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مفقد مه البحث 


الحمدٌ لله الذي بنعمته تتم الصالحاتء وبتوفيقه تُنجَز الأعمال» 
وببركته ند تتحقق المقاصد والغايات» والصلاة والسلام على المبعوث رحمة 


للعالمين» : 1 تدنتا نبينا وسيدنا محمد وعلى آله وأصبحاية أجمعين » ومن تبعهم 
بإحسان إلى يه يوم الدين» وبعد.. 


فقد كان للدراسات القرآنية والسنة النبوية الشريفة آثارهما في تعزيز 
علم الصيدلة والارتقاء به؛ حيث ظلت المعرفة الصيدلية قرونًا عديدة أشبه 
ما نراه اليوم من أعمال العطارة وخبرات العطارين» إلى أن نزل القرآن 
الكريم» فدعث آياته إلى فهم آيات الكتاب المسطور وفق آيات الكتاب 
المنشورء وأشرق نور الإسلام على يدي محمد كله فأزالت سنته الستار 
عن خفايا العلم» فتفجرت ينابيع المعرفة والحكمة والبيان في أقواله 
وأفعاله» وسالت أودية العلم بقدرها لتسقي العالم بأعظم حضارات العلم 
والمعرفة. فكان منها حضارة الشام»ء والعراق» ومصرء والأندلس» ويرجع 
ذلك إلى القرآن العظيم الذي جاء فيه: «َإًا مطاف الْكتَب من سَىْو» 
[الأنعام: 88]ء وجاء أيضًا: وبرلا يلك الْكتب يَنيدنا لكل شَنْءِ وَهْدّى 
وقشنَة ودشي اتقغزيية »4ه [السل + 44 الرستدييا بقراءاتهم ودراساتهم أن 
هناك أكثر من ألف وماتتى ي آيةَ في القرآن الكريم لها علاقة بالعلوم الكونية 
المختلفة (علم الطب» والهندسة» والفلك. والأحياء» وعلم الصيدلة)» 
قال الإمام الغزالي : 
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«إن جميع العلوم الكونية موجودة في القرآن الكريم وعلى الناس أن 
شولوها إلى اال 

وإذا كان القرآن قد ذكر الآيات في شتى أنواع العلوم الكونية 
والمعارف بشكل مجمل دون تفصيل» فإن السنة النبوية فصّلت كثيرًا من 
هذا المجمل» وفسرت المبهم. ووضحت ما تحتاج منه إلى دليل ؛ فحوت 
السئة الكثير من الهدي النبوي في التداوي بالأطعمة والأشربة الذي تطبب 
به عَلة ووصفه لغيره» فكان بعضها عع والآخر وقائيًا . 

وما زال الباحثون يدرسون نصوص الوحيين» يكتبون ويحررون 
النظريات حتى ارتقت إلى حقائق علمية» فغدت أبحاثهم مكتبة متميزة 
استطاعت أن تؤصّل العلوم الكونية» ومنها علم الصيدلة؛ الذي أقامته على 
أساس التصور الإسلامى» وميزان الشريعة الإسلامية» فصارت موضوعاته 
معهة . 
أولاء أشمية البحف: 

تتناول الدراسة في البحث موضوع الآيات القرآنية والأحاديث النبوية 
جوانب متعددة من أبرزها : 

آي الحاخة الخلكة لدوانة كعاب اله خعاك وسيظة رسوله كله يونياة 
آثارهما في علم الصيدلة. 

اعرذ السبعة العابيال يذلعيا علباة الصيدلة اهتدمو فى 
دراسة العقاقير الطبية في القرآن الكريم والسنة النبوية وبيان آثارهما. 


)١(‏ جواهر القرآن ودرره» أبو حامد الغزالي (ص/7”7). 
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 *‏ الاطلاع على الهدي النبوي في طرق التداوي بالأطعمة والأشربة 
وغيرهما من علاج. 

؟ - بيان الحقائق العلمية التي عززت وساهمت في الارتقاء بعلم 
الصيدلة ومقارنتهما بالقرآن الكريم والسنة النبوية. 

فى عرالبدة المكتبة إلى مثل هذه الأبحاث التي تعزز الجانب الإيماني 
بالقرآن الكريم والسنة الشريفة في عصر التقنيات وثورة المعلومات. 
ثانيًا: تساؤلات البحث: 

كانت فكرة البحث مبديةً على استقراء الآيات القراآتبة والأحاديث 
النبوية التي ثرت في علم الصيدلة وأضافت فوائد معرفية فيهء ومن خلال 
هذه الدراسة يمكن الإجابة عن التساؤلات الآتية: 

١‏ ما علاقة الأغذية والأشربة المذكورة في القرآن والسنة الشريفة في 
تعزيز صحة الإنسان ومناعته. 

؟ - هل القرآن الكريم ارتقى بعلم الصيدلة؟ 

 “‏ ما مدى تأثير القرآن الكريم في علوم الصيدلة؟ 

4 - هل حوت آيات القرآن الكريم زيادةً معرفية في علم العقاقير 
والأدوية؟ 

ه ‏ ما علاقةٌ السنة النبوية بعلم الصيدلة؟ 

١‏ - هل الطب النبوي الصحيح معترفٌ به في علم الصيدلة الحديثة؟ 

1 - هل هناك نصوص من هدي الرسول وَلِ أسهمت في التعزيز 
والارتقاء بعلم الصيدلة؟ 

4 ما تأثير القرآن الكريم والسنة النبوية في الأبحاث والتجارب 
الطبية؟ 
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ثالمًا: أهداف البحث: 
يهدف هذا البحث إلى ما يأتى : 
-١‏ لفت أنظار المعتنين بدراسة كتاب الله إلى ما حوته الدراسات 
القرآنية إلى مثل هذه الموضوعات التي تعزز الجانب الإيماني. 
” - إقناع المشككين برسالة الإسلام بأن القرآن هو كتاب منزل من عند 
* - شحذ همم الباحثين عن عجائب القرآن وتشجيع القراء ليزدادوا 


بحنًا وتديرًا لكتاب ربهم» وتبيان أن القرآن الكريم يحوي جميع العلوم. 
وعلى كل باحث أن يبحث فى القرآن حسب اختصاصه. 


5 - اكتشاف الحقائق العلمية من القرآن والسنة» ونشر هذه الحقائق 

ه ‏ بيان جهود السلف في دراسة القرآن الكريم دراسة تأصيلية وربطه 

5 - بيان سنة رسوله كَل وهديه فى التداوي بالأطعمة والأشربة 

٠‏ - إظهار الإعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة النبوية في مجال 

اد نشر الابعتاك ال 'قيدف إلى كدريب الملمين على كيفية تدين 
آيات القرآن ونصوص السنة النبوية» وإنجاز أبحاث ترتقي بعلم الصيدلة. 

4 - بيان عظمة الدين الإسلامي وأنه متناغم مع العلم الكوني الذي 
سخره الله للبشرية. 


رابعًا: الدراسات السابقة: 

بعد البحث والمطالعة في فهارس الرسائل الجامعية» ومراكز البحث 
العلمي. وخاصة في مكتبة مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات 
الإسلامية» ومكتبة الملك فهد الوطنية» ومكتبة جامعة الإمام محمد بن 
سعود الإسلامية» ومكتبة جامعة الأزهر؛ للتعرف على الدراسات السابقة 
لهذا الموضوعء لم أجد ‏ حسب علمي ‏ دراسة علمية تناولت هذا 
الموضوع في جميع جوانبه النظرية والتطبيقية» وعلى هذا فإن الدراسات 
العلمية في هذا المجال لازالت جديدة حديثة النشأة. 

نعم هناك بعض الباحثين المعاصرين قد تناولوا بعض الموضوعات 
أو بعض الجوانب النظرية لهذا الموضوع» ويمكن استعراض بعض 
كتاباتهم التي اطلعت عليها وهي : 

١‏ «روائع الطب الإسلامي» للدكتور محمد نزار الدقر: وقد تحدثت 
هذه الدراسة عن بعض عناصر النباتات الموجودة في القرآن الكريم والسنة 
النبوية مع بيان التطبيقات العلمية لها وأثرها في التطبيب. 

؟ ‏ أبحاث الدكتور جابر القحطاني الطبية: وقد تحدثت هذه الدراسة 
عن النباتات العشبية والأشجار والأطعمة العامة مع بيان تحليلاتها المخبرية 
وتركيب عناصرها الكيمائية وحاجة الأجسام البشرية إليها. 

 “‏ مجموعة من الأبحاث العلمية والوصفات للدكتور عبد الباسط 
السيد؟ كان خدف هذه الأبحاث: والدراسات إبراز آثار اللأطعمة والأشرية 
الموجودة في القرآن الكريم والسنة النبوية وغيرها مما لم يذكر فيهماء كما 
ركز الباحث على التطبيقات العلمية فيهماء وثمراتهما الإيجابية في بناء 
الأجسام البشرية الصحية. 
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الصحية ‏ وتحدثت هذه الدراسة عن آثار الأطعمة والأشربة الصحية وفق 
فوائدها في بناء الأجسام وتقوية مناعتها وعلاجها لكثير من الأمراض. 


خامسًا: منهج البحث: 


اعتمدت في تناول موضوع البحث على ثلاثة مناهج هي : 

١‏ -المنهج التاريخي: قام الباحث من خلاله باستعراض المصادر 
العلمية الإسلامية» المتمثلة في القرآن الكريم» والسنة المطهرة» وسيرة 
السلف الصالح في التاريخ الإسلامي» بهدف تأصيل مفهوم علم الصيدلة» 
ودعمه بالنصوص الشرعية والتطبيقات العملية» إضافة إلى بيان لمحة 
موجزة عن تعريف علم الصيدلة» ونشأته ومراحل تطوره في التاريخ 
الإسلامي» وبيان ابتكارات المسلمين في الارتقاء بهذا العلم» حيث لم 
يقلدوا الأمم والحضارات السابقة فيبه» وإنما توسّعوا وأضافوا إضافات 
باهرة من ابتكاراتهم واكتشافاتهم» واستطاعوا أن يسطروا في تلك العلوم 
التي كانت متداولة قبلهم تاريحًا ناصعًا مشرّفَاء وهو ما نتبيّنه ونتلمّسه من 
خلال علم الصيدلة» وقد عثرت على إنجازات بعض علماء المسلمين ممن 
كانت لهم آثار في تطويره والارتقاء به» حتى غدت معارفهم وكتبهم مصدرًا 
عليثاتهر فا اندض علماء» الشرتت. 

١‏ المنهج الاستقرائي: قمتٌ باستقراء الآيات والأحاديث النبوية 
الواردة في مجال الأطعمة والأشربة والأدوية» ثم بحثت عن فوائدها 
ومنافعها الدوائية» وتركيباتها الكيميائية التي كان لها أثر في الارتقاء بعلم 
الصيدلة» ثم صنفتها إلى مجموعات» ثم قمتٌ بدراستها والوقوف على 
أقوال العلماء سواء كان في علم التفسيرء والحديثء والفقه» واللغة من 
خلال تعريفاتها وبيان مسمياتها وفواتدهاء ونظرت في كتب الطب والأدوية 
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والعقاقير القديمة» لمعرفة فوائدها واستخداماتها كعلاج؛ لأن كل الأطعمة 
التي خلقها الله لها ناحيةٌ دوائية أو غذائية» فالطعام هو الذي يمد الكائن 
على الصحة وتقوية المناعة» وعلم الطب الحديث بشقيه  :‏ الطب والصيدلة 
- هو شكل متطور للطب الإسلامي القديم وفي جوهره لا يتعارض أو يختلف 
معه حيث إنه امتداد له لكن ما يميز الطب الحديث أنه ابتدع آليات عمل 
حديثة ساعدت في تطويره واكتشاف الكثير مما جهل معرفته في السابق . 

 *‏ المنهج التحليلي الاستنباطي: قمتّ بدراسة تلك النصوص» ووضع 
عناوين مختلفة لها وبدأت بتحليل محتوى الأدلة ذات الصلة بالموضوعء 
وما كتبه العلماء والباحثون في هذا الموضوع من الكتابات القديمة والحديثة 
للوصول إلى أهداف البحث» وبحثت في كتب المراجع المعتمدة في علم 
الطبءوالصيدلة تدكا بوحدكا وق الأ يداف العليية والسداقت التكسدية: 
العالم؛ فأثبتٌ ما كان حقيقةً علميةً معروفة في علم الصيدلة» وجنّبتٌ 
المعلومات التي لا زالت نظريات علمية لم ترتق إلى الحقيقة العلمية. 
منهج العمل في جمع المادة العلمية: 


١‏ استقراء جميع الأطعمة والأشربة الموجودة في القرآن الكريم 
والسنة النبوية في مجال النبات والحيوان والتي تستخدم في التداوي 
والعلاج» حيث قمتّ بجمعها مستعيئًا بذلك بالمعاجم المفهرسة ومحركات 
البحث في الشبكة العنكبوتية. 

١‏ - تصنيف هذه الأطعمة والأشربة إلى مجموعات» فجعلت كل 
مجموعة في فصل» وكل عنصر من هذه المجموعة جعلته في مبحث» 
ورتبت العناصر على حروف المعجمء مبتدئًا كل مبحث بتعريف هذا 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


العنصرء وضبط اسمه لغويّاء ثم أوردت النصوص القرآنية أو نصوص السنة 
النبوية المتعلقة بالموضوع. وعلقت عليها بنشيء من التفسير مستعيئًا على 
ذلك بكتب التفسير وكتب شراح الحديث الموثوقين» باختصار أو توسع 


“" - جمعتث الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الصحيحةء ذات العلاقة 
بالموضوعء سواء ما يتعلق منها بالأطعمة النباتية أم بالأطعمة الحيوانية 
أو غيرها من العلاجات. 


5 - أما الأطعمة المستعملة في السنة النبوية ولها علاقة في علم 
الصيدلة» غير أن النصوص الواردة فيها ضعيفة فإني ذكرتها؛ لأنه لا حرج 
من الاستئناس بالحديث الضعيف في بيان فوائد ذلك العنصر الغذائي» 
تشعيا من حيث الصناعاً الحدعة لأ نقد أهيهيا العذافة إن كاذ لها أثار 
في الارتقاء بعلم الصيدلة وبيان الفوائد المعرفية» وخاصة إذا لم يكن لها 
تعارض مع نص قرآني أو مع حديث صحيح» ولو أردت تطويل هذا البحث 
وتضخيمه ؛ لتوسعت في ذكر الأحاديث الواهية» وناقشت من احتج بها من 
العلماء» ثم لم يكن من ذلك كبير فائدة. 


ه ‏ كتابة الآيات الكريمة من القرآن الكريم بالرسم العثماني. 


5 - تخريج الأحاديث النبوية من مصادرها المعروفة من كتب السنن» 
وكان منهجي فيها كالآتي: ما كان من هذه الأحاديث الشريفة في الصحيحين 
البخاري ومسلم ‏ رحمهما الله فيكتفى بهما في الغالب؛ لمكانتهما عند 
الآأمة» ولا أذكر الحكم عليه لثبوت صحته» وقد أضيفٌ مصادر أخرى في 
التخريج لمن أحب الرجوع والاستزادة في بيان شرح بعض مفرداتهماء وأما 
ما كان من الأحاديث في غير الصحيحين فإني اجتهدت في تخريجهما من 
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كب الستة الأخرئ» ثم أذكر الحكم عليه لدى أهل الحديث من السابقين 
أو المتأخرين مع بيان المصادر والمراجع في ذلك. 

تم توضيح العناصر الغذائية الكيميائية في الأطعمة والأشربة» 
حيث ذكرت أهم العناصر الكيميائية الرئيسة في كل عنصر أو طرق المواد 
الفعالة فيه» ولم أذكر كل العناصر الكيميائية فيه؛ لأن هذا يصعب حصره؛ 
نظرًا للتطور العلمي والاكتشافات الجديدة التي تطالع البشرية كل يوم. 

رجعت إلى المصادر الطبية والصيدلية العالمية التي لها علاقة 
بالموضوع سواء منها القديم أم الحديثء. وكذلك المصادر العربية 
والأجنبية» فمنها أبحاث علمية محكمة., ومنها مجلات علمية» وقد 
استعنت بها لتوثيق المعلومات ذات الصلة بالموضوع. 

4 - رجعت إلى محركات البحث والمواقع الصيدلية الطبية المعتمدة 
والمشهورة» والتي تنتمي إلى مؤسسات أو مجامع طبية ذات علاقة 
بموضوع البحث. 

٠‏ - قمت بمقابلة عدد من المختصين والعاملين في مجال علوم 
الصيدلة والعقاقير الطبية» أو أصحاب محلات العطارة؛ لأخذ آرائهم 
والاستنارة بخبراتهم في مجال تخصصهم. 

-١‏ عرّفت المصطلحات الواردة في البحث, والتي لها علاقة بعلم 
الصيدلة. زيادة في التوضيح والبيان. 

5 - عملتٌ خاتمة للدراسة؛ اشتملت على أبرز النتائج والتوصيات 
التي وصلتٌ إليها في هذه الدراسة. 

١‏ عملت فهارس تفصيلية في آخر هذه الدراسة؛ لتكون عونًا 
للقارئ عند رغبته الرجوع إلى ما يريد من هذه الدراسة. وهي كالتالي : 

أي فهرس الآيات. القرانية. 


ب - فهرس الأحاديث النبوية. 

ج - فهرس المصادر والمراجع . 

د فهرس المحتويات. 

وجاءت خطة البحث كالآتي : 

مقدمة. وتمهيد.ء وستة فصول. وخاتمة. وفهارس. 
المقدمة وتشمل : 

أوة: أهمية الموضوع . 

ثانيًا : تساؤلات البحث. 

فالهًا؛ أهداق الحف: 

ريما الدراسات الساشة. 

خامسًا: منهج البحث. 

التمهيد ويشمل الآتي : 

أو العريف ميت دانت غدو ان الم 

ثانيًا : نشأة علم الصيدلة» ومراحل تطوره في التاريخ الإسلامي. 
ثالنًا: جهود علماء المسلمين في علم الصيدلة. 

رابعًا: إنجازات علماء المسلمين في علم الصيدلة. 

خامسًا: أعلام ومشاهير علماء الصيدلة من المسلمين. 

سادسًا: أثر الحضارة الإسلامية على الغرب في علم الصيدلة. 
سابعًا : التغذية الصحية وأثرها على صحة الإنسان. 


ثامنًا: تعريف بأهم المصطلحات الواردة في البحث. 


500 يشر 
مقدمة البحث ةذ ٠6١‏ 


الفصل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب 
الأدوية النباتية في الفواكه. وفيه عشرة مباحث: 

المبحث الأول: الاتري: 

المبحث الثاني : البطيخ . 

المبحث الثالث: التَّين. 

المبحث الرابع: الرّمان. 

المبحث الخامس: الزبيب. 

الفبحك السادسن: السدر. 

المبحث السابع: السّفرجل . 

المبحث الثامن : العِنّب. 

المبحث التاسع: المّوز. 

البق العاشيرة انتيل . 

الفصل الثاني : الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بحانب 
الأدوية النباتية في الخضروات» وفيه عشر مباحث : 

المبحث الأول: الأثل . 

المبحث الثاني : البَصّل . 

المبحث الثالث: التُوم . 

المبحث الرابع: الحَمْط. 

المبحث الخامس: الريّحان. 

المبحث السادس : الزنجبيل. 

المبحث السابع: الزيتون. 
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المبحث التاسع: المَرّع. 

المبحث العاشر: الكافور. 

الفصل الثالث: دراسات السنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النبانية 
في الخضروات, وفيه اثنا عشر مبحمًا : 

البديف الأول الأزنة. 

المبحث الثاني : البردى: 

المبحث الثالث: الحناء. 

الببيك الرايع# الدريرة. 

الحق الخامين: السليق: 

السبحك السادسش: السنا. 

المبحث السابع: السنوت. 

المبحث الثامن: الصّبر. 

المبحث التاسع: القّسط البحري. 

البيحت العاشرة الكناث: 

المبحث الحادي عشر: الكمّأة. 

المبحث الثاني عشر: الوّرس . 

الفصل الرابع: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب 
الأدوية النباتية في الحبوب» وفيه خمسة مباحث: 

البحت الأول اللناء: 

المبحث الثاني: الحبٌ»ء الشعير. 


مقدمة البحث © عل 


الميفث القائيف: الحية السوفاء: 

المبحث الرابع: الحلبة. 

المبحث الخامس: العَدَّس. 

الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب 
الأشربة الدوائية» وفيه أربعة مباحث: 

المبحث الأول: الماء. 

المبحث الثاني: ألبان وأبوال الإبل. 

المبحث الثالث: العَسّل . 

المبحث الرابع: الخل. 

الفصل السادس : الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجحانب 
اللحوم والدهون والأحجار الدوائية» وفيه ستة مباحث: 

البحف الأول+ الأسماك: 

المبحث الثاني : ألية الشاة. 

البحت الثالك: اليسك: 

المبحث الرابع: الإثمد. 

المبحث الخامس: الحجامة. 

المبحث السادس: الكي . 

خاتمة وتشتمل على النتائج والتوصيات. 

ولعل هذا البحث الموسوم ب: «الأطعمة والأشربة في ضوء القرآن 
والسنة وعلم الصيدلة» لبنة في بيان تلك الجهود التي عززت من علم 
الصيدلة وأصّلت له. وكشفت كثيرًا من الجوانب العلمية وأظهرت 
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الإضافات المعرفية فيه» حاولت فيها الدفاع عن القرآن الكريم والسنة 
الشريفة» وإبطال ما يثار حولهما من الشبهات. 


كيه 
أ.د. أحمد عدنان ياسين الزعبي 
أسعاذة الدراسات القرانية 
جامعة طيبة 
المدينة المنورة 7/١‏ ١5577/1١اه‏ 


اميتلا 
ويشمل الآتي : 

أولةة التعرف» ببشردات غدران البحف. 
ثانيًا : نشأةٌ علم الصيدلة» ومراحل تطوره في التاريخ الإسلامي . 
ثالنًا: جهود علماء المسلمين في علم الصيدلة. 

رابعًا: إنجازات علماء المسلمين في علم الصيدلة. 

خامسًا: أعلام ومشاهير علماء الصيدلة من المسلمين. 

سادسًا : أثرٌ الحضارة الإسلامية على الغرب في علم الصيدلة. 
سابعًا : التغذية الصحية وأثرها على صحة الإنسان. 

ثامنًا: تعريف بأهم المصطلحات الواردة في البحث. 
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أونّه 


ظ التعريف بمفردات عنوان البحث 


أ معنى الأطعمة لغة واصطلا حًا: 

لغك: 

من طَعِمء والطّعامٌُ اسم جامعٌ لكل ما يُؤكل» وقد طَعِمَ يَظْعَمْ طَعْمًا 
فهو طاعِمٌ إذا أَكلَّ أو ذاقَء مثال غَيْمْ يَعْتَمُ غْنْمّا فهو غَانِمٌء وفي التنزيل : 
إل أت يُؤدت لَكْم إِلَ طَعَا و [الأحزاب: “5]» ويقال فلان قَلَّ ظَعْمُه أي 
أكُلّهء ويقال: طَعِمَ يَظِعَمْ مَظعَمَاء وإنه لَطيّبُ المَظْعَم كقولك: طَيِّبُ 
رع وا قاع بون وو امقةة. رعاو عر 0 17 
المَاكّل. وَالْجَمُعْ أَظعمة : وَأَظْعِمَاتٌ جَمْعْ الْجَمْع '". 

اصطلا حًا: 

قصدتٌ ب «اصطلاحًا» في البحث: كل طعام ذُكِر في القرآن الكريم 
والسنة النيورية: يأكله الآدميون عن نات يأتواعه: مخ فواكه وحضروات: 
وحبوب وبقوليات» ولحوم. 


ب - معئى الأشربة نقد واصطلا حّا: 


ىو > موس مود 5 معو 6 
شرب شربا وَشريًا. قال ابن سِيده: 


(1) لسان العرب (طعم) .»)١57/9(‏ والمعجم الوسيط (588/5). 


دنا 
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شَرِبَ الْمَاء وَعَيْرَهُ شَرْبًا وَشْرًْا وَشِرَْاء وَِنْهُ وله تعَالَى : لوث الي أي 
تَشَرَيوت# [الواقعة: ]2 والجمع أشربة . 

اصطلاحًا: 

أعني به: كل شراب طيب حلال ذُكر في القرآن الكريم والسنة النبوية 
واستغمله الآدميوة: 
ج - القرآن لغدّ واصطلا حًا: 

لغة: 

من قرأ يقرأ قراءة وقرآناء والاقعراء افتعال مو القراءة» .وقد اتفق 
العلماء على أن لفظ القرآن اسم وليس بفعل أو حرف. 

وهذا ظاهرها دله غليه اباتد من ذلك قوله عمالى ‏ و اخزية 
الكنان التقكرا لذوايؤا فلك تغرة4 (الاشراك» #وااء .وقول تعالى: 
##وقرءانا فرقنه لتقرآه: عل الئاس عل مكب وله نيلا [الإسراء: .]1١5‏ 

اصطلاحًا: 

كلام الله تعالى المَتَزل على محمد يَكَِدِء المَتَعَبِّد بتلاوته» المغجز 
بأقصر سوره. المبتدأ بالفاتحة والمختتم بسورة الناس 3 
د معتى السنة النبوية لغةٌ واصطلاحًا: 

لغْة: 


هوه مموقعق 


الطريقة» وهى السيرة حسنة كانت أو قبيحة؛ ومتتيا سََّ وا ستدنتها: 
سِرْتهاء وسَئَنْتٌ لكم سُنّةٌ فاتبعوها. .. وكل من ابتداً أمرًا عمل به قوم بعده 


)١(‏ دراسات في علوم القرآن (ص77)» د. فهد الرومي. 


> 5 


فيل : هر الى شل وقول بعضهم: واكفن غلن شكنك أي وَجهك 
وقَصْدك. وللطريق سَئَنٌ أيضّاء وسَئَنُ الطريق وسُئَنه وسثه وسئنه : تهيججه0"" . 
استطيؤها: 
كلها اكز هع الغبى #اللان فرك أى .قعل أو تقرين» اوضكة كاف 
أى لقية» ساد كان ولك قل البعطة أ يعي 
هن شع الصيدكة كدة واضطللة جا 


لغْة: 

من صَيْدَلَء تشتدل: «(«مصدر صَيْدَلَ)؛ ومعنى صَيِْدَلَ: اخترّف 
الصَّيْدَلَةَه والصيدلة مهنة» والنسبة صَيْدَِينُ وصَيّدَلاننُء وهو من يُعِدَ الأدوية 
والعقاقير ويبيعها؛ وصَيدَليّة: (اسم)؛ وهي: المكان الذي يباشر فيه 
الصيدلىٌ عمله ويحفظ ما يمتلك من عقاقير وأدوية ونحوها. 

وجمع صيدلي: صَيادلة”" . 

اصطلاحًا: 

علمْ يبحث في أصول الأدوية سواء أكانت نباتية» أم حيوانية» أم أدوية 
مصنعة كيميائيًا» من حيث تركيبهاء وتحضيرهاء ومعرفة خواصها الكيميائية 
والطبيعية» وتأثيرها في علاج الأمراض والوقاية منهاء كما تختص الصيدلة 
بكبفنة استحضار الأدوية المركية عن هذه الاضول1*, 


0 لباق العريه البس الرسيظ :(8230): 

00 السنة ومكانتها من التشريع» د. مصطفى السباعي: 257 السنة قبل التدوين» د. عجاج 
الخطيب: اك 

(4) تاريخ الصيدلة والعقاقير في العهد القديم والعصر الوسيط» د. جورج شحاته قنواتي» 
التثقيف الدوائى» د. عبد الرحمن عقلء د. عز الدين الدنشاري. 


اطة أسرار الأطعمة والأشربة 


وكلمة 66811286 الإفرنجية التي معناها الصيدلية؛ أصلها يوناني 
قديم 512311021632 للدلالة على عقار أو دواء أو سم. 

معنى: الأطعمة والأشربة في ضوء القرآن والسنة وعلم الصيدلة: بيان 
الأطعمة والأشربة المذكورة في القرآن الكريم والسنة النبوية وعلم 
الصيدلة» والتي استعملت غذاء ودواء للإنسان فوق البسيطة. 


6 22> جه 6 
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0 نشآأة علم السيد3ة عتد المسلمين 
وبيان مراحل تطوره في التاريخ اللاسلامي 


أ نشأة علم الصيدلة: 


اسعغيلك الشغوب الأدوية قدينا عن طريق معرقة حفن الكياتات 
القادرة على تسكين آلامهم وأوجاعهم. وربما لاحظوا التهام بعض 
الحيوانات المريضة لبعض النباتات وشفائهاء ومن ثم عرفوا قدرة هذه 
البياتات وتاثيرهاء ومن ملاحظاتهم ومشاهداتهم عما نتج عن تعاطي هذه 
النباتات» كانت عندهم أول المعرفة عن الطب» وعّرفت مهنة العشّاب 
الأول». ونشأت صناعة العقاقير والصيدلة. 


كان الطب والصيدلة في تلك الفترة البدائية واحدّاء وكان الناس 
يتناقلونه فيما بينهم مشافهةء ولم يكن هناك فرق بين الطبيب والصيدلي؛ 
فالعلم به كان قائمًا على أساس التجربة المحدودة على بعض الرجال. 


كان الطبيب يحضّر بنفسه الأدوية التي يصفها لمرضاهء ثم أخذت شيئًا 
فشييكًا تتفصل عنه» فكان كل طيبي ضيدلا ا + وكان ل همساعدون يساعدونه 
نن نهم الساقات العناقية+ بولما كدرت العقائير وتشعب طرق قر كيدها 
أصبح من الضروري التفرغ لها وإعطائها الوقت والجهد الكافيين 
لكرفن تبيقتيا اللعريفن» فالتسمت مسؤولية (الطببي الضيدل 1 و الصيدلي 
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العطافي 


وأصبحت هذه المسؤولية الواحدة مسؤوليتين ترتبطان بمهنتين قائمتين 
بذاتهماء هما مهنة الطبيب ومهنة الصيدلي. فأصبح الصيدلي هو الذي 
يجمع الأدوية ويختار الأجود من أنواعهاء على أحسن التراكيب التي وضع 
أسسها أفضل الأطباء والعشابين؛ فأنشأت عطارات لبيع الأدويةء وأنشأت 
مدارس لتعليم صناعة الأدوية. 

ولم تكن جزيرة العرب في منأى عن تطورات الحياة في العالم» 
فكانت متصلة بحضارات العالم عن طريق القوافل بين المشرق والمغرب» 
وقد غرف قبها تشاهير اطبا العرب مفل ؟ الحارت بن كلذو" . 
ب بيان مراحل تطور علم الصيدلة في التاريخ الاسلا مي: 


5ك الصيدلة في صدر الإسلام: 


لما بزغ فجر الإسلام في الجزيرة العربية وقامت دولته في المدينة» كان 
الرسول كَللِ أول الداعين إلى نشر الرسالة الإسلامية وبيان أحكامها وآدابها 
التي شملت نواحي الحياة كلها نوين هديه اولاني علم الصيدا” والتداوي» 
أنه حت أمته على التداوي فقال: : «إنْ كا كَانَ في سَيْء مِنْ أَدويَيكمْ حَيْرٌ قفي 


4 


شَرْطَةَ حَجََام 0 شر عَسَلٍ' أو لَذْعَةٍ بتار وَمَا أُحِبُ أَنْ أَمْمَوِي) ا 


)١(‏ الحارث بن كلّدة الثقفي طبيب من أطباء العرب المشهورين» وهو من أهل الطائف. رحل 
إلى فارس» وأخذ الطب عن بعض أطباء جنديسابور» تعلم الطب بناحية اليمن وفارس» 
وأجاد معرفة الداء والدواء» فشهد أهل فارس بعلمه وفضله قبل انتشار الإسلام» مارس 
مهنته» وظهرت براعته» وذاعت شهرته. (ت: ٠5ه).‏ ينظر: عيون الأنباء في طبقات 
الأطباء (ص »)١55‏ وأخبار العلماء بأخبار الحكماءء القفطي. (ص١١١).‏ 

(؟) ينظر: صحيح البخاري» كتاب الطب» باب من اكتوى أو كوى غيره وفضل من لم - 


التمهيد 412 بم" 


وتتاول 8ه جيلة من العداير الفردية والاجسياعية ومراعاء التظافة؛ 
وتجنب المعتقدات الباطلة التي توارثها الناس عند غياب العقيدة. 

فعن أسامة بن شريك قال: قالت الأعراب: يا رسول الله ألا نتداوى؟ 
قال: «نعم يا عباد الله تداووا فإن الله لم يضع داء إلا وضع له شفاء ‏ أو قال: 
دواء ‏ إلا داء واحد) قالوا: يا رسول الله وما هو؟ قال: «الهرم»"'". 


وحمل يَللِةِ على المشعوذين الذزين تصدروا مهنة الطب والصيدلة من 
حي اقلم حيث حدد مهام وشروط من يقوم به. فقال كه : «من تطببٌ ولم 
يعْلّم منه طب فهو ضامن)”". 

وفي السنة النبوية جملة من الأحاديث الصحيحة التي فيها نصائح 
وعلاقة بالطب الوقائى» والطب العلاجى » قال رسول الله علد : «الكمأة من 
الْمَرٌّء وماؤها شفاء للعيهع” . 

وقَّالَ رَسُولُ الله بكلِِ: «عَلَيْكُمْ بالسّنَا وَالسَنُوتِ فَإِنَّ فِيهِمًا شِفَاء مِنْ كُلّ 
دّاء إلا السَّام). قَالُوا : يَا رَسُولَ اللو وَمَا السّام؟ ال الت 

وعن أبي هريرة 5 أنه سمع رسول الله كَكَِةٍ يقول: «في الحبة 


يكتو. رقم (0709)» وصحيح مسلمء في السلام» باب لكل داء دواء واستحباب 
التداوي رقم .)5١١4(‏ 

(1) رواه الترمذي في سننه» باب الدواء والحث عليه رقم (0©» وقال الترمذي: هذا 
حديث حسن صحيح . 

(؟) أخرجه أبو داود (4587) والنسائي )١5١ /١(‏ وابن ماجه (75757), والحاكم (4/؟7١5)‏ 
وقال: «صحيح الإسناد» ووافقه الذهبي . 

6 صحيح البخاري» كتاب الطب» باب المن شفاء للعين رقم )017١08(‏ . 

(4) سنن ابن ماجهء باب السنا والسنوت رقم (75451)» والطبراني في معجمه )”١/١(‏ 
رقم .»)١5(‏ والحاكم في المستدرك (555/4). رقم (1447)» وصححه الشيخ 
الألباني (©//4*1)» وقم (1944). 
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السوداء شفاء من كل داءء إلا السام)”"2. وبلغ الاهتمام أن عائشة وين 
كان لها عناية بالطب» ولها معرفة في أسماء كثير من الأدوية والعقاقير 
وكيفية تحضيرها وتركيبها . 
ع عي 3 - 2-2 - م ده س ٠‏ مه 0 
عن عروة ؤَيِِبْه قال لِعَايْسَةَ: يَا أَمَتَام لأغجَبٌ مِنْ فَهُمِكِ؛ قول: 
0 بك صََيَزا 5 ءًَ كن اك ود اسل 0 : ه. 
زؤجة رَسُولٍ الله كَل وَبِنْتَ أبي بكرء وَلَا أغجَبٌ مِنْ عِلْمِكِ بِالشّعْرء 
ع2 5 ع ا ل 000 2 
يام النّاسِء أقولَ ابن أبي بَكْرِء وَكَانَ أَعْلَمَ النّاسٍ أَوْ مِنْ أَغلّم النّاسٍِ» 
َلَكنْ أَعْجَبُ مِنْ عِلْمِكِ بالطب كيت هُوَ؟ وَمِنْ أَيْنَ هَُ؟ كَالَ: فَصَرَبَتْ 
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عَلَى مَنْكبِهِ وَقَالَتْ: أي عُرَيّةُ ون َسُولَ الله يك كَانَ يَسْقَمُ عِنْدَ آخِرٍ 
ُمْرِو أَوْ فِي آخر عْمْرِوء فَكَانَتْ تَقْدَمُ عَلَيْهِ وُقُودُ الْعَرَّبِ مِنْ كُلَّ وَجْقٍ 
قث مَدَنْعَتٌ ل الكثمات» وَكُنْتٌ أَعَالِحَهًا له تَمِنْ 0 

؟" ‏ الصيدلة في عصر الخلفاء الراشدين: 

كان الطب والصيدلة في هذه الفترة الزمنية واحدًا؛ حيث يقوم على 
الجوائب الشليدية غلى أيلق التتطيين الأغراتة وكان بعض منهم قد 
الأطباء في هذه الفترة» ويرجع السبب في ذلك إلى انشغال المسلمين 
بالفتوحات» وتعليم الناس الدين الصحيح وهدايتهم إلى العبادة» حيث 


40 فتح الباري شرح صحيح البخاري» كتاب: الطب» باب: الحبة السوداء» 4ك 36 
رقم 2مك هة). صحيح مسلم (بشرح النووي). كتاب: السلام» باب: التداوي بالحبة 
السوداءء (8/ /711) رقم (590كهة). 

(؟) رواه أحمد فى مسنده »)55١/5٠0(‏ وقال المحقق: خبر صحيح أخرجه الحاكمء 
وروي قريبًا من هذا اللفظ في المستدرك» وقال الذهبي: هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحٌ الإِسْنَادٍ 
وَلَمْ يُخَرّجَاهُ. ينظر: المستدرك رقم (2577). ورواه الهيشمي في مجمع الزوائد ومنبع 
الفوائد (9/ »)١9‏ رقم (157810) . 
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ومع انتشار الإسلام وتوسعه وانهزام دولة فارس والروم. قامت 
حضارة المسلمين» وتبوأت مكانة عالية بين حضارات الأمم. وكان العصر 
الأموي والعباسى من أزهى عصور تقدم الحضارة الإسلامية ف ميادين 
العلم والفكر والثقافة. 

 '“‏ الصيدلة في العصر الأموي: 

بذل الأمويون جهودًا عظيمة في نشر الإسلام؛ فوصلت فتوحاتهم إلى 
الصين شرقًا وإلى شواطئ المحيط الأطلسي غربًاء وبفضلهم استعملت 
جميع البلدان المفتوحة اللغة العربية لغةَ رسمية» كما حافظ الأمويون على 
المؤسسات العلمية في البلدان المفتوحة» وبقيت كما كانت قبل الفتح 
العلم من البلاد العربية إلى الانضمام إلى هذه المؤسسات العلمية لكي 
يتعلموا العلوم التجريبية باختلاف أنواعها وفي مقدمتها علم الطب. 

يقول محمد زهير البابا: «اتسعت رقعة الدولة الإسلامية زمن الحكم 
الأموي كثيرّاء وكان العرب على درجة عالية من الوعي» فلم يمسوا 
المؤسسات العلمية والدينية التى كانت قائمة في البلاد المفتوحة بأي سوءء 
لهذا تابعت مدرسة جنديسابور رسالتها في نشر العلم زمن الخلافة الأموية» 
وانطلق منها العلماء وخاصة الأطباء إلى دمشق بناء على دعوة الخلفاء 
والآمراء أو طلبًا للرزق» وقد قام بعضهم إلى جانب ممارسة المهنة بترجمة 
بعض الكتب من اللغة السريانية» وهي لغة العلم في ذلك الوقتء إلى اللغة 
العربية»؛ .وهى لغة الدولة»7'. 


واعتمد علم الطب الطب والصيدلة ‏ في أول فترة الحكم الأموي 


220 تاريخ وتشريع وآداب الصيدلة» محمد اليابا» (ص57١),2‏ جامعة دمشق ط 5-١5١٠آم.‏ 


و 
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على هدي وإرشادات الرسول كله ثم الأعشاب والنباتات الطبية والكي» 
والفصد والحجامة. والختانة» وبعض العمليات الجراحية البسيطة» ولكن 
سرعاة هيدا أطباء الحرب والتسلميق يسرفوة على الطيه البوتانى عير 
مدرسة الإسكندرية ومدرسة جنديسابور؛ فاتجه الأطباء الأمويون إلى 
ترجمة الكتب الطبية إلى اللغة العربية. 

وكان أول نقل في الإسلام من اللغات المختلفة إلى اللغة العربية على 
يد حكيم بني أمية الأمير خالد بن يزيد المتوفى سنة (46ه)20' . 

يقول كمال السامرائي: «يعتبر العصر الأموي بداية التفاتة العرب على 
المستوى الحكومي إلى دراسة العلوم الدنيوية التي كانت تزخر بها البلاد 
التي افتتحوها وخضعت لحكمهم, منها الطب» وخصوصًا تلك التي كانت 
تنطق باللغة اليونانية» وكانت الإسكندرية وأنطاكية وجنديسابور مراكز ثقافية 
في العلوم عامة وفي الطب خاصة:» فاعتمد خلفاء هذا العصر على الأطباء 
الروم في هذه المدنء فكانوا بذلك أول الحكام العرب الذين أدخلوا 
الأطباء الأعاجم إلى حاشيتهم . 

ولنا لعين الشياب ها.يكيية الأنسات الموود بالثقافة والضداغة الطبية 
تطلعوا إلى اقتناء تلك المعارف والارتحال إلى مراكزها للتزود منها؛ 
ويعتبر أعظم ما حدث في العصر الأموي من الناحية الحضارية هو ترجمة 
حفن الكسب البوتانية إلى اللكة العريةه لذ تعدت هده الشركة نافذة أشيف 
منها علماء العرب لأول مرة على ما لدى اليونانيين من معارف لم تكن بعد 
في أفكارهم)”" . 
)١(‏ هدية العارفين» حاجي خليفة /١(‏ 207547 ومعجم المؤلفين (2579» والأعلام للزركلي 

0/0 60). 
(0؟) مختصر تاريخ الطب العربي /١(‏ 5917). 
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وكانت المستشفيات معروفة منذ القدمء ويُعدٌ الخليفة معاوية بن 
أبي سفيان ويه أول من أقام مستشفى نظاميًًا في الإسلام» ثم تبعه الوليد بن 
عبد الملك المتوفى سنة (95ه).» فطوّر في نوعية المستشفيات» فبنى سنة 
(8ه) مستشفى نموذجيًا زوده بالطعام والأدوية والملابس وعَمَّره بالأطباء 
والأدوية والملابس» وألحق بهذا المستشفى النموذجي صيدلية تحتوي على 
مختلف أنواع الأدوية من الشراب والمعاجين» ونالت المستشفيات شهرة 
عظيمة في العصر الأموي وأهمها: البيمارستان الصغير بدمشق» وبيمارستان 
الوليك يق هيد الماك بنساق »وها رسكاة زقاق القناديل بي 1 

الصيدلة في العصر العباسي 

شهد الطب الطب والصيدلة ‏ ازدهارًا ورقيًا وتقدمًا في مراحل الدولة 
العباسية» كما اهتم العلماء بالصيدلة كعلم مستقل له قواعده وفروعه 
ومنهاجه العلمي السليم القائم على المشاهدة والتجربة؛ ووضعوا علم 
«الأقرباذين»”". مع تنظيم مهنة الصيدلة وإخضاعها لنظام الحسبة لتفادي 
غش الأدوية واختيار نقيب للصيادلة . 

وبقي علم الصيدلة والطب في العصر العباسي متلازمين؛ فكان 
الشخص الواحد يفحص المرضى ثم يقوم بنفسه بتحضير الأدوية الخاصة 
لعلاجهمء؛ ومع مرور السنئين أظهر الأطباء مزيدًا من التفنن في تحضير 
الأدوية وتجهيزها وتنوعهاء فصار لديهم اهتمام بالصيدلة ودراستها؛ 
فأنشعت المدارس لتعليم الصيدلة في كل من: بغداد» والبصرة» ثم دمشق» 
والقاهرة» والأندلس» وقرطبة. 

وقد سنت القوانين التي تفرض الرقابة الحكومية الدقيقة عليهاء فعُين 


.)400/7( البيمارستانات في الإسلام» أحمد عيسى بك (ص5١35)» الخطط للمقريزي‎ )١( 
أي علم الأدوية.‎ )0( 
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في كل مدينة كبيرة موظف «مفتش» يعتبر كبير الصيادلة فيهاء أو عميدًا لهم 
للإشراف على تنفيذ هذه القوانين ومراقبة تحضير العقاقير» فاده من انب 
بالصيدلاني والصيدلي أبو قريش عيسى الصيدلاني ‏ طبيب المهدي 
العيانيي. ات 58 )1 , 


بعد ذلك أخذت الصيدليات طابعًا نظاميّاء فأجري امتحان لها في 
بغداد عام (١77ه)‏ في عهد الخليفة المعتصم» وبدأت صناعة الطب 
تنفصل عن ضصناعة العقاقير تسبيًّاء وكان الرازي (ت: 11١‏ ه) أول من 
نادى باستقلال الصيدلة عن الطب» كما رأى أن جهل الطبيب بمعرفة 
العقاقير لا يحول دون ممارسته الطب. فقال عن امتحان الطبيب: «أما 
امتحانه بمعرفة العقاقير فأرى أنها محنة اختبار ضعيفة» وذلك أن هذه 
الصناعة هي بالصيدلاني أولى منها بالطبيب المعالج» إلا أن تقصير معرفته 
ل ل ال 
يكون طيًا فاضلة مقصرًا عن كثير هن خلال العقات 0 


واكاك العرب السلنوة أول هن انثا قن الصيرلة علي أاساس علهن 
مع إقامة الرقابة على الصيدلي» «لقد كان من أهم مآثر العرب المسلمين في 
علم الصيدلة» إدخالهم نظام الحسبة ومراقبة الأدوية» إذ أن بعض الصيادلة 
0 : 0 ضرف 
لم يكونوا أمينين ومخلصين في أعمالهم» '". 
لم يقف تنظيم الطب والصيدلة عند العرب إلى هذا الحد بل استمر 


)١(‏ مختصر تاريخ الطب العربي 7/١(‏ 2270717 تاريخ الخلفاء للسيوطي (ص554). 

(0) الأدوية الجلدية ومستحضرات الزينة في كتاب القانون لابن سيناء د. عبد الناصر 
كعدان ود. محمد نور السيد (ص6). 

(9») دراسات في تاريخ العلوم عند العرب (ص١7”14)»‏ وزارة التعليم العالي والبحث 
العلمي» جامعة الموصل . 
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التطور : نحو الرقي» فتجدهم قد فرضوا على الأطباء أن يكتبوا ما يصفون 
للمريض من أدوية على ورقة كانت تسمى في دمشق 0 (الدستور») وفي بلاد 
المغرب «النسخة» وفى العراق «الوصفة)”'2. 


ونصّت قوائيق الأدوية والصيدلة عقل الغرف على الشمييز بيد العامليق 
في مجالي الطب والصيدلة» فحرم على الصيدلي التدخل في أمور الطبيب» 
كما حذر على الطبيب أن يمتلك صيدلية أو يفيد من بيع العقاقير حتى يتفرغ 
كل لعملهء وألزمت الصيدلي بالأخذ بإرشادات الطبيب المعتمد الذي 


او 5 0 
يراو مهنته بصعمه رسميه 


وبانفصال الطب عن الصيدلة تدريجيًاء ارتفع مستوى العقاقير» وأنشئت 
حوانيت (عطارات) لبيعها وتصريفهاء وأنشئت مدارس لتعليم صناعة تركيب 
الأدوية» ثم توسعت هذه العطارات وتحسنت» ونتج عنه فتح أول صيدلية 
في التاريخ في بغداد عام (5771ه/15514م). وألف العرب في هذا العلم 
ما أطلقوا عليه اسم الأقرباذين؛ أي الدستور المتبع في تحضير العقاقير"" . 

وكانت خلافة هارون الرشيد والمأمون والمعتصم فترة ذهبية في تقدم 
الحضارة وتوسعها؛ فقد ترجمت كثير من علوم الطب والصيدلة اليونانية 
والهندية والإغريقية إلى اللغة العربية» وكان حنين بن إسحاق يعمل مع فريق 
من المترجمين الذين برعوا في تعريب أعمال كبار أطباء الإغريق مثل : 
ديوسكوريدس وغاليان. .. فلم يكتفوا بنقلها بل طوروهاء وحوّلوها إلى علم 
جديد قائم على التجربة؛ فاعتنوا بكتاب المادة الطبية في الحشائش والأدوية 
المفردة الذي وضعه ديوسكوريدس » وترجموه عدة مرات . 
(1) إسهام علماء العرب والمسلمين في الصيدلة (ص5١١).‏ 


(*) السابق نفسه. 
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وقد ترجمه حنينُ بن إسحاق في بغداد» وترجمه أبو عبد الله الصقلي 
في قرطبة» ثم زيد على هذا الكتاب واستدرك عليه» وبدأ التأليف والتصنيف 
في علم الصيدلة وعلم النبات» فكان منها كتاب: «معجم النبات» 
لأبي حنيفة الدينوري'''(ت: 187ه)ء و«الفلاحة النبطية» لابن وحشية”") 
(ات: #18اه)ء و«الفلاحة الأندلسية» لأبي العوام الإشبيلي”". 

ه ‏ الصيدلة في العصر الحديث: 


استمرت علوم الصيدلة في تطور وتقدم ورقي» حتى مجيء عصر النهضة 
وكان ذلك في نهاية القرن الخامس عشر الميلادي» حيث شهدت أوروبا مزيدًا 
من الاختراعات والاكتشافات العلمية والطبية» وقد عزز علم الطب والصيدلة 
الإسلامي هذه النهضة الأوربية» وإن كان بعضهم لا يعترف بجهود علماء 
المسلمين, إلا أن المنصفين منهم يعترفون باكتشافاتهم وآثارهم . 

ويُعدٌ القرن التاسع عشر الميلادي عصر النهضة العلمية والطبية 
والصيدلية والفكرية» وقد وصلت علوم الصيدلة إلى ذروتها وأوج نشاطهاء 
وكان لاختراع الأجهزة والآلة تأثير في توسع وازدياد الاكتشافات 
والإنجازات؛ فاكتشفت الكثير من الأمراض التي تصيب البشرية وطرق 
علاجها والوقاية منهاء كما اكتشفت الجرائيم والبكتريات والفيروسات 


)1١(‏ أبو حنيفة الدينوري: أحمد بن داود ين وتَند الذينوري (ثت: 47اه/ 840م) من 
النوابغ » مهندس وفيلسوف ومؤرخ نباتي. ينظر: الزركلي: الأعلام (177/1). 

(؟) ابن الوحشية: أبو بكر أحمد بن علي بن قيس بن المختار بن عبد الكريم بن حرثيا 
(ت 18"ه/ ٠‏ 9م)» عالم بالكيمياء ينسب إليه الاشتغال بالسحر ويلقب بالصوفي. 
انظر: الزركلي: الأعلام (1/ .)١7١‏ 

(*» ابن العوام الإشبيلي: هو أبو زكريا يحيى بن محمد بن أحمد (ت: ١٠8ده/‏ 185١1م)‏ 
عالم أندلسي» اشتهر بكتابه (الفلاحة الأندلسية)» قسم منه تُرجم إلى اللغتين الإسبانية 
والفرنسية. انظر: الزركلي : الأعلام (8/ 156). 
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وطرق علاجها والوقاية منهاء واكتشفت الكثير من المواد الكيمائية 
العضوية الصناعية» كما اكتشفت الأحماض والفيتامينات» وصار علماء 
الصيدلة يميزون بين المواد الكيماوية والعضوية» وغير العضوية» فصنفت 
الأحماض وعرفت مركباتهاء وتم تركيب الآلاف من المركبات الكيميائية» 
وساعد اكتشاف طرق وحفظ وتغليف الأغذية ونقلهاء وإبادة الحشرات 
الناقلة للعدوى معرفة المزيد من المركبات والعقاقير الطبية؛ فانتشرت 
صناعة العقاقير والمضادات الحيوية» واكتشف البنسلين وطرق تأثيره» ثم 
اكتشفت اللقاحات والآئزيمات والأمصال. 

وأصبح علم الصيدلة أكثر انتظامًا وتقدمًا وتطورّاء فشيدت له 
الجامعات والكليات» وغدت مهنة الصيدلة مهنة محترمة تحظى بتقدير 
وتشجيع في المجتمعات العربية والإسلامية والعالمية» وصارت الدراسة فيه 
منتظمة يتخرج الطالب من الجامعة ومعه شهادة في علم الصيدلة» وبدخول 
عصر التقنيات توسعت علوم الصيدلة وتخصصاتها لتشمل الآتي : 

الكيمياء الحيوية» والفيزياء الحيوية» وعلم النباتات» والكيمياء 
التحليلية» والكيمياء المعدنية» والكيمياء الطبية (هيموبيولوجيا)» وعلم 
الأغذية المائية» وعلم المناعة» والمادة الطبية» وعلم الأحياء المجهرية» 
وعلم الطفيليات» والصيدلة عامة» وعلم العقاقير» وعلم السموم. 

وبتقدم الحياة اليوم وتطورها أصبح العالم يشهد كل فترة اختراعًا 
واكتشافًا جديدًا في علوم الصيدلة. 


يقول جوستاف لوبون: «نستطيع أن ننسب بلا أدنى حرج علم الصيدلة 
إليهم» ونقول إنه اختراع عربي (إسلامي) أصيل"''؛ فقد أضافوا إلى 


220 حضارة العرب» جوستاف لوبون (ص555). 


أسرار الأطعمة والأشربة 


الأدوية التي كانت معروفة قبلهم مَركياتك عديدة من اختراعهم » وألفوا أوّل 


كتية فى العقاقية” , 


© حسحنيهه 6 
كم ا 


)١(‏ حضارة الإسلام وأثرها في الترقي العالمي» جلال مظهر: (ص205). 


2 
حصحم خانثا 
1 2 


)| جهوة المساهين ظن علم الصيداقة 


كانت جهود المسلمين في علم الصيدلة ملموسة» فقد أسست تلك 
الجهود على الجانب التطبيقي للاستفادة من الأعشاب المحليّة؛ حيث 
صنفوا المعاجم على شكل جداول تحتوي على أسماء النباتات المختلفة 
باللغات العربيّة» واليونابة: وتشرح أسماء الأدوية المفردة؛ وكانوا 
عقون من النبانات التشتلقة عن طريق أي الاجرام من البباتك يكو أفيد 
وأقوم وأفضل للعقار.ء وكذلك أوقات جمع العقاقير من النباتات وجنيهاء 
وكيفية تخزينها دون أن يتطرّق إليها الفساد. 


فالأوراق يجب أن تبقى على هيئتها قبل أن يتغيّر لونهاء وتنكسر 
قوتها: والأصول لا بذ من أخذها بعتاية فائقة.. والسيقان والأغصاة يحب 


7 


و ع4 


هق 
5 


أن تجنى قبل اللبول والنفج» ونا الزهر:فيجب أن لخت بعد التدت 
التامّء وقبل التذبّل والسقوطء. بل عَلِمَ الصيادلة المسلمون أيضًا أن 
المَجتَنَى في صفاء الهواء أفضل من المجتنى في حالة رطوبة الهواء وقرب 
العهد بالمطرء وما يلتقط من الأدوية في الصيف كان أقوى مما يُلتقط في 
الشتاءء وما ينبت في الجبال اليابسة كان أقوى مما ينبت في السهل 
والرطوبات» وبالنسبة لعصارات النبات نجد أن علي بن العباس المجوسي 
يوضّح أن العُصارات ينبغي أن تعتصر من النبات والأوراق الغضّة الطرية 


در 
3 


371 


التي قد أَحَدَتْ منتهاهاء وانّسعت سوقهاء وما كان من عصارة الثمارء 
تعب أن تكون النمار رالفلة ناقيوو” , 

كما اهتمّ علماء المسلمين باستخلاص العقاقير المناسبة من النباتات 
المختلفة في طول البلاد وعرضهاء فلم يكن العامل الجغرافي أو القطري عائقًا 
أو حاجرًا لهم فكان بعضهم يسيح في طول البلاد وعرضها بحدًا عن الجديد 
من النباتات» ومن ثم العقاقير الجديدة» كأبي جعفر الغافقي صاحب كتاب 
(الأدوية المفردة) الذي بحث عن كل جديد من الثباتات في كل من الأندلس 
والمغرب العربي» وقد ذكر في هذا الكتاب كل نبات وعقار باسمه العربي 
والبربري واللاتيني ؛ وكان له اتساع في مجال النباتات والصيدلة . 

ومن هؤلاء رشيد الدين الصّوري (ت: 579ه)؛ كان يصطحب معه 
مصوّرًا مزوّدًا بالأصباغ على اختلاف أنواعهاء ثم يطوف مَوَاطِن النبات» 
ويطلب من المصوّر أن يصوٌّر له النبتة في بيئتها بألوانها الطبيعية» وأن يجتهد 
في محاكاتهاء وكان يطلب منه تصوير النبتة في أطوارها المختلفة من أيام 
إنباتها ونضارتهاء وإزهارها وإثمارها وجفافهاء فيكون التحقيق أتمّ والمعرفة 
أبين» وكان هذا منهجه في كتابه (الأدوية المفردة)» الذي يضم إلى جانب 
الأدوية أوصاف ورسوم النباتات الملونة في أطوارها المختلفة”" . 

ومع هذا التقدّم الإسلامي في التداوي بالأغذية والعقاقير المفردة 
والمركبة» استطاع علماء المسلمين أن يضيفوا الكثيرٌ من مفردات الأدوية 


(1) فردوس الحكمة, أبو الحسن علي بن سهل ربن الطبري (ص٠٠5)»‏ انظر: 
ابن أبي أصيبعة: عيون الأنباء (؟19/5١75)»‏ ومختصر تاريخ الطب العربي /١(‏ 0ا4). 

(20) عيون الأنباء في طبقات الأطباء لابن أبي أصيبعة (2599» تاريخ البيمارستانات 
(ص777)» أعلام الحضارة (774/9). 


١ 5 
5 التمهيد‎ 


في مادّتهم الطبية» ولم ينقلوها عمّن أخذوا عنهم من اليونانيين بل أضافوها 
من تجاربهم وخبراتهم». فأوردوها في كتبهم مُحلّاة بأوصافهاء وقرّة 
مفعولهاء ومنافعها وفوائدها في العلاج» كما ذكر الإدريسي في كتابه 
(الجامع لصفات أشتات النبات)؛ فقد ذكر كثيرًا من العقاقير لم يذكرها 
ديسقوريدس أو أغفلهاء وقد بلغ ما أحصاه من هذه المفردات حوالي ١١6‏ 
مفردة أَوَرَدَ ذكرها في أربعة عشر حرفًا الأولى من الحروف الأبجدية» 
وهو الجزء من كتابه الذي أمكن الحصول عليه”' . 


وقد ظهرت بعض التصنيفات المهمة في علم الصيدلة. فكان منها 
«التصريف لمن عجز عن التأليف» للزهراوي”"'» و«الجامع لمفردات 
الآأذؤية والآغذيةة لاوم الييطار "+ عيية صنف فيه ها يقارف عن 02 
ابا قاقر طبيةاء وكتانبة «النكات وسعرن الأغياة» لذاوة العو 20 


وتُرجمت كثيرٌ من تصانيف المسلمين في علم الصيدلة إلى اللغات 
الغربية» وكان لها أكبر الآثر عند الصيادلة الغربيين وذلك بشهادة علمائهم ؛ 
يقول أغريبا فون: «واستقبلت كتب ابن سينا والرازي» وابن رشد بالثقة 


2 
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نفسها التي استقبلت بها كتب أبوقراط وجالينوس» ونالت حظوة عند الناس 


.)5١9/5( انظر: عيون الأنباء‎ )١ 

(0) أبو القاسم خلف بن عباس الزهراوي (ت: عام 4717ه) المعروف في العالم الغربي 
باسم 4151008515 ستأتي ترجمته . 

»6 هو أبو محمد ضياء الدين عبد الله بن أحمد بن البيطار الأندلسي الشهير بالعشّاب 
المالقي. ستأتي ترجمته. 

(4) داود بن أبي نصر بن حفاظه أبو المنا الطبيب المصري المعروف بالكوهين العظّار 
الإسرائيلي» له «منهاج الدكان ودستور الأعيان في تراكيب الأدوية النافعة للأبدان»» 
توفي عام (/19ه). 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


إلى درجة أنه إذا ما حاول امرئ ما ممارسة الطب دون الاستناد إليهاء اتهم 
علن أعرن سيل بالعمل على الأقراى بالمسلحة العاي, 

يقول ماكس مايرهوف عن كتاب «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» 
لابن البيطار: «إنه أعظم كاتب عربي خلد في علم النبات»» ويعترف 
المستشرق روسكا بأهمية هذا الكتاب وقيمته وأثره الكبير في تقدم علم 
النبات ويقول: «إن كتاب الجامع كان له أثره البالغ في أوروباء وكان من 
أهم العوامل في تقدم علم النبات عند الغربيين»» ونستخلص أهم الجهود 
يما ياني": 

. أسسوا علم الصيدلة على المنهج التجريبي التطبيقي‎ - ١ 

١‏ - أدخلوا نظام الحسبة ومراقبة الأدوية» وأجروا امتحانًا لمن يزاول 
هذه المهنة. 

“ - ترجموا كثيرًا من المصنفات في علوم الطب والصيدلة اليونانية 
والهندية والإغريقية إلى اللغة العربية. 

؛ - ألفوا العديد من المصنفات في علم الصيدلة مع إضافات معرفية فيه . 


6١ ج77 ه22‎ 6١ 
5-7 2 لت‎ 


دق شمس العرب تسطع على الغرب (ص7١5).‏ 
(0) قالت الباحثة الألمانية زيغريد: العرب هم المؤسسون الحقيقيون لمهنة الصيدلة. ينظر 
شمس العرب تسطع على الغرب (ص9؟75). 


رابعًا 


إنجازات علماء المسلمين في علم الصيد له 


عمل الصيادلة المسلمون بجد وجهد في إجراء البحث والتجارب على 
العقاقير» وقد شجعهم على ذلك الأمراء والحكام مما رأوا مجالًا خصبًا 
للإبداع والكشف والابتكارء وقطعوا شوطًا كبيرًا عندما استفادوا من علم 
الكيمياء فى إيجاد أدوية جديدة ذات أثر فى شفاء بعض الأمراض» وقد 
تننهوا إلى أعمة تاريخ صناعة كل دواءء و المثلى لحفظه كي 
لا يتسرب إليه ذلف أو فساة» وقد أشار إلى هذا الجاتب الطبيب العربى 
(داوه الآتطاكي) الذي أكد في كتابة: (تذكرة أولي الألياب؛ رالجايه 
للعجب العجاب)”''» ومن أهم ابتكاراتهم الآتي : 

١‏ ابتكروا طريقة في تغليف حبات الأدوية المرة بغلاف من السكر 
لحك المريقى بي افده النزادم 

؟ - أوجدوا تحضيرًا في تركيب الضمادات والمساحيق والمراهم 
واللزوق» وقد وفقوا إلى صنع مراهم تجف مع الوقت كشماعات الجروح 
الحدكة: 

* - وضعوا تاريخًا للدواء يحدد فيه تاريخ صنعه وفترة صلاحيته حتى 
لا يفقد نفعه فينقلب إلى ضرر. 


© وجنيه 60 
لجن مسرل . 


4 الموجز في تاريخ الطب والصيدلة عند العرب». محمد كامل حسين (ص١57).‏ 


ظ أعلام ومشاهير علماء الصيد له المسلمين 


قدمت الحضارة الإسلامية في مجال الصيدلة أعظم رجالاتها ممن 


تزخر بمعارفهم وعلومهم أعظم مكاتب الغرب, وكانوا روادًا في عصر 
النهضة عندما بنت أوروبا مجدها الحضاري» ومن هؤلاء: 

١‏ آبو بكر الرازي: 

هو أبو بكر محمد بن زكريا الرازيء وَلِدَ في مدينة الرّيء وإليها 
يُنسبء وكان ميلاده في سنة (7650ه/ 874م)»: وكان منذ طفولته محبًا 
للعلم والعلماءء درس في بلدته «الري» العلوم الشرعية والطبية 
والفلسفية'''؛ ثم توجه شطر عاصمة العلم في العالم في ذلك الوقت» 
وهي «بغداد) عاصمة الخلافة العباسية» فذهب إليها في شبه بعثة علمية 
مكثفة» تعلم فيها علومًا كثيرة» ولكنه ركّز اهتمامه في الأساس على 
الطب» وكان أستاذه الأول في هذا المجال هو «علي بن زين الطبري»» 
وعو حاهب: أول عوسوفة طيرة عالنة الردوس ال 


عاد الرائي يعن هذا الغمير إلى الوق» تدان مضب دور متشا 
مدينة الري» وكان من المستشفيات المتقدمة فى الإسلام» وذاعت شهرته» 


.)57 /١( ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباء في طبقات الأطباء‎ )١( 
.)١١1/1١( نوابغ المسلمين» مصطفى وهبة‎ )0( 
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ونجح في علاج الكثير من الحالات المستعصية في زمانه» وسمع بأمره 
الكبير والصغير والقريب والبعيد» حتى سمع به «عضد الدولة بن بويه» كبير 
الوزراء في الدولة العباسية» فاستقدمه إلى بغداد ليتولى منصب رئيس 
الأطباء في المستشفى العضدي» وهو أكبر مستشفى في العالم في ذلك 
الوقت اوكاة يعما يه مسرن لي , 

أنجز الرازي العديد من الابتكارات» فهو الذي أرسى دعائم الطب 
التجريبي على الحيوانات» فقد كان يجرب بعض الأدوية على القرود فإن أثبتت 
كفاءة وأمانًا جربها على الإنسان» وهذا من أروع ما يكونء ومعظم الأدوية 
الآن لا يمكن إجازتها إلا بتجارب على الحيوانات كما كان يفعل الرازي”" . 

وهو أول مبتكر لخيوط الجراحة» وقد ابتكرها من أمعاء القطة! وقد 
ظلت تستعمل بعد وفاته لعدة قرون» ولم يتوقف الجراحون عن استعمالها 
إلا منذ سنوات معدودة في أواخر القرن العشرين عند اختراع أنواع أفضل 
من الخيوط» وهذه الخيوط هي المعروفة بخيوط أمعاء القط)”". 

كما نصح بتجنب الأدوية الكيميائية إذا كانت هناك فرصة للعلاج 
بالغذاء والأعشاب», وهو عين ما ينصح به الأطباء الآن”؟ . 

« مؤلفات الرازي: 

لم يكن الرازي يكتفي فقط بالتدريس والتعليم والامتحانات لنقل 


العلم» بل اهتم بجانب آخر لا يقل أهمية عن هذه الجوانب وهو جانب 
التأليف» فكان الرازي مكثرًا من التأليف وتدوين المعلومات وكتابة الكتب 


222 رواد في الحضارة الإسلامية (ص18١5).‏ 

022 اخ أبى أصيبعة » طبقات الأطباء .)7/87/1١(‏ 

(9) الموجز لما أضافه العرب في الطب» محمود الحاج قاسم محمد (ص”47). 
(5) نوابغ المسلمين» مصطفى وهبة (١/١؟١).‏ 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


الطبية» حتى أحصى له ابن النديم في كتابه «الفهرست» )١١7(‏ كتابًا 
و(58) رسالة. وهذا عدد هائل » خافة أنها جميعًا في مجال العلت*: 


ومن أهم مؤلفات الرازي كتاب «الحاوي في علم التداوي»» وهو 
وقد جمع فيه الرازي كل الخبرات الصيدلية التي عرفهاء وكل الحالات 
المستعصية التي عالجهاء وتتجلى في هذا الكتاب مهارة الرازي» ودقة 
ملااحظاته» وغزارة علمه» وفوة استنتاجه . 

وقد تُرجِم هذا الكتاب إلى أكثر من لغة أوروبية» ويذكر المؤرخ 
«ماكس مايرهوف» أنه في عام )١9٠١(‏ ميلادية كان هناك خمس طبعات 
لكتاب الحاوي» مع عشرات الطبعات لأجزاء منه. 

ومن كتبه أيضًا «المنصوري»» وقد سماه بهذا الاسم نسبة إلى 
المنصور بن إسحاق حاكم خراسانء» وقد تناول فيه موضوعات طبية متعددة 
فى الأمراض الباطنية والجراحة والعيون. 

وقد تعمّد الرازي الاختصار في هذا الكتاب» فجاء فى عشرة أجزاء!! 
لذلك رغب العلماء الأوروبيون في ترجمته عدة مرات إلى لغات مختلفة» 
منها اللاتينية والإنجليزية والألمانية والعبرية! وقد تم نشره لأول مرة في 
ميلانو سنة (١148م)»‏ وظل مرجمًا لأطباء أوربا حتى القرن السابع عشر 
الميلادي. توفي الرازي فى (5 شعبان ١١"'ه)‏ بالري مسقط رأسه”"'. 


"- الزهراوي: 


.)57١ /١( انظر: الفهرست. ابن النديم‎ )1١( 
.)١15؟ص( فم تطور الفكر العلمي عند المسلمين» محمد الصادق عفيفي‎ 
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الإسلامى وأشهر جراحى القرون الوسطىء, وأحد الأطباء العرب 
والمسلمين القلائل الذين عرفتهم أوربا اللاتينية واعتمدث على كتبهم في 
تعلّم الطب وممارسته ما يزيد على خمسة قرون. 


ولد الزهراوي في مدينة الزهراء» وعاش في قرطبة» حيث درس وعلم 
وعارسن الطيه والهر ان 

قال عنه ابن أبي أصيبعة: «كان طبيبًا فاضلًا خبيرًا بالأدوية المفردة 
والمركبة» جيد العلاج» وله تصانيف مشهورة في صناعة الطب» وأفضلها 
كتابه الكبير المعروف ب «الزهراوي»» وألف الزهراوي كتاب «التصريف لمن 
عجد ع التاليفواء وهو أكبر تصانيفه وأشهرهاء وهو كتاب تام في معناه»”" . 

ووصفه غوستاف لوبون بأنه + «أشهر جراحي العرب» ووصف عملية 
سحق الحصاة في المثانة على الخصوص. فعُدَّت من اختراعات العصر 
الحاضر على غير نو 

تخصص الزهراوي في علاج الأمراض بالكي» كما اخترع العديد من 
أدوات الجراحة”*'» وقد وصف الزهراوي الحقنة العادية والحقنة الشرجية 
وملااعق خاصة لخفض اللسان وفحص الفمء ومقصلة اللوزتين» والجفت 
وكلاليب خلع الآمضان» ومناشير العظام والمكاوي والمشارط على 
اختلاف أنواعها'. 


1 .انظزه الزركلي» الأعلام 221/3 

(؟) طبقات الأطباءء ابن أبي أصيبعة (547/7) . 

(60) حضارة العرب» (ص0١ 54‏ 597). 

(5) الأعلامء الزركلي (؟/ .)”١٠١‏ 

(5) علماء الأندلس إبداعاتهم المتميزة وأثرها في النهضة الأوربية» شوقي أبو خليل 
(ص5). في تاريخ الطب في الدولة الإسلامية» عامر النجار (ص57١).‏ 
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أتم الزهراوي كتابه «التصريف لمن عجز عن التأليف» عام :»)0٠٠٠١(‏ في 
ثلاثين مجلداء جمع فيه العلوم الطبية والصيدلانية في زمانه» كما غطى الكتاب 
نطاقًا واسكًا من الموضوعات الطبية منها : طب الأسنان» والولادة» وقد جمع 
معلوماته على مدى )6١0(‏ عامًا من ممارسته للطب» واحتوى على وصف 
تشريحي وتصنيف للأمراض والجوانب الطبية المتعلقة بالجراحة والجراحات 
التجبيرية والصيدلة وغيرهاء إلا أن محتواه الأبرز كان في الجراحة . 

وأما في علم الصيدلة فكان الزهراوي رائدًا في تحضير الأدوية 
باستخدام تقنيات التسامي والتقطير» وقد قال عنه ابن أبي أصيبعة: إنه كان 
خبيرًا بالأدوية المفردة والمركبة”'. توفي الزهراوي سنة (1405ه”". 

 '"“‏ ابن البيطار: 

هو ضياء الدين أبو محمد عبد الله بن أحمد المالقي النباتي المعروف 
بابن البيطارء والملقب بالعشاب». عاش فيما بين عامي (”59 و545) 
هجرية» ولد في (مالقة) المدينة الساحلية الأندلسية» وتوفي في دمشق» بعد 
أن لوف بالآفاق7" . 

ه مؤلفاته وآثاره العلمية: 

ترك ابن البيطار مكتبة واسعة في علم الطب والصيدلة» وقد أدى ذلك 
المناخ العلمي والفكري الملائم وازدهار العلم الطبي الذي عاش في كنفه 
إلى نبوغه العلمي» الأمر الذي يبدو في المؤلفات العديدة التي تركهاء ومن 
أهم هذه المؤلفات: 


.)5557//9( طبقات الأطباء‎ )١( 

(0) انظر: رواد علم الطب» علي الدفاع (ص7555)»: معجم المؤلفين :2)7175/1١(‏ كشف 
الظنون »)5١١(‏ عيون الأنباء (55). 

() سير أعلام النبلاء (7577/77)» شذرات الذهب (7087/0): معجم المؤلفين (777/5). 
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١‏ - ميزان الطب. 

. شرح أدوية ديسقوريدس‎ - ١ 

. الأفعال الغريبة والخواص العجيبة‎  “ 

؛ - المغني في الأدوية المفردة. 

ه ‏ الجامع في الأدوية المفردة. 

يعد كتاب «الجامع» من أهم مؤلفاته. قال عنه ماكس مايرهوف: (إنه 
أفظى كان عربي خلن فى علو النياثت)"": ويعترف المستشرق روسكا 
بأهمية هذا الكتاب وقيمته وأثره الكبير في تقدم علم النبات فيقول عنه: 
(إن كتاب الجامع كان له أثره البالغ في أوروباء وكان من أهم العوامل في 
تقدم علم النبات عند الغربيين»”" . 

أما الباحثة الألمانية زيغريد هونكهء فإنها قالت: (إن ابن البيطار من 
أعظم عباقرة العرب في علم النبات» فقد حوى كتابه «الجامع» كل علوم 
عصره.» وكان تحفة رائعة تنم عن عقل علمي حيء إذ لم يكتفٍ بتمحيص 
ودرس وتدقيق )١١١(‏ مرجعًا بل انطلق يجوب العالم بحثا عن النباتات 
الطبية فيراها بنفسهء ويجري تجاربه عليها إلى أن وصل به الأمر ليبتكر 
)3"٠١(‏ دواء جديد من أصل )١560(‏ دواء التي تضمنها كتابه مع ذكر 
أسمائها وطرق استعمالها وما قد ينوب عنهاء كل هذه عبارة عن شواهد 
تعرفنا كماما كيف كان يعمل رأس .هذا الرجل العيقري), 


60 جح يه 6١‏ 
5-1 كئ 0 


سح رع 


() معجم المؤلفين. عمر رضا كحالة (5/ 17؟5). 
(9) شمس العرب تسطع على الغرب (ص؟5757. 7717) 


سادسًا 


ظ أثر الحضارة الاسلامية في علم الصيدلة 
على الخرب 


كان لخضارة العرب المسلميق على الغرب في مجال غلم الصيدلة القدم 
المعلى؛ وهي أحد الأسباب المباشرة في نهضته العلمية»؛ ولم يكن أثرها 
مقتصرًا على علم الصيدلة فحسبء بل شمل نواحي الحياة كلها من علوم 
الطب والصيدلة والهندسة والفلك والرياضيات وعلوم الصناعة والزراعة. 


واعترف كثير من علماء الغرب بالمكانة العالية التي بلغها المسلمون 
في علم الصيدلة؛ حيث تقول الموسوعة البريطانية عن ذلك: «والحق أن 
كثيرًا من أسماء الأدوية وكثيرًا من تركيباتها المعروفة حتى يومنا هذاء وفي 
الحقيقة المبنى العام للصيدلة الحديثة ‏ فيما عدا التعديلات الكيماوية 
الحديثة بطبيعة الحال ‏ قد بدأه العرب""'"'. وقد ساعد في نقل الحضارة 
الإسلامية إلى بلاد الغرب الآتي : 


١‏ بللا دالأندلس: 
كانت بلاد الأندلس ذات موقع جغرافي هام؛ فهي تطل على الدولة 


الإسلامية من جهة الغرب» ويفصلها عنها مضيق بحري صغير» وهي 


رابط المو ضوع : لاغلناء اعم طمعلن 1ه .59و أماغخط . 
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مجاورة لبلاد الإفرنج» وقد ساعد فتحها على انتقال كثير من المعارف 
والعلوم الإسلامية إليهاء وشهدت عهدًا زاهرًا في عهد الأمويين» وخاصة 
في عهد الخليفة الأموي عبد الرحمن الناصر (ت: 017اه)» وكانت قرطبة 
حاضرة ملكه وزهرة الدنيا تزدان في مجال الهندسة الإنشائية بالقصور 
والمساجد والمستشفيات الذي أبهر حكام وأمراء الغرب. . 


وفي أوائل القرن الخامس الهجري أرسل جورج الثاني ملك إنجلترا ابنة 
أخخيه الأميرة «دوبانت»» على رأس بعثة من ثمان عشرة فتاة من بئات الأمراء 
والأعيان» إلى أشبيلية بمرافقة النبيل «سفليك» رئيس موظفي القصر الملكي» 
وأرسل معه كتايًا إلى الخليفة هشام الثالث آخر الخلفاء الأمويين بالأندلس جاء 
فيه بعد الديباجة: «وقد سمعنا عن الرقي العظيم الذي تتمتع بفيضه الصافي 
معاهد العلم» والصناعات في بلادكم العامرة» فأردنا لأبنائنا اقتباس نماذج 
من هذه الفضائل ؛ لتكون بداية حسنة في اقتفاء أثركم لنشر أنوار العلم في 
بلادنا التي يحيط بها الجهل من أركانها الأربعة» وقد أرسلنا ابئنة شقيقتنا 
الأميرة "دوبانت» على رأس بعثة من بئات الأشراف الإنجليز؛ لتتشرف بلثم 
أهداب العرش ؛ والتماس العطف لتكون مع زميلاتها موضع عناية عظمتكم ؛ 
وحماية الحاشية الكريمة» وحدب من لدن اللواتي سيتوفرن على تعليمهن» 
وقد أرفقت الأميرة الصغيرة بهدية متواضعة لمقامكم الجليل أرجو التكرم 
بقبولهاء مع التعظيم والحب الخالص. من خادمكم المطيع : جورج . 

وقد ردّ الخليفة هشام الثالث على ملك إنجلترا برسالة جاء فيها : 


«لقد اطلعت على التماسكم فوافقت ‏ بعد استشارة من يعنيهم الأمر ‏ 
على طلبكم وعليه فإننا نعلمكم بأنه سينفق على هذه البعثة من بيت مال 
المسلمين دلالة على مودتنا لشخصكم الملكي؛ أما هديتكم فقد تلقيتها 
بسرور زائد» وبالمقابلة أبعث إليكم بغالي الطنافس الأندلسية وهي من 
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صنع أبنائناء هدية لحضرتكم» وفيها المغزى الكافي للتدليل على اتفاقنا 
ومحبتنا والسلام. خليفة رسول الله على ديار الأندلس: هشاء”"' . 

وقد ترتب على هذه الحركة وجود ثورة علمية وفكرية هائلة في غرب 
أوروبا؛ لأن المعارف الجديدة التي نقلت من العربية إلى اللاتينية أزالت 
حجب الجهل» وأيقظتهم من نومهم العميق» ونبهتهم من غفلتهم الطويلة» 
فأقبلوا على دراسة الحضارة الإسلامية بحرص وجد. 


؟" الحروب الصليبية: 


تعرضت البلاد في الشرق الإسلامي لغزو أوربي صليبي» ففي أواخر 
القرن الخامس الهجري ‏ الحادي عشر الميلادي ‏ خرجت جموع من 
المسيحيين الأوروبيين مختلفي النزعات والأغراض لغزو الشرق 
الإسلامي» والتي عرفت في التاريخ باسم «الحروب الصليبية». 

وقد بقن الصليييون في الشوق الابلانى ما يزيد على تسعين غاكاء 
وكان من الأثر العلمي في الحروب الصليبية على الأوروبيين أنهم نقلوا 
الكثير من العلوم ومعارف الشرق إلى بلادهم . 

وقد رأى الصليبيون الشرق الإسلامي وتطوره في جوانب الحياة كلها ؛ 
فأخذوا الكثير من العلوم والمعارف» وكان مما أخذوه الجانب الطبي مثل 
إنشاء المستشفيات ومعالجة المرضى فيهاء حيث لم يعرف هذا النظام 
المتكامل في أوروبا قبل الحروب الصليبية؛ فبعد أن شاهد الأوروبيون 


() بتصرف عن كتاب: العرب عنصر السيادة في القرون الوسطى» للمؤرخ الإنجليزي جون 
داونبورت» نحو أسلوب أمثل للدعوة الإسلامية» د. محمود عمارة (ص177١).‏ والقصة 
منقولة في غير ما كتاب» منها كتاب: دور المساجد التاريخي في التثقيف العلمي ‏ محمد 
الشاذلي الخولي» وكتاب: الحضارة الإسلامية بين أصالة الماضي وآمال المستقبل» 
لمؤلفه علي بن نايف الشحودء وكتاب: الحق المر ‏ لمؤلفه محمد الغزالي. 
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 *‏ السفارات بين دول أوروبا والدول الاسلامية: 


حدثت اتصالات بين دول أوروبا والدول الإسلامية في العصور 
الوسطى كان لها أثر في نقل حضارة المسلمين إلى أوروباء وكانت 
السفارات موجودة بين الدولة العباسية والدولة البيزنطية» وبين الدولة 
الأموية في الأندلس وبين بلاد الفرنج . 

ويمكن استخلااص أهم الآثار التي أثرت بشكل مباشر على الحضارة 
الغربية في علم الصيدلة : 

١‏ اتباع المنهج العلمي التجريبي سواء كان في التأليف, أو في البحث 
والتطبيق حيث كانت تجرى الاختبارات على الأدوية قبل استعمالها لمعرفة 
طبائعهاء ومدى صلاحيتهاء وقوة تأثيرهاء وآثارها الجانبية» وقوتها الشفائية. 

لآد ابتكارات المسلميخ فن تغليف: الآذوية المرة بثللاف من السكرع 
أو عصير الفاكهة لكي يستسيغها المرضى كما فعل الرازي» أو تغليفها 

٠"‏ الأخذ بنظام التتخصص فى الطب» وعدم السماح بممارسته إلا 
بعد اجتياز امتحان فى كتب التخصص المعروفة للتأكد من سعة ثقافة 
الطلاب النظرية والعملية في مجال تخصصهم . 

؛ - فصل علم الطب عن علم الصيدلة» فصارت الصيدلة علمًا مستقلًا له 
قواعده وفروعه ومنهاجه العلمي السليم القائم على المشاهدة والتجربة. 
ووضعوا علم «الأقرباذين»» مع تنظيم مهنة الصيدلة وإخضاعها لنظام الحسبة 
لتفادي تلاعب المتلاعبين فى الأدوية والاتجار فيهاء واختيار نقيب للصيادلة. 
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ه ‏ الاهتمام بعلم التشريح والتشريح المقارن» وجعل دراسته أساسًا 
لكل فروع الطب» وممارسته ضرورية لفهم وظائف الأعضاء. 

5 - توصلوا في الصيدلة إلى عمل الترياق المؤلف من عشرات الأدوية» 
مثل ذلك «شراب الأصول» الذي ألفه موسى بن العازر في عهد المعز العلوي, 
واكتشفوا العديد من العقاقير التي لا تزال تحتفظ بأسمائها العربية في اللغات 
الأجنبية مثل: الحناء» والحنظل» والكافور» والكركم» والكمون. 

١‏ - اهتمام علماء المسلمين بتحضير أدوية جديدة من أصول نباتية ومعدنية 
وحيوانية» وابتكار المعالجة المعتمدة على الكيمياء الطبية» ويعتبر الرازي أول 
من جعل الكيمياء في خدمة الطب فاستحضر الكثير من المركبات . 

6 - إقامة المستشفيات كدور لعلاج المرضى ومعاهد لتعليم الطب 
وألحقوا بها الصيدليات. 


>> هه 6١‏ 
0٠ل‏ تلن 


سابعًا 


ظ التغذية الصحية وأثرها على صحة الانسان 


يساعد الغذاء الصحي السليم في وقاية الجسم من كثير من الأمراض 
الخطيرة» ومن هذه الأمراض النوبات القلبية» والسكتات الدماغية» وبعض 
أنواع السرطان» والسكريء وأمراض الكبد؛ كما أن الغذاء الصحي يعطي 
حيوية للجسم» وذلك بفعل مضادات الأكسدة التي تحتفظ بها تلك الأطعمة» 
فكلما كانت كمية مضادات الأكسدة أعلى وأكثر في الغذاء طال عمر الإنسان 
وعاش حياته بحيوية ونشاط. وكلما قصرت قصر العمرء وإذا كانت الآجال 
محدودة ومكتوبة؛ فلا أحد يتجاوز أجله الذين كتبه الله عليه» فإنه يقصد بطول 
العمر أن يعيش حياة شبابية» لا يرى عليه آثار الشيخوخة والهرم . 


وإنك ترى رجلين في عمر واحدٍ لكن أحدهما أنشط وأكثر نضارة 
وحيوية» بينما ترى الآخر عليه ملامع الشيخوخة والتقدم في العمر؛ إن 
اتباع نظام الغذاء الصحي السليم هو أحد الأسباب في هذا الاختلاف» 
وقد نيدث دراساثٌ حديكة لإدارة بحوث مكافحة الغيخوحة التابعة للحكومة 
الأميركية أن كمية مضادات الأكسدة التي نحتفظ بها في أجسامنا تتناسب 
طردًا مع طول العمر الذي يعيشه الإنسان» بمعنى أنه كلما كانت كمية 
المضادات أعلى طال العمر وكلما قلت قصرء وبناء عليه يجب العمل على 
تعزيز مستوى مضادات الأكسدة في الجسمء. بهدف مقارعة الجذور 
الكيماوية الحرة التي تزرع الأمراض. 
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وقد أوضح باحثون من جامعة ويسكونسن ماديسون الأميركية أنه كلما 
تقدم الإنسان في العمر تقل قدرة جسمه على إصلاح التلف الناتج عن 
تراكم الشوارد الكيماوية الحرة التي تصدن عن عهليات. الأكسنة الكيماوية 
في الخلاياء وأشار هؤلاء إلى أن بعض المورثات قد تكون مسؤولة عن 
إزالة السموع من الجسم قبل أن تسيب الككين .من التلفن7", 

وفي دراسة في جامعة هارفارد الأميركية شملت أكثر من )51٠١(‏ 
شخص يزيد عمرهم على (10) سنةء خلص الباحثون أن الذين يتناولون 
الأسماك الغنية بالأحماض الدهنية أوميغا-” بانتظام» مثل التونا والسلمون» 
تطول أعمارهم عامين على الأقل مقارنة بالذين لا يتضمن نظامهم الغذائي 
تلك الأغذية» كما كشفت الدراسة أن الذين لديهم معدلات عالية من 
الأحماض الدهنية أوميغا-٠‏ في الدم ترتبط بتراجع خطر الموت» خصوصًا 
الناجم عن الأمراض القلبية الوعائية”" . 


الطب التكميلي: 116016126 '001221112611217): 


خلق الله البشر فوق هذه المعمورة» يعيشون ويأكلون من تربتهاء ولم 
يخلق معهم مضادات حيوية ولا أدوية كيميائية ولا علاجات إشعاعية» وإنما 
أودع بأجسامهم ما هو أقوى وآمن من كل ما في خزانة الطب من أدوية» 
تلك هي قدرة الجسم على مقاومة المرض وتحقيق الشفاء؛ والإنسان بحاجة 
إلى قوة شفائية ذاثية تساغده على مقاومة الأمراضن بنفسه من غير استعمال 
أدوية كيمائية» إن القوة الشفائية هي الغذاء الصحي السليم» ولذلك قيل: 


() بحث بعنوان: الطب البديل مدارس متعددة وهدف واحدء د. محمد عبد المنعم 
مصطفى» الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة. أخصائي تحاليل طبية. 

(0) بحث بعنوان: الطب البديل والتكميلي في المملكة العربية السعودية الواقع والمأمول» 
د. عبد الله محمد البداح (ص9). 


التمهيد 42 0مه 


(إن أفضل الذواء ها كان غذاء» وَإنّ أفضل الغداء ما كان دواء»» فهذا 
الكون فيه كل شىء» وأفضل دواء ما كان نباتيًًا ليس له تأثيرات جانبية» 
بخلاف الأدوية الكيماوية فإنها تنفع من جهة وتفسد من جهة أخرى . 

إذن الطب التكميلى: هو مجموعة من الممارسات العلاجية أو الوقائية 
غير الموجودة فى الأسلوب الطبى الحديث؛ فهو (تطبيب من دون عقاقير 
كيميائية)» تعتمد على نظريات واعتقادات وثقافات وممارسات الشعوب 

: 5 5. ف 

بعضها متوارث والآخر مبتكر على مر التاريخ”''. 

ويعتمذ الطب التكميلى على الممارسات الآتية: 
ذلك بالنوم أو الاسترهاء أى الرياضة: 

؟ ‏ اللجوء إلى وسائل الطبيعة الخام كالشمس والهواء والماء 
والمعادن والأغشاب والآليان: .. 

“ - الإفادة من الطب الشعبي التقليدي في بعض البلدان كالوخز بالوبر 

ويدخل فيها الطبٌ النبوي» وهو يعتبر رديفا للطب البديل» وهو يشمل 
ما جاء في الطب النبوي من وسائل وقائية وعلاجية» فإذا كانت البشرية 
تعود الآن إلى الطب البديل الذي هو حصيلة تجارب وخبرات؛ فكيف إذا 
كان بعض هذا الطب مؤيدًا من رسولٍ قال عنه رب العالمين : «إوما نَِقُ عَنٍ 
لوي © إن هو إِلَاوَىُ > [النجم: 4 0]. 

ومن المخجل أن يتكلم طبيب غربي غير مسلم عن الطب النبوي» 


)1١(‏ الطب البديل والتكميلي في المملكة العربية السعودية الواقع والمأمول» د. عبد الله 
محمد البداح (ص9). 
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وعن استخدامات علاجية أوصى بها النبى كَلْةِ قبل أكثر من ألف وأربعمئة 
عام مثل الحبة السوداء والعسل» ويتناساها اليوم كثير من أطباء المسلمين. 

وإن الطب الشعبي والتقليدي». والعلاج بالزيوت» والمساجء 
والشاثاث الطبيةء الآيروفيدا والآبر الضيتية»: والطب الهتدئ» واليوثاني ؛ 
الطب التكميلي معترف به عالميًا: 

أضحى هذا النوع من الطب معترَفًا به عالميًا؛ وقد اعترفت به منظمة 
الضصة العالبية"" وله جاميعات معق كذيها» واسيندت له أوواق علسةا 
ومجلات بحثية» كما أنه فى كل المؤتمرات العلمية الطبية الخالصة 
تخصص له جزء من المؤتمر وهو نوع من الاعتراف به على المستوى 
العلمىء وهناك العديلد من الدول الغرية التقدمة كن انافاه وعلى وأسها 
ألمانياء ثم فرنساء ثم إسبانيا وإيطالياء وأوروبا الشرقية» ومؤْخَرًا تم 
إصدار تشريعات جديدة في كلّ من كندا والولايات المتحدة وبريطانيا 
تعترف بهذا النَّوْع من الطبء. وبدأتٍ العديد من الجامعات تدخل 
محاضراتٍ عن الطب البديل ضمنّ مناهج كليات الطب. 

وإذا نظرنا إلى دول مثل الصين والهند» اللتان يبلغ عدد سكانهما أكثر 
من مليارين من البشرء نجد أن معظم سكان هذه البلاد يعتمدون اعتمادًا 
كلا على الطب البديل في العلاج من معظم الأمراضء وقد أنشأوا العديد 
من الكليات والمعاهد المتخصصة لتخريج أطباء الطب البديل» وأنشأت 
الكثير من العيادات والمستشفيات الكبيرة لعلاج المرضى بأنواع الطب 
البديل المختلفة» وحدث اهتمام متزايد من قبل المعاهد والكليات 


)1١(‏ الطب البديل والتكميلي في المملكة العربية السعودية الواقع والمأمول؛ د. عبد الله 
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والمستشفيات التعليمية المرموقة في أوروبا وأمريكا للمزج بين المدرستين 


وفي ألمانيا حدثت ثورة كبيرة على الأدوية الكيميائية والعودة مرة 
أخرى للأدوية العشبية» وازدادت أنواعها لأكثر من 7٠١‏ نوع» وقد وجد 
أن )2٠١(‏ من الوصفات الطبية التي توصف للمرضى تحتوى على أعشاب 
طبية» ويوجد للإبر الصينية «الوخز والحجامة والموكسا"'» عيادات 
متخصصة في أكثر من )١15(‏ دولة في العاله”" . 


وفي إحصائية لجامعة هارفارد عام 2)١991(‏ وفي أمريكا أيضًا وجدأن 
واحدًا من كل اثنين بين الفئات العمرية من (5 إلى 44) سنة» استخدم وسيلة 
علاجية من وسائل الطب البديل» بناء على وصفة معتمدة من أطباء الطب 
البديل» وإن هذه النسبة زادت (77/) بالنسبة لطب الأعشاب البديل وبمعدل 
(77,50) لباقي أنواع الطب البديل عما كان عليه في عام »)١440(‏ وقد شفي 
)سو المرقى قناء كاملا مو أنزاضنى مونة عدنيا راجعر| الستخصصية 
في الطب البديل وتحسنت حالة )/,5١1(‏ منهم تحسنًا ملحوطًا”" . 


وقد تم الاعتراف به في بعض البلدان العربية مثل المملكة العربية 
السعودية» ودولة الإمارات العربية» والكويت» ومصر» وفى عام (585 ل 
المملكة العربية السعودية» وأعلن فيه الاعتراف بالطب التكميلى وتسميته 


. الموكسى: العلاج بالتسخين مثل الكي‎ )١( 

هعم بحث بعنوان: الطب البديل مدارس متعددة وهدف واحد» د. محمد عبد المنعم 
مصطفى» الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة. أخصائي تحاليل طبية. 
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بالطب التكميلي»؛ لكونه رديقًا للطب الحديث على أن يكون مبنيًا على 
البراهين» وأن تتم مزاولته بترخيص رسمي بإشراف وزارة الصحة”"' . 

ولا يقصد بالدعوة إلى الطب التكميلي أنه بديل عن الطب الحديث؛ 
فالطب الحديث له أيادٍ بيضاء في التشخيصء وفي العلاج وفي الوقاية من 
الكثير من الأمراض بالتطعيمات المختلفة» وإنما ينادون باتباع كل ما يساعد 
في علاج الأمراض» وتحقيق الشفاء بوسائل طبيعية» وبأقل التكاليف دون 
أعراض جانبية» فدعوتهم هي دعوة للتكامل والتعاون بين الأنواع المختلفة 
من الطب لما يحقق هدف الشفاء وحصول العافية للإنسان. 

وليست كل حالات المرض يصلح لها الطب التكميلي؛ فهناك حاللات 
لا ينفعها مثل هذا الطب؛ وذلك يرجع إلى أمانة الطبيب وخبرته في الطب 
التكميلى . 


5 


/١6٠١” 75صحيفة الجزيرة» العدد‎ 270١/١١/55 5057 صحيفة عكاظ العدد‎ )1١( 
محرم 570١اهه العدد.‎ ٠١ الأحد‎ ١ 


خثامنا 


ش 


: ظ تعريف بأهم المصطلحات الواردة في البحث 


من خلال جمع المادة العلمية للبحث وردت مصطلحات علمية لها 
علاقة بعلم الصيدلة؛ وقد أفردت لها هنا مكانًا خاضًا لبيانها والتعريف 
بهاء ومن هذه المصطلحات: 

الأقرباذين: علم الأدوية أو علم تأثير الأدوية. 

الفيتافيدات: هى مركيات عضوية ميسة للكاتة البحن يمتابة مخذيات 
جسم الإنسان بكميات قليلة » ويجب الحصول عليها من العزاي؟, 

البروتينات: هى واحدة من فئات الجزيئات الحيوية مثل الدهون 
والأحماض النووية.. إلخ والتي تشكل المكونات الأساسية (الأولية) 
للكائنات الحيةء وهو نوعان: 

النوع الآول: بروتين حيواني: وهو متوفر في اللحوم الحمراءء 
والأسماك بأنواعهاء وصدور الدجاج» ومشتقات الألبان» والبيض» 
واللبن؛ ويعتبر البروتين الحيواني هو الأساس في بناء الخلية العضلية 
(العضللات» والنسيج الضامء وعوامل تخثر الدم. والإنزيمات» وهيئات 
المناعة» والهرمونات» والعظام) . 


.)3١ص( صحتك, د. جابر بن سالم القحطاني‎ )١( 


النوع الثاني: بروتين نباتي: وهو أقل أهمية من البروتين الحيواني» 
وهو متوفر في الفول» البقوليات. 

الأحماض: هي الوحدات الصغيرة المتكررة المرتبطة مع بعضها البعض 
لمكو مر كبا معقد ةا ذاث أوزان حرينية غالية غى البروقيكات» ومركبات 
أسظ منياء مكوتة فح عدة أقل من الأحماضق الأمينة هن القينات 1 

الأكسدة: هي تفاعل كيميائي تقوم بتحويل الإلكترونات في الخلية من 
مادة معينة إلى عامل مؤكسد والذي يتلف الخلايا ويدمرهاء مما يجعل 

مضادات الأكسدة: هي مركبات كيميائية تمنع أو تعيق أكسدة بعض 
المركبات الحيوية مثل الدهون والكربوهيدرات والأحماض النووية» 
وتوجد هذه المركبات بصورة طبيعية في الأغذية ومنتجاتهاء أو تضاف أثناء 
تصنيع المواد الغذائية”" . 

ولتوضيح عملية الأكسدة ومضادات الأكسدة وتأثير كل منهما أضرب 
هذا المثال: 

عندما تقشر التفاحة وتترك في الغرفة قليلًا من الوقت تجد أن التفاحة 
بدأت تتحول إلى اللون البنى بفعل الأوكسجين الموجود فى الهواء» وهذا 
ما يعرف بالأكسدة» فإذا وضع عليها قليل من عصير الحمضياتء فإن لون 
التفاحة المقشرة لا يتغير» فعملية عصر الحمضيات على التفاحة يمنع أكسدة 
التفاحة لاحتوائته على مضادات للأكسدة» لذلك نجد أن مضادات الأكسدة 
تستخدم على نطاق واسع في قطاع صناعة الأغذية المحفوظة حتى لا تفسد. 


.)١57ص( صحتك. د. جابر بن سالم القحطاني‎ )1١( 


(0) المرجع السابق (ص١1؟)‏ 
كل 1تتاع:6012.01 31.11 :| أماخط 
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الشوارد الحرة: الشوارد الحرة هي الذرات التي تفقد الكترونًا من 
مدارها الخارجي وتصبح موجبة الشحنة الكهربائية وغير مستقرة» وتبحث 
عن الإلكترون لتحقق به تعادلها الكهربائي واستقرارهاء وقد يكون هذا 
الإلكترون المنزوع من ذرات الخلية سواء كان من غشاء الخلية» 
أو مكوناتها الداخلية» أو من النواة التي تحتوي الحمض النووي المكون 
للجينات الوراثية والكرموسوماتء فتتلفها وتمزقها وهنا تكون الإصابة 
بالأمراض والسرطان والشيخوخة. 

وعادة يمكن لجسم الإنسان أن يتعامل مع الشوارد الحرة» لكن في حال 
عدم توافر مضادات الأكسدة التي تكافح الشوارد الحرة» أو أن إنتاج الشوارد 
الحرة أصبح زائدًا فالضرر والتلف يمكن أن يحدث». خصوصًا إذا تراكم تأثير 
الشوارد الحرة على خلايا وأنسجة الجسم مع مرور الزمن وتقدم العمر. 

الجذور الحرة: هي مركبات تتميز باحتوائها على إلكترون نشط غير 
مستقرء لأنه لا يحتوي على زوج إلكتروني آخر يشكل معه رابطة ثنائية 
فيستقران كزوجين» ولكونه وحيدًا فإنه يبقى ثائرًا ونشطًا وغير مستقرء 
ويقوم بمهاجمة غشاء أي خلية من خلايا الجسم أو نواتها أو أحماضها 
النووية لكي يسرق منها إلكترونًا آخر حتى يستقر بهذا الإلكترون الجديد. 
ويشكل زوجًا إلكترونيًًا مستقرًا"". 

وهو شبيه بالصدأ الذي تتعرض له المعادن» وهذا ما تفعلة الجذور 
الحرة في كل خلية من خلايا أجسامناء إنها تسلب الحيوية من أغشية 
خلايانا التي تتمتع بالصحة وتحول خلايانا الفتية إلى خلايا مُسنَّة متآكلة . 


)١(‏ صحتك» د. جابر بن سالم القحطاني (ص550). وموقع جامعة الملك سعود. كلية 
الصيدلة» مضادات الأكسدة .الك .ناوعا .ع2 تق طص ١١‏ :مخاغخط 
127.1 اص ١١‏ :ماغخط 
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عندما تصدأ أغشية الخلايا وتتلف. تصبح غير قادرة على نقل 
المغذيات والأوكسجين والماء إلى داخل الخلايا وغير قادرة أيضًا على 
إزالة الفضلات من الخلاياء» مما يجعل الجسد عرضة للأمراض الخطيرة. 


وعقدما سين الجذور:الحرة في الدم تؤكسد الدخوة (الكولسترول) فيه 
فتجعل الكولسترول أكثر لزوجة والتصاقًا وأكثر ميلًا إلى التراكم في الأوعية 
الدموية» ويزيد تضرر جدران الأوعية الدموية من خطر الإصابة بأمراض 
القلب والسكتة وداء الزهايمر. 

وإذا هاجمت الجذور الحرة بروتينات الجسم فإنها تشوّه الأنزيمات 
التي تحتاجها أجسامنا للقيام بالإصلاح الخلوي وصيانة الخلاياء كما 
يمكن أن تؤكسد الجذور الخرة البروتينات البنيوية في الجلد» مما يؤدي 
إلى التجاعيد وتغير اللون وسرطانات. 

الفلافونيدات: الفلافونيدات هي صبغات نباتية تذوب في الماء» وهي 
مسؤولة عبن ألران الأزهار والفواكهواحيانا يعض الأوراق» وألوانها متعددة 
فقن تكرة ستراءه أو ورتقاليله ار سسية اوترقافه اء عو 

وتعرف هذه الألوان بالأنثوسيانينز 411106/311125. وهي تملك 
قدرات كبيرة» حيث تعمل كمضادات للالتهاب وللهستامين وللفيروسات 
وللأكسدة» وهي تحمي الجسم من أمراض عديدة. 

زيوت أوميغا: هي الأحماض الدهنية الأساسية وتعدٌ عنصرًا أساسيًا 
في تشكيل الخلايا. ومن فوائدها خفض ضغط الدم. وخفض البروتينات 
الشحمية التي تحمل الكولسترول والترايغليسيريد إلى أنسجة الجسم" . 


)1١(‏ صحتك. د. جابر بن سالم القحطاني (ص5060). 
هم السابق» (ص١١5).‏ 
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البيتاكاروتين: وهي مركبات مضادة للأكسدة. 

البوليفينولات: هي مركبات كيميائية من أهم وظائفها منع الأكسدة في 
الجسمء وهي موجودة في الخضار والفواكه'"'. 

الأيض: هي مجموعة من التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الكائنات 
الحية على المواد الغذائية المختلفة بواسطة العوامل الإنزيمية بغرض الحصول 
على الطاقة أو بناء الأنسجة. أو هي : «مجموع العمليات الحيوية الكيميائية 
التي تحدث داخل الجسم لضمان نموه وأدائه الوظيفي السليم» بما فيها هدم 
المواد الغذائية لإنتاج الطاقة» وينقسم التمثيل الغذائي إلى : 

١‏ - الهدم 2122011512): حيث يتم تكسير المواد الغذائية الرئيسية 
سواء كانت كربوهيدرات أو بروتينات أو دهون خلال طرق مختلفة من 
التفاعلات الحيوية إلى جزيئات بسيطة» وينتج عن ذلك الحصول على الطاقة . 

؟ ‏ ابتناء (أو البناء) (41120115111): الجزيئات البسيطة الناتجة من 
عملية الهدم ويمكن استخدامها كنواة لبناء مواد أكثر تعقيدّاء سواء كانت 
بروتينية أو أخمافن توؤية من ختلال سلسلة من التقاعلات » وذلك لبناء 
الأنسجة» وتستهلك طاقة في تلك التفاعلات”" . 


)1١(‏ موقع جامعة الملك سعود. كلية الصيدلة» مضادات الأكسدة. 
0ع 1 اص :ماغخط 
(25- الموسوعة الحرة ويكيبيديا: 


م 50 07 
وطن 
الدراسات القرآنية والسنة النبوية 
المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه 


وفيه عشرة مباحث: 
الميحف الأول الأنرس. 
المبحث الثاني: البطيخ. 
المبيحك القاليف: التينخ. 
المبحث الرابع: الرّمان. 
البيسيك الفانين 3 الربيية: 
المبحث البناةس: السدن. 
المبحث السابع : السّفرجل . 
المبحث الثامن : العِنّب. 
المبحث التاسع: المّوز. 
الببسف العاكتي )اليل . 


لأومسم؛ 7 كن 
ث0 
ول 
2 3 


أولًا: الاسم العلمي: (1160163 01]1115)) . 


ثانيًا: التعريف بالنيتة. 


مو 


وو 

الاترج: بضم الهمزة وسكون المثناة» وضم الراء وتشديد الجيمء وقد 
تخفف)» ويقال: أترنج بحذف الهمزة» وفد يجمع بين 0 والنون 
لخفته» فيقال: ترنج » والأول أفصحء واحدته ترنجة وا ويجمع 
على أَنْرجََاتَء ويعرف باسم (كُبّاد) بالضم أو (كَبّاد) . 

والأترج : شجر من فصيلة البرتقاليات يصل ارتفاعها إلى خمسة أمتارء 
ناعم الأغصان والورق» أزهارها بيضاءء وثمرتها تشبه الليمونة إلا أنها أكبر 
بكثير» ذات لون برتقالى ذهبى» لها رائحة مميزة ذكية» ماؤها حامض . 


.)5١8/5( لسان العرب‎ »)2١757/١( تاج العروس‎ )١( 
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ثالنًا: الأترج في السنة النبوية: 


شرّف ذكر الأترج في السنة النبوية» وقد ذكره الرسول يَكِلهِ في تشبيه 
قارئ القرآن فيهء فعَنْ أبى مُوسَى الأَشْعَريٌ قَالَ رَسُولُ الله ككله: «مَثَل 

0 0 ف 6د 0 عه 53 ًَ 00 عو هم بر | سنك در 
المُؤْينِ الَذِي يَقْرَا الْقَرْآنَ مَكَلْ الأتْرْجَةِ؛ رِيِحُهَا طَيّبٌ وَطَْعْمُهَا طيّبٌء وَمَكَلُ 
0 ل 8 رهم سم رده 20 أ 50000 0 تر 
الْمَؤْمِن الَذِي لا يَفْرَاً الْقَرْآنَ مَكَلّ التَّمْرَة؛ٍ ا رِبحَ لَهَا وَطْعْمَهًا خَلوٌء وَمَثَلَ 
50 ع2 ل رومع وومسء رده د اا 2 7 
الْمُنَافِقٍ الَذِي يَقْرَا الْقَرْآنَ مَكَلّ الرَّبْحَائَةِ؛ٍ رِِحْهًا طيّبٌ وَطَعْمَهَا مر وَمَثَلَ 


327 5 2 مه اتيس ل 1مس 1س م 00008 
المَنَافِقٍ الذي لا يَقْرَأ القرآن كَمَثْل الحَنظلة؛ ليْسَ لها ربح وَطَعْمهًا مر ". 


لم يكن تشبيه الرسول ذَِةٍ المؤمن الذي يقرأ القرآن بثمرة الأترج إلا 
لخصوصية فيها؛ وقد اختارها عن غيرها من الثمارء بل قد يكون هناك من 
الثمار أكثر جمالا من الأترج» ولكن الله تعالى قال عن نبيه محمد كله : 
«إوما يق عن الوك (2) إِنْ هو إِلَا و يو » [النجم: * - 4]؛ لذلك ومن حكمة 
البارئ جل وعلا أن ألهمه هذا الاختيار من أنواع الثمار؛ واختياره لها جاء 
مقصودًا؛ مما دفع علماء الحديث والقرآن والصيدلة والطب لدراسة سر 
ثمرة الأترج وما حوته من فوائد ومنافع؛ حيث سيساعد ذلك في الارتقاء 
بعلم الصيدلة» ويكتشفوا في منافعها المزيدء قال ابن حجر العسقلاني : 
«قيل الحكمة من تخصيص الأترجة بالتمثيل دون غيرها من الفاكهة 
التي تجمع طيب الطعم والريح كالتفاحة؛ لأنه يتداوى بقشرها وهو 
مفرح بالخاصيّة ويستخرج من حبّها الدهن وله منافع» وقيل: إن 
الجن لا تقرب البيت الذي فيه الأترج؛ فناسب أن يمثل به القرآن الذي 
لا تقربه الشياطين. 


»)١9٠0 /5( صحيح البخاري» كتاب فضائل القرآن» باب فضل القرآن على سائر الكلام‎ )٠( 
رقم (0050), وصحيح مسلمء كتاب صلاة المسافرين وقصرهاء باب فضيلة حافظ‎ 
.0791( القرآن رقم‎ 
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قال: وغلاف حبه أبيض فيناسب قلب المؤمن» وفيه أيضًا من 
المزاياء كبر حجمه وحسن منظره » وتمريح لونه» لين ملمسه» وفي أكله 


مع الالتذاذ؛ طيب النكهة ودباع معدة» وجودة هضمء» وله منافع 
ك4 200 
شري )1 . 


رايعًا: الأترج في الصيدلية القديمة: 


ذُكر نبات الأترج في كتب ومصادر علماء العقاقير الطبية قديمّاء قال 
ابن البيطار: «له قوة تلطف وتقطع وتبرد وتطفئ حرارة الكبدء وتقوي 
المعدة. وتزيد في شهوة الطعام» وتقمع حدة المرة الصفراءء وتزيل الغم 
العارض منها. وتسكن العطش. وتقطع الإسهال والقيء المريين» وتنفع 
من القوباء والكلّف إذا طلي عليهماء وإن كان بالنفع من القوباء أخص . 

وقال به ابن سينا في الأدوية القلبية: حماض الأترج من المقويات 
للقلب الحار المزاج النافعة من الخفقان الحارء وفيه ترياقية تنفع لذلك من 
لبة النعرارة وقملة لش و 


وقال ابن القيم : «وفي الأترج منافع كثيرة من قشر ولحم وبزرء ومن منافع 
قشره أن رائحته تصلح فساد الهواءء ويطيب النكهة إذا أمسها بالفم» وإذا جعل 
في الطعام أعان على الهضم. وأما لحمه فملطف للمعدة. وقال الغافقي : أكل 
لحمه ينفع من البواسير. وأما حماضه فقابضء» كاسر للصفراء ومسكن 
للخفقان» نافع من اليرقان» مُشَهٌ للطعام ونافع من الإسهال الصفراوي» وتنفع 
طلاء من الكلف,. وله قوة تطفئ حرارة الكبد» وتقوي المعدة» وتسكن 


)1١(‏ ينظر: فتح الباري شرح صحيح البخاري» كتاب فضائل القرآن» باب فضل القرآن على 
سائر الكلام رقم (87/75). 
(0) الجامع لابن البيطار (ص6). 
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العطش ؛ وأما بزره فله قوة مجففة. وقال ابن ماسويه: خاصة حبه النفع من 
موضع اللسعة نفع.. وحقيق بشيء هذه منافعه أن يشبه به النبي يَكِةِ خلاصة 
الوجود وهو المؤمن الذي يقرأ القرآن)”' . 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية لثمار الأترج: 

تحتوي ثمرة الأترج على مجموعة من التركيبات الكيميائية الفعالة من 
مادة (السيرانتين) التي تستعمل كمانع للحمل وزيت الأوراق (18هرع11اء2) 
لصناعة العطورء وحموضة الأترجة (97,5) وكمية فيتامين سى (5,/ا" 
ملغرام/ ٠٠١‏ مللتر) وسكر الفركتوز .)/١,١(‏ 

وتحتوي قشور ثمرة الأترج على زيت طيارء والمكون الرئيسي: 
ليمونين والذي يشكل نسبة (45/) من محتويات الزيت» وتحتوي القشور 
على فلافونيدات» وكومارينز» وتربينات ثلاثية» وفيتامين 0)» وكاروتين» 
ومواد بكتينية”" . 
سادسًا: استخدامات الأترج في الصيدلية الحديثة؛ منها!": 

١‏ فاتح للشهية» وطارد للرياح. 

؟” - مهضم ومنبه للجهاز الهضمي . 

“" - مطهر ومضاد للفيروسات» وقاتل للبكتريا . 


(1) الطب النبوي لابن قيم الجوزية (ص8١5).‏ 
(؟) مجلة العراق الدوائية» د. مظفر أحمد الموصلي ‏ جامعة الموصل 

147 طم .ع اع .5 نصاغخط 
() أعشاب عالج بها النبي كَلِْدِهِ حافظ شعيشع» (ص:5 -056). 
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- مخفض للحمى . 
© يستخدم كمفاد لليره والانفلونزا والحمى». ولعدوى الصدر 
والحنجرة بالميكروبات”"' . 


> 


0 
+" ارج --4 


6 
0 


.)١5ص( موسوعة د. جابر للأعشاب‎ )1١( 


أولًا: الاسم العلمي: (128084105 1115نا1). 
ثانيًا: وصف النيات: 

بطيخ : يكسيو الباء وتشد الطاء» وقال ابن فارس: 

(بطخ) الباء والطاء والخاء كلمة واحدة» وهو البطيخ. وما أراها 
أصلاء لأنها مقلوبة من الطبيخ» وهذا أقيس وأحسن اطرادًا”" . 


والبطيخ نباث عشبي حولي متمدد؛ وهو من الفصيلة القرعية» وثمرته 
كبيرة كروية أو مستطيلة» وقشرته سميكة ) ومله أنواع : 


ابطيخ أصفر»» ويسمى في الشام ومصر «الشمام»» وفي الحجاز 


(8- قايس اللخ لا 855 
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و2 د 2 5 ختراه ختر اهيا نعو . فد ١‏ 

اخربزاء وبطيخ أخضر «ويقال له: «حبحخب» وجي ” 00 
ثالثًا: البطيخ في السنة النبوية: 


ذكر البطيخ في السكة الننوية 4" ويبدى أن المديدة قاننت معروفة بهذا 
النوع من الثمارء حيث يكثر فيهاء ومما جاء فيه ما يلي : 

1ع عايض كنا أنه ند «كان يكل الْبِطِيحَ بالرطب)”" . 

؟ - عن عائشة ويا قالت: كان رسول الله كَل يأكل البطيخ بالرطب 
فقول االكسر كر هذاا بره هذا ويره هذا هر هذ : 

وقد ذهب الحافظ ابن حجر رحمه الله إلى أن البطيخ الذي كان يأكله 
النبي كَلةِ مع الرطب هو الخربز وليس البطيخ الأخضرء واستدل بحديث 
النسائي وفيه عن أنس هيه قال: «رأيت رسول الله يه يجمع بين الرطب 
والخربز» قال ابن حجر: وهو بكسر الخاء المعجمة وسكون الراء وكسر 
الموحدة بعدها زاي نوع من البطيخ الأصفرء وقد تكبر القثاء فتصفر من 
شدة الحر فتصير كالخربز كما شاهدته كذلك بالحجاز» وفي هذا تعقب 
على من زعم أن المراد بالبطيخ في الحديث الأخضرء واعتلّ بأن في 
الأصفر حرارة كما في الرطب» وقد ورد التعليل بأن أحدهما يطفئ حرارة 
الآخرء والجواب عن ذلك بأن في الأصفر بالنسبة للرطب برودة وإن كان 
فيه - لحلاوته - طرف حرارة» والله أعله”” . 


أما ابن القيم فيرجح أن الذي أكله الرسول يَكِةٍ هو البطيخ الأخضرء 


)١(‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص8650). 

(؟) سئن الترمذي» كتاب الأطعمة عن رسول الله يَِْدِهِ باب ما جاء في أكل البطيخ بالرطب 
(48). قال الترمذي+ هذا عديث عَسَنٌ غرِيبتٌ: 

69 سئن أبي داودء كتاب الجمع بين لونين في الأكل (؟/ ,)"94٠‏ رقم (5815). 

(5) فتح الباري (9/ /51) 
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قال: «وفي البطيخ عدة أحاديث للا يصح منها شيء غير هذا الحديث 
الواعد والعراة يه الآ عضي 


رايعًا: البطيخ في الصيدلية القديمة: 


قال ابن القيم: «والمراد بالبطيخ الأخضر وهو أسرع انحدارًا عن 
المعدة من القثاء والخيارء» وهو سريع الاستحالة إلى أي خلط كان صادفه 
في المعدة وينبغي أكله قبل الطعام. فقد قال عنه بعض الأطباء أن أكل 
البطيخ قبل الطعام يغسل البطن غسلًا ويذهب بالداء أصلا)”" . 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية للبطيخ: 


من أهم التركيبات التي ظهرت عند التحليل الكيميائي لنبات البطيخ 
تبين أن المئة غرام منه تحتوي على: (250/) من وزنه ماءء و )٠١(‏ 
غرامات سكر» وحوالي نصف غرام بروتين»ء و(7) مليغرام دهونء 
وحوالي (5) مليقرام #السيوعء و(8) علبشرام عن فيعائين يكره بو (:1) 
مليغرام من فيتامين ©» وحوالي (0”) مليغرام حديدء و(") مليغرام 
صوديوم» و(١3)‏ مليغرام مغنيسيوم» و(5١)‏ مليغرام فسفورء وحوالي )1١5(‏ 
مليغرام بوتاسيوم. 

كما تحتوي بذوره على بروتينات عالية الفائدة» وفيها من الدهون غير 
المشبعة والجيدة الفائدة غذائياء وخصوصًا المسمى (أوميجا) المساعد في 
تخفيض نسبة الكولسترول في الدم ”". 


أما البطيخ الأصفر 226108 1.6 أو الشمام» فهو أغنى بالفيتامينات 


2252 زاد المعاة (6/ 95 


قف الطب النبوي» ابن القيم (ص/59). 
»6 التداوي بالأعشاب والنباتات (ص85). 
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والبروتينات (ففيه بروتين /او٠‏ ودسم »27/٠,7‏ وسكر 56/). وعلى فيتامين 
(ج) و(ب5) والمعادن من: كبريت» وفسفورء والحديدء والنحاس» 
والصوديم» والبوتاسيوم» والكلسء» ومغنيسيوم”"'. 

سادسًا: أثر نبات البطيخ في الصيدلة الحديثة: 

يُوصي خبراء التغذية بالبطيخ كدواء غذائي”''» ومما جاء في فوائده 
ما وات ! 

١‏ يستخدم لمعالجة حالات ارتفاع ضغط الدم». لأنه مصدر جيد 
لعنصر البوتاسيوم» والذي يساعد على ضبط مستوى الضغط, وبالتالي هو 
يساهم بشكل فعال في الوقاية من خطر الإصابة بجلطات القلب والسكتات 
النماغية: 

اله التطيع مقيه للكلى كوو ندل جية اللبرليه: كما أله إسباعك على 
إذابة الحصى التي تتكون في الكلى . 

 '"“‏ ملين للمعدة. 

وين على اليضم: 


2 مك 6 
سب 0ك 2 


:)١(‏ . السابق نفسه: 
(0) الطبيعة في بيتك (ص 425٠‏ قاموس الطبيعة (ص7١)»‏ موسوعة الإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة» د. يوسف الحاج أحمد (ص875). 


أولًا : الاسم العلمي: (1'12115021103). 
ثانيًا: التعريف بالئيتة: 

شجرٌ من الفصيلة التوتية» أو الفصلية الخبزية» يصل ارتفاعها إلى 
ثلاثة أمتار فأكثر ويمكن أن يكون لها أكثر من ساق» محدودة التفرع وغير 
مفداركة اللأغضاق» تأخة الا متعلقة مو هرمبة إلى اكزوية» واحيانا 
فقللةه وك أن كرون مف ار 

وثمرتة ذاث شعل سهررطى» ويغلقف ثمزة النين طبفقة رظبة رقبقة» 
تمتاز باختلااف لونها وتباينه بين الأسود. والبني» واللأخضرء والاأكس ؛ 


200 معجم النباتات (ص7١٠).‏ 
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ب 01 558 0 ع 0 000 1 5 5 

قال أبو حنيفة: أجناسه كثيرة برية وريفية» وسهلية وجبلية» وهو كثير 
بأرض العرب» قال: وأخبرني رجل من أعراب السراة وهم أهل تين» 
قال: التين بالسراة كثيرٌ جدًا مباح قال: وتأكله رطبًا وتزببه فتدخره'"". 


ثالنًا: التين في القرآن الكريم: 


حظيتٌ ثمرةٌ التين من التكريم مالم تحظ به ثمرةٌ أخرى في القرآن 
الكريم؛ وقد ذكرت في القرآن الكريم مرةٌ واحدةً في موضع واحد من 
كتاب الله تعالى» وهو قوله تعالى: «والئين وَالرَيُوْنِ» [التين: .]١‏ 


ومع أنَّ قلة ذكرها في القرآن الكريم مقارنةً مع غيره من الأطعمة 
والنباتات» إلا أن القرآن الكريم قد خصّها بسورةٍ كاملة» ولشرفها ومكانتها 
سُّميت السّورة باسمهاء وهي سورة التين؟ وابتدأ الكلام بالقسم بها لأجل 
أهمية هذه الثمرة وتعدد منافعها وفوائدهاء وإطالة القسم تشويق إلى 
المقسم علي بالعبويها لعل ولالنها على مينات الوه كما يسم 
بالاسم لدلالته على الذات» مع الإيذان بالمنّة على الناس”"'. وهي شجرةٌ 
مباركةٌء وهذا لم يتحقق لغيرها من النباتات والثمار. 


رايعًا: التين فى السئة النيوية: 


أما السنة النبوية فلم تحفل نصوصها بذكر التين» ومن خلال الاطلاع 
في ذكره؛ غير أني وقفت على حديث ضعيف وفيهء عَنْ أبي ذرٌ خلإ 
0000 #2 7 3 الوه ارون ل اله 0 2 مه 
قال: أن رَسُولٌ الله كله بطبّق فيه تِينٌّ فَأَطل» وَثَالَ لأضكابه: اكلوا» فلو 


.)906/1١7( لسان العرب‎ )١( 
2515/91 تفسير التحويز والتنوين‎  )20( 
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قَاكَُ 


0 ثلث هَذَا التّينُ كُلُوهُ؛ فَإِنَّه 
يَقْطعٌ الْبَوَاسِيرَ وَيَنْقَعُ مِنَ التّفْرسٍ070 


خامسًا: التين فى الصيدلية القديمة. 


كرف الي الليكاء وابسكل تخبلا ذالم السيمء » غال انن الييطان: 
«شرابٌ التين لطيفٌ وهو مسمّنٌ وينفع طبحُه لأورام الحلق» ولبئه مع عسل 
النحل المنزوع الرغوة... ينفع من غشاوة العيون تقطيرًا... وشرابٌ منقوعه 
ينفع السعال المزمن وأوجاع الصدرء وينفع أورام القضيب والرئة... و 
يقطع العطش وينفع الكلى والمثانة»”" . 


وذكره ابنٌ قيم الجوزية في الطب النبوي؛ فقال: التين مفيدٌ جدًا للحوامل 
والمرضعاتء وهو أكثر غذاء من جميع الفواكه» ويفيد في حالة الإسهال”” . 


ونقل ابن البيطار عن ابن سينا في فوائد التين؛ فقال: التين يقلل 
الحوامض في الجسم» ويدفع أثرها السيء» ويعالج ورم الكلى بالتين 
المسلوق وماء العسل ضمادًا . 


وقال داود الأنطاكي : «شراب التين لطيف مسمن» يقطع العطش» مقاوم 
مثل الأنفحة» ويذيب الجامد مثل الخل ويقرح الأبدان» ويفتح أفواه 
)0 
العروق 


)١(‏ ضعّفه السيوطيء» ينظر فيض القدير (47/5)» وذكره الشيخ الألباني في السلسلة 
الضعيفة» رقم .)575١0١(‏ 

(؟) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص95). 

(9) الطب النبوي» (ص185١).‏ 

(4) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص95). 


م 61 أسرار الأطعمة والأشربة 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في التين: 


من خلال التحاليل لثمرة التين وجد العلماء أنه يحتوي على مركبات 
وأحماض وفيتامينات» من أهمها الآني؟ البوليفينولات 220175162015 
والأنثوسيانينات 01106321115 وذلت التحاليل أن محتوى هذه الثمار من 
تلك المركيات الحيوية الآأولى حوالي ١١١١(‏ ملغي/ )١١:‏ من الوزن 
الرطب» وهي كمية تُعدَّ من بين الكميات الأعلى الموجودة في الأغذية النباتية 
المختلفة» وتشير إاحدى الدراسات العلسية إلى احتواء أضناف: التيق غامقة 
اللون كميات أكبر بكثير من مركبات الفلافونويذات التابعة لعائلة 
البوليفينولات بالمقارنة مع مثيلاتها فاتحة اللون» وأن القدرة المانعة للتأكسد 
في الأصناف الغامقة هي ضعفي القدرة لمثيلاتها فاتحة اللون (الأصفر 
والأخضر). وهو ما يضفي على تلك الأصناف غامقة اللون ميزة صحية إضافية 
في الحد من التأكسد الخلوي الضار بالمقارنة مع مثيلاتها فاتحة اللون. 

وتشير الدراسات التحليلية إلى وجود عدد من مركبات الفلافونويدات 
قف الفين مخ أعميا؟ الآالتوسيائيدات» ومركب الروثيق تللتتكل» المعروف 
بتوفره في التفاح» والكاتيكين 02166111) والإيبيكاتيكين 10102166111 
المعروف بوجودها في الشاي الأخضر والأسودء إضافة إلى وجود عدد من 
الأحماض الفيئولية مثل: حمض الجاليك 32010 081116» الكلوروجينيك 
210 عادطعع 01010)» والسيرينجيك 26010 ©81 53:12 . 


ويمتاز التين بوجود طيف واسع من عدد من المركبات الطبيعية يشمل 
البقاكاروثين المولد لفيعافيى )١(‏ ذو العاثرات الماتعة للتأكنين والواقية عخ 
السرطان» وكذا وجود مركب البيتا ‏ سيتوستيرول التابع لمجموعة 
الستيرولات النباتية والمعروفة بقدرتها على خفض كولسترول الدمء وكذا 
بوجود عددٍ من المركبات النباتية المختلفة مثل الجلاكوسيدات 
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69 969 والسكر الأحادي الأرابينروز 2412512056 
والزانثوتوكسول 07332650160:01" . 


سايعًا: التين في الصيدلية الحديثة: 

تيف تاكية العرن فى المنحراف الأخيرة مزية امن الأريدارك الكلية 
والطبيةة وكاث لغورة المعلومات والتقنيات شيتث فى تحقيق هذه الدراساتك 
الغرب» تتميقضت قور علية عقنت الكثر من الحتائق. العلمية الت 
عززت من أهمية هذه الفاكهة. 

ومن خلال الاطلاع والبحث في المجلات العلمية الطبية والأبحاث 
التحليلية في فاكهة التين وجدتٌ أن التين يحتوي على عناصر كبيرة من 
المركنات المائعة الأكسدة والواقية من السرطان» و المركبات المضادة 
للفيروسات والبكتريات”"' . 
ثامنًا: أثر ثمرة التين في علم الصيدلة: 

لقد حققت ثمرة التين تطورًا ملحوطًا في علم الصيدلة» وأضافت إليه 
ثرا معرفيًا ما زال موجودًا في مراكز البحث العلمي في العالم إلى يومنا 
هذاء وكان للدكتور طه خليفة جهود في تأثير هذه الثمرة في علم الصيدلة» 


ع 


219910 معجم النبات» قاموس القرآن الكريم» مؤسسة الكويت للتقدم العلمي» ط؟.‎ )١( 
الكوت.‎ 
[0111221 ع5 اع 10621 امه .اع 1تكع5اء .771971717 زعع28 عامط‎ 011 20 
لمع 1متعطاءهوطط 11م طاءى اع نوعه10 مامه . تناع كع ماه . لكوك :مراخط‎ 20 
22110: 1ع 5جطه ).تلع لاع قاء. 771917 :1]165ع م010‎ 011 
51م تناع اكع 51157.15 || :ماغخط‎ 


الخصائص النباتية ومضادات الأكسدة 


12 أسرار الأطعمة والأشربة 


حيث أجرى تجارب عديدة على فاكهة التين فخرج بنتائج» قال عنها: «إن 
سبب حدوث الشيخوخة هو أن حمض الإسكروبيك الموجود فى الفواكه 
والخضروات قد يفقد ذرتي هيدروجين» ثم تتحد معه ذرة أوكسجين في 
تغير تركيب هو يصبح «دايكوجلوبيكآسيد»؛ وإذا كان الجسم طبيعيًا ويتمتع 
بحيويته لا يحدث هذا التحول.. وهذه العودلية تسعن عليًا وزياذة قسية 
الأكسدة... وهنا مادتان تستطيع أن توقف هذا التحول وهما: 
«الجلوتاسايون' ثم التو كوقبرول1ه والفاذة الأولن موحععودة بكميات كتيرة 
جذدًا في التين» والمادة الثانية موجودة بكثرة في الزيتون» وهكذا يتضح 
الإعجاز العلمي الخطير في قوله تعالى : «وَالئِينٍ وَالروْنِ» [التين: ]١‏ وأحسن 
ذيت حي هو .ذيك: الريدون الذي يمت ثميات الكتر اي . 

ومن هذه الفوائد التي عززتها ثمرة التين في علم الصيدلة ما يأتي: 

بالثين مصدر مهم للمعادن» ويأتي على رأسها «البوتاسيوم) 
فللبوتاسيوم دور مهم في الوقاية من خطر القاتل الصامتء. أي ارتفاع 
الحفاظ على توازن السوائل. 

#اعتقلل أوراق النينق من ككّية الآنسولين التي يجماح إليها مرضى 
الشكرى الذين تدالكرن يقلن الالسوليو» فالا راق ذات عصاضن مها 
للسكري. 

"٠‏ - يحتوي على مجموعة متميزة من الفيتامينات وخاصة فيتامين (ب) 
)9١(‏ وبحثه في الإعجاز العلمي بعنوان: (حقائق ونصائح ‏ البلح يمنع الصلع. .. والتين 


والزيتون يبعدان الشيخوخة) 
(21143) م مط ع2 .521 مطقط. ىتا نماخط 
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استقللاب «البروتينات)»)» ويسهل امتصاص معدن . 


5 «الماغنيسيوم»). 
ه ‏ تأثير أوراق شجر التين في علاج الثآليل الجلدية”''» كما استعمل 


اللاتكس في معالجتهاء والتي تعد ضربًا من ضروب النموات السرطانية 
غير الخبيثة 1607125125-1/01 112115112116 . 


5 بتري النيخ على هركبات ذات تآثيرات مائعة للتأاكسد وواقية مخ 
العيوظاة” , 

- قدرة مكونات التين على إحداث تأثير سمي للخلايا السرطانية 
خارج الجسم 01/101011" . 


أ 4د 


حج هب 6١‏ 
لذتك "زو -6 


)1١(‏ بحث بعنوان: فعالية شجرة التين في علاج الثآليل الشائعة 
01 11و11 عط 10 لإعدعل]ء ععنا 118 01 5110377 2111م طمن 
بخ :7001م أطعطه]5 ,5 نأههلطهظ نزمره عط املا .75 (71152115ا 2ع تزع 17) 172115 
"ا 21211126010 .5 23512001 ,11 11225210اه ]1 ,5 77201امتقططاه/1 
ع1 01 10211715117 211 لخ ,عماعتلع14 01 51001 ,اماع امومع[ 
.(122 ,102111م4 ,وعم معا0م 
(5) .طنط 2ع11وع5نا11 01 1717اع2 أممل مامه له 01131711216017 عامط 
أعع5221 ,11 191593210011 ,516 11/ة ,17 تاعخ ,11 ماعو زن 31 ,8 الذث .وعتكوع1 
01 7إالتاعة1 ,1511 تتاعطاء 0350 210 8105(7 211211120 01 اأتطاعتططاجومع2آ 2 ."1 
110062 اطاء0آ عل8 ,121112113120210 ,/1113قطاط 

() المرجع السابق. 


أولًا: الاسم العلمي: (818128111102 2112168). 
ثانيًا: وصف النبات: 

أى فيه 

رمن: رم ثن: الرُّمَّانُ فاكهة؛ وهو اسم جنسء واحده رمانةٌ؛ فإن 
سميت به لم تصرفه عند الخليل وتصرفه عند الأخفشء وأرْمِينِيَة بالكسر 
كورة بناحية الروم والنسبة إليها أَرْمَنِيٌ بفتح الميه”"' . 

ب - اصطلاحًا: 

الرمّان شجر مثمرٌ من الفصيلة الآسية» يصل ارتفاعها إلى (5) أمتار لها 
أغصان متدلية» في أطرافها أشواك» وأغصانها وأوراقها تميل إلى اللون 
الأحمرء وأزهارها حمراء فاتحة اللون جميلة المنظر» وثمرته كروية تحمل 


.)١١5/7( مختار الصحاحء عمدة الحفاظ في تفسير أشرف الألفاظ‎ )١( 
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تاجّاء قشرة الثمرة جلدية القوام» تحتوي الثمرة على كثير من البذور الحمراءء 
أو أحيانًا تميل إلى البياضء ولكن في الغالب تكون بلون أحمر قان""' . 
ثالنًا: الزُمان في القرآن الكريم: 

شرف الرّمان في القرآن الكريم في ثلاثة مواطن» وفيه دلالة على فضل 
تلك الفاكهة وما فيها من فائدة صحية ولذة غذائية» وأن الله تبارك وتعالى - 
أعذها مكاقاً؟ ومكرمة لمن أعارهة انه 


وإليك مواطنّ ذكره في القرآن : 


6 


ع ل لغ سا د د هي 


١‏ في سورة الأنعام قال تعالى : «َإوسَ اَلدَخْلٍ بين طَلْمَها يِنوَانُ انيه وجنت 


مح 24 سح ب ساقي د دج وى عمد ووي 2 و وس 1 يس ل اسم ةدس ممع 6 ا 
من أ ب والزتون والرمّان مشتبها وعير مِتَسْلِيدٍ أنظروا إن ثمروة إذا اثتمر وبنْعِهء إن فى 


104 


كد ع 2 2 3 
دلي لَآَينتٍ لْقَوْرِ يُؤْمنُونَ6 [الأنعام: 49]. 

١‏ - أيضًا في سورة الأنعام قال تعالى : «َإوَهوٌ الى أنَسَاً جِدّتٍ مَعْرُوسَتٍ 
رمدم شع 1 ا 22002 و م لو 7 00014 ص هوه ا ا 0 
وَغَيْرٌ مَعْرُوشتٍ والنْخلٌ والرْرع مُنلفًا أحكله. والزنوت والرمّانت متشليها وغيرَ 
مَتََيةٍ * [الأنعام: .]14١‏ 


رشي سبح لخ سيوس قر 


" - في سورة الرحمن قال تعالى : ##فِيما فكهة وضحل ورمّان 6 [الرحمن: 18]» 
وقد علق القرطبي في تفسيره على الآية بقوله: «وإنما أعاد ذكر النخل 
والرمان لفضلهما وحسن موقعهما على الفاكهة»”"'. فالواو دخلت 
للاختصاصء وإن عطف بهاء والعرب تذكر الشيء جملةً ثم تخص من 
الجملة شيئًا تفصيلًا له وتنبيهًا على ما فيه من الفضيلة”" . 


.)١77ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 
زم الجامع لأحكام القرآن (اكل/رهمل).‎ 
لسان العرب (رمن).‎ 90 
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رابعًا: الرمان فى السنة النبوية: 


ورد 0 الرمان فى السنة النبوية فى مواطن متعددة منها : 


١‏ عن رِبْعِيّة ابْنة عِيّاضٍ الْكِلَابِيّة» فَالَتْ: سَمِعْتُ ختر4 تون كوا 
الرمان مشحية ذانة ا لتر 


اك .وذكز الرمان في السنة عند الحديث عن خلول البركة في الأرضن 
وعودتها قبل يوم القيامة» كما في حديث النبي كَلةٍ الطويل عن علامات 
يوم القيامة: «... ثم يقال للأرض: أنبتي ثمرتك وردي بركتك» فيومئذ 
تأكل العصابة من الرمانة فتشبعهم ويستظلون بقحفها»"”" . 


0 م للم ا به يت 
ان لا كاين يان من شي خضركا 017" 00 0 


0 


4ه 


ال وص 5 يوم د حي ات قال: 


0 مسعد ادبن فيل :(م 0 (3] 2 )»+ وعلق عليه شعبي: الأرتؤوط قاد 
إسناده محتملٌ للتحسين من أجل ربعية بنت عياض الكلابية. 

0 “مسيم سند رك 650)ه باب فك الذجال يان صتعترنا فح (ذ/ /049) 
وابن ماجه كتاب القتن (5/ )١98‏ 

»6 صحيح البخاري» باب بدء الوحي (1/ 170)» صحيح مسلم» باب ذكر حديث أم زرع 
.)١ 39/0‏ 

(6)4 مستد أخمد بن ختبل (4)1078/9 وعلّق عليه شعيب الآرتؤوط قائلا: صحيح وهذا 


إسنادٌ حسن . 


7" ظ 6 أسرار الأطعمة والأشربة 


أما الأحاديث التي تتردد على ألسنة بعضهم حول الرمان» وأنه من 
الجنة فلم يصح منها شيء كما ذكر أهل العلم""' . 
خامسًا: الرمان في الصيدلية القديمة: 

اتخذ ثمر الرمان علاجًا في الصيدلية القديمة» وقد عرفته الحضارات 
القديمة واتخذوه علاجًا وعقارًا من العقاقير الطبية» حتى في نظام 
الأيورفيدا 428 ووهو نظام صحي وغذائي هندي قري صيدلية 
كاملة» وذلك لما عرف عن قيمته الخذائية الصحية وعلاجه لكثير من 
الأمراض والأوجاع . 

وقد وصفه الأطباء لبعض الأدوية» يقول ابن البيطار: 

«حبٌ الرمان ممزوجًا مع العسل طلاء ينفع الدامس وآلام الأذن» 
وشرابه من التهاب المعدة والحمياتء أزهار الرمان تشد اللثة وتلزق 
الجراحات» يتمضمض بطبيخ الأزهار فيقطع زيف اللثة الدامية والأسنان 
المتحركة» عصير الرمان إذا طبخ في إناء نحاسي إلى أن يثخن واكتحل به 
أذهب حكة العين وزاد في حدة البصرء إذا طبخ قشر الرمان وجلس فيه 
النساء نفعهم من النزف)”" . 

وجا ذكر فؤائد الرمان: في كعت الطب النبويء يقول ابن قسم 
الجوزية: (إنه جيد للمعدة» مقو لها نافع للحلق والصدر والرئة» جيد 
للسعال. وماؤه ملين للبطن. وحامضه بارد يابس ينفع المعدة الملتهبة» 
ويقطع الإسهال» ويمنع القيء» ويطفئ حرارة الكبدء ويقوي الأعضاءء 


)١(‏ سير أعلام النبلاء للذهبي (47/49). اللآلئ المصنوعة في الأحاديث الموضوعة» 
السيوطي (؟5///١).‏ 

(0) علم الأيورفيدا نظام التداوي الطبيعي في الهند (ص59١).‏ 

(0) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (ص”9١).‏ 


0 
3-0-6 


نافع للآلام العارضة للقلب وفم المعدة» ويقوي المعدة» وإذا استخرج 
ماؤه بشحمه وطبخ بيسير من العسل حتى يصير كالمرهم واكتحل به قطع 
الصفرة من العينء ونقاها من الرطوبات الغليظة7؟. 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الرمان: 

يحتوي الرمان على عناصر ومركبات كيميائية فعالة من أهمها: حمض 
التانيك (18712110171 801105) وهي المادة القابضة» بالإضافة إلى 
سكر المانتول» وتحتوي القشرة على التانين» الشمع (00/8/)» شجرة 
الدهون (5,5/ )/28,١‏ مانيتول. 

كما يحتوي على البوليفينولات 25013951612015» والفلافونويدات 
12705" !. والأنثوسيانيدينات 22152060330210105» والتانينات 
1417121117 5. والأحماض العضوية مثل حامض البكتنيك : عتستاءءم 
0 وحامض البكتيك: 40101 ن1أء»26)» وبروتوبكتين: 
2 ا اسلبولي فينول ويتضمن فلافونويد والتنيك المكثف القابل 
للتحلل المائي. كما أن الدرجة الرئيسية للفيتوكيميائي الموجودة في ثمار 
الرمان هو بولي فينول» ويتضمن الفلافونويد والتنيك المكثف القابل 
للتحلل بصفة دائمة وهو موجود بعصير الرمان» ويمثل بنسبة (957/) من 
لشناطه أو تفاغ له سن المشيادات الاكسدة وحنفن الالاجيك 
©6ه11.آ الذي له أهمية عالية من الناحية الصحية والوظيفية”"'. 
سابعًا: أثر ثمرة الرمان في تطور علم الصيدلة الحديثة: 


مع تطور البحث العلمي وعلم التحاليل المخبرية فإن ثمرة الرمان قد 


.)؟١6/5( زاد المعاد فى هدي خير العباد» ابن قيم الجوزية‎ )1١( 
بحث علمى بعنوان: الرمان غذاء ودواء» عزت فارس» ماجستير قسم التغذية» كلية‎ 06 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


أخذت اهتمامًا كبيرًا وواسعًا في تجارب وتحاليل العلماء» حتى وصلت 
عدد الأبحاث إلى ما يزيد على )١5١(‏ بحدًا في المجلات العلمية الطبية 
اعد كي 

وهي دلالة على أن ثمرة الرمان تحتوي على قيمة غذائية عالية» وفيها 
العديد من المركبات الكيميائية التي يحتاجها الإنسان في نظامه الغذائي» 
بالإضافة إلى كونها علاجًا للأمراض. 

وقد أثبت العلماء والباحثون أن ثمرة الرمان تحتوي بذورها وقشرتها 
وأزهارها وسيقانها وجذورها على تركيبات وظيفية عديدة ذات تأثيرات 
صحية على الجسم ؛ فمن فوائدها : 

١‏ تخفف من ارتفاع ضغط الدم» وتوسع الأوعية الدموية» لاحتوائها 
على قدر جيد من البوتاسيوم المكون الغذائي لعضلة القلب ونقل السياللات 
العضبية واثقباضن الحفيلات البعرية”. 

١‏ - تقلل من خطر التعرض لداء الأمعاء الردبي وسرطان القولون؛ 
لأنها تقلل من الإصابة بالإمساك وتسرع مرور الفضلات. 

“اد تتختوى على العديد هن المركبات التباتية الطببعية ذات العاثيراك 
الصحية النافعة 001/12701711105 .2171101101141 821001117158 


(1) المرجع السابق. 
(؟) ,1 ب 17/011207 .11 ,205111811 ,.آ ,لماطخع20 .21 ,المع الام ) 
1111017 20118014114118 .(2000 .لخ .81 .1 ,0011811411 ..71 ,للضاط فا 
100011011 ,511855- 11411178 112810110181 001151111211011 
:01101 2141151115 رالطى 01آ.1آ 10 1101011411011 
[١ 6+ 50111011‏ ر[آللة4 2115]411 11/1 511010155 
0111101 .4531.1 .21111018 2-125811018171 01120215011811مم 
.6 - 1062 ,1/10116.71 


الفجل الْأُول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه 6 لك 


وهي لها القدرة على منع التأكسد ومقاومة الجذور الحرة» التي تقوم بالدور 
الأهم في تطور الكثير من الأمراض الخطيرة كالسرطان وانسداد الشرايين”''. 

؛ - يحتوي على مركب البوليفينولات التي تحارب الشيخوخة . 

ومن الدراسات الحديثة وجد أن الطب الصيني التقليدي استخدم 
مستحضرات من ثمرة الرمان» والتي تتمثل في جذورها ولحاء الشجرة وعصير 
الفاكهة. خاصة القشرة الجافة للثمرة» تستخدم جميعها لمعالجة قلوية الدم 
والبواسير» والإسهال والتهابات دار الديدان والميكروبات. انظر: (شكل )١‏ 

8. تعثبر قشور الرمان مضادات للفيروسات» والأكسدة» ومضادة 
للإسهال. 

١‏ - و يستفاد أيضًا من قشوره في تثبيت الألوان» وخاصة في دباغة 
الجلود وفي التخضب بالحناء . 


اسل مم 
سس سمي 


2201111 
5605 يف 


أؤمةجابلم بهد 
4 
مسيضة 5-1 
كل522 
1[ ) اوعك 1ب ؟هم فك 


اد ا 


شكل )١(‏ مستحضر طبي مستخلص من ثمرة الرمان 


فج جع 6 


26020 -0417 01011412411411 ,21 ,4ل[8 08112431 .لخ ,111آذك1]8ذ01) 
4101آ]]-11110ى 011 511010185 .2002 ,.5 .2 ,41781011014 خا ,ا ,لالا1اف 1١‏ 
014411-41 ذن111 210 20118014114118 01 40011171173) اططط 

- 4791 0111814 10010 .001510 .1 .5401081 7170 111 5110لا 1ع خخ !1 عط 

11005. 


أولًا: الاسم العلمي: (آ 628/لمل 971115). 
ثانيًا: وصف النيات: 

الزبيب هو منتج محضر بتجفيف الثمار السليمة للعنب من أصناف 
عديدة لا بذرية وبذرية» ويتم إنتاج الزيسي عادة بالطرق التقليدية مثل 
التجفيقف الشفدى للعتب+ أو يواسظة السجففات الصتاعية الحديية 
أو البسابلةض الحرارنة والبشابية”: 
ثالنًا: الزبيب في القرآن الكريم: 

يدخحل الزبيب فى القرآن الكريم تحت ثمرة العدن+ لألهعفت فى 
الأآصلء ثم جفف تحت ضوء الشمس » وجاء ذكر العنب في مواطن كثيرة 


14 ظ © أسرار الأطعمة والأشربة 


ع اع ع و و_- ل افد د 42 
فى القرآن منهاء قوله تعالى ورت لخر ون طايه وتراة الزيه وجلدت تِ مَنْ أ ب 
00 لمان مشابها عر تابه را ِل 3 شُمَروة إِذا ا وعد إِنْ نَّ في دل لدت 
َو يُؤْمِنُونَ46 [الأنعام: 99]. 
رابعًا: الزبيب في السنة النبوية: 


ورد ذكر الزبيب في السنة النبوية» حيث كان من أطعمة الرسول كَل ؛ 
منها: عن ابن عباس #5 نه قال: كان رسول الله بَكدةِ ينقع له الزبيب فيشربه 
اليوم والغد وبعد الغد إلى مساء الثالثة» ثم يأمر به فيسقى أو يهراق'''. 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية للزبيب 


مو عيلال الفجارت والداليل لميعخلص الزيرب ومعالهه بالنقييات 
الحديثة وجد العلماء أنه يحتوي على عناصر كيميائية من أهمها : المركبات 
المعدنية» والفيتامينات» ومضادات الأكسدة والكربوهيدرات» وأحماض 
عضوية وأملاح معدنية لعناصر عدة منها الفسفور» المغنيزيوم » الصوديوم, 
البوتاسيوم» الكلسيوم» الكلور. الكبريت» الألمنيوم» الحديد» النحاس» 
التوتياء» البورء اليود وغيرها. وأنزيمات وفيتامينات عدة ضرورية لجسم 
الإنسان مثل : (ثيامين» ريبوفلافين» حمض النيكوتين» حمض يانتوتينيك» 
بيريد وكسين » بيوتين » حمض الفوليك» فيتامين ج (©) وغيرها”" . 


سادسًا: الزبيب في الصيدلية القديمك: 


ذكر الزبيب فى كتب الطب القديمة» وأشاد بأهميته علماء العقاقير 


0 مهنم ناليع غلاب الالترية كات إناتة البية اذى الى ققد يولم يصن سيك زر 
.)56٠١:(‏ 

)0 بحث بعنوان: تأثير المعاملة بهيدروكسيد الصوديم في صفات الزبيب» مجلة الفرات 
للعلوم الزراعية. عدد 207 عام ؟7١١آم.‏ 


الفصل الْأُول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © 046 


الطبية مثل ابن سيناء حيث قال عنه: .. الزبيب صديق الكبد والمعدة. 
والعنب والزبيب بعجمهما ‏ أي كل واحد منها ‏ لأوجاع المعي» والزبيب 
ينفع الكلى والمثانة”"' . 


قال ابن القيم : «(أجود الزبيب ما كبر جسمه» وسمن شحمه ولحمهء» 


ورق قشره» ونزع عحجحمه »)2 وصعر حبه. 


وجرم الزبيب حار رطب في الأولى» وحبه بارد يابس» وهو كالعنب 
المتخذ منه: الحلو منه حارء والحامض قابض باردء والأبيض أكثر قبضًا 
من غيره» وإذا أكل لحمه وافق قصبة الرئة» ونفع من السعال» ووجع 
العلى »> والكالة ويقرئ المعدةء. ويلية الطن: 


والحلو اللحم أكثر غذاء من العنب» وأقل غذاء من التين اليابس» وله 
قوة منضجة هاضمة قابضة محللة باعتدال» وهو بالجملة يقوي المعدة 
والكبد والطحالء نافع من وجع الحلق والصدر والرئة والكلى والمثانة» 
وأعدله أن يؤكل بغير عجمه. 


وهو يغذي غذاء صالحًاء ولا يسدد كما يفعل التمرء وإذا أكل منه 
بعتعوة كان اقفر جنك تلمع رالكندرالطحال وإذا عق لجيه على 
الأظافير المتحركة أسرع قلعهاء والحلو منه وما لا عجم له نافع لأصحاب 
الرطوبات والبلغم. وهو يخصب الكبد. وينفعها بخاصيته» وكان المنصور 
يذكر عن جله غيد الله يق عباس > عتجمه داع ولحمه دواع , 


.)١99ص( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار‎ )١( 
.)55١ص( (؟) الطب النبوي‎ 


1 ظ 6 أسرار الأطعمة والأشربة 


سابعًا: الزبيب في علم الصيدئة الحديثة: 

أشاد علماء وخبراء التغذية الحديثة بمنافع الزبيب''2: وذكروا خواصه 
وفوائده في كتبهم ومؤلفاتهم”''» فمما جاء في ذلك: 

١‏ يخفض ضغط الدم المرتفع. 

يفيك الزبيبت في الترلات+ واحتراق الضدر أو المعدة والأمعاء: 

“ - يدخل في أكثر المشروبات والمغليّات الصدرية والملطفة. 

؛ - يستعمل لتلطيف السعالء» وإخراج البلاغم» وتنظيف الطرق 
التنفسية في حالة الالتهاب وتقطير البول» ويعتبر هذا المشروب من 
المرخيات الخفيفة للصلابات البدنية . 


6١ س7 هع‎ 6١ 


)1١(‏ .2005) .[ععنماء2[آ .18 .17 ,م8111 ع7/1 .الدع101ستطءد [0.١‏ :نآ .ل) .لاتهان 

عطا ع002آ1م 10 لع15ا نتت1111ك 01 ]تتام مث عطا عمتحسلع ]1 1ه1 لمطاأاعسم 

1 1511661115 1121[ تاععاع ذا 5061617 7611631لم .ل .2أاولة]آ معل1مع5 

)3( : 473 - 7 

(0» قاموس الغذاء والتداوي بالنبات (ص554)» قاموس العشاب والأمراض الشائعة 
والتداوي بالنبات» محمد خالد شقللي. 


مسحوق ورق السدر 


أوواق شي ادر 
أو ا الاسم العلمي: (1/11153115 212/211115). 
ثانيًاد. وصف النيات: 

الشسّدر شجرة كثيفة» متساقطة الأوراق» وجذعه متفرع لأفرع متعرجة» 
لونها بني فاتح يصل ارتفاعها إلى ه أمتار فأكثرء أوراقها بيضاوية الشكل 
صغيرة» ولها قشيرة سميكة. تكون متقابلة على الساق» تتكون الأزهار في 
إبط الأوراق بعدد يتراوح بين ٠١(‏ و5١)‏ زهرة» والأزهار صغيره بيضاء 
مخضرة اللون أو بيضاء مصفرة» والثمار كرزية غضة» خضراء تصفر عند 
النضج ثم تحمرء يوجد في شبه الجزيرة العربية واليمن» ويزرع في مصر 
وسواحل البحر الأبيض المتوسط» وثمر السدر يسمى بالنبق» وهو عطر 
الرائحة» وحلو الطعم. ويعرف السدر بأنه من الفصيلة العنابية"'. 


)١(‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص١5١)»‏ قاموس النباتات والأمراض الشائعة (ص577). 


أسرار الأطعمة والأشربة 


خائمًا: السدر في القرآن الكريم 


جاء ذكر السدر في مواضع متعددة من القرآن الكريم» وهي 

الموضع الأول في سورة سبأء قال تعالى: 11111 
لولم صم يق أل خط أل ووو ين در قِيِلٍ ©4 . 

الموضع الثاني في سورة النجم قال تعالى: عند سِدَرَةَ لتق () عِندَهًا 
بََُ لوك (2) د يس لير ما يقَتى ()» . 

الموضع اموا الواقعة عند وصف أصحاب اليمين: 
لوأب اين مآ حب الْبَيبنِ (©) في سر عَْسُوو ()4* . 


رايعًا: السدر في السئة النيوية: 


كان لدبات السدر ذكر فى السنة الشريفة» فقد ذكرة الرسشول قله فى 
مواضع متعددة منها : 

١‏ عن أم عطية الأنصارية ينا قالت: دخل علينا رسول الله بَكِةِ حين 
توقيك ابنه فقال: «اعسلتها فلانا أو خيمًا أو أكثر من ذلك إن رأسن ذلك بماء 
وسلن) وااععدن في الأخرة كاقونا آرالبيذا من كانوى, فإذا فرغتن فآذننى» . 
فلما فرغنا آذناه فأعطانا حَقُوَهُ فقال: «أشعرنها إباه». تعنى إزار.7) 

؟ - وعن ابن عباس وها قال: بينما رجل واقف بعرفة» إذوقع عن 
راحلته ؛ فوقصته» أو قال فأوقصته قال النبي : بَِةٍ «اغسلوه بماء وسدرء وكفنوه 
في ثوبين» ولا تحنطوه ولا تخمروا رأسه فإنه يبعث يوم القيامة ملبيًا»”" . 


(61) صحيح البخاري» باب غسل الميت ووضوئه بالسدر رقم .4)١١45(‏ ومسلمء في 
الجنائزء باب في غسل الميت رقم (979). 

(؟4) صحيح البخاري» باب الكفن في ثوبين رقم »)١١١57(‏ ومسلم. في الحج باب ما يفعل 
بالمحرم إذا مات رقم .)١15١5(‏ 


الفصل الْأُول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © ظ 049 


 “‏ عن أبى أمامة وَيكِبه قال: كان أصحاب رسول الله كَِكَةِ يقولون: إن 
الله ينفعنا بالأعراب ومسائلهمء أقبل أعرابي يومًا فقال: يا رسول الله لقد 
ذكر الله في القرآن شجرة مؤذية» وما كنت أرى أن في الجنة شجرة تؤذي 
صاحبها. فقال رسول الله كلِِ: «وما هى؟».. قال: السدر فإن لها شوكاء 
فقال رسول الله عَْةِ: «فى سدر مخضود.ء يخضد الله شوكه. فيجعل مكان 
كل شوكة ثمرة» فإنها تنبت ثمرًا تفتق الثمرة معها عن اثنين وسبعين لوناء 
ما منها لون يشبه الآخر)”"' . 


خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في نبات السدر: 


تحتوي أوراق شجر السدر وثمارهاء وقشورهاء وبذورها على عدد 
مق الخركيباة الكيماوية هن أهسها * الفيكولات» والصابوتيتات» 
والكلايكوسيدات» والفلانونول» والتاينات» والراتنجات» والفلافونيدات» 
والفلافونين» والترايتيربينويد» والفيوكيومارينات». والكاربوهيدرات 
وأحماض أمينية”"'» وعلى سكاكر حرة مثل الفركتوز والجلوكوز والرامنوز 
والسعور, 


)١(‏ المستدرك للحاكم رقم (م/ا/ا”) وقال: صحيح الإسناد ولم يخرجاه. وعلق الذهبي في 
التلخيص: صحيح يسنك رك 
(؟) بحث في مجلة علمية بعنوان: تقييم الفاعلية ضد مايكروبية للمستخلص المائي لأوراق 
نياك المدو سيار موق » حرق ميقية» مجلة جام البضرة للعلرك: السجلن 906 
العدد 21١5/١ 2.١‏ آم 
(9) :27 .801 ل[ طآنناط' ..]وء10 (آ) لاأمتطء-123م5 كتتطاماجاضي عع ع05م111 م لاط 
167-171 
.81 .18 .0 رؤاء101' لطهة .8 .ل بوممكل0بط : .2 .لظا ,تقطلدمةك8 : .5 .خآ ,1م181 
.(1996) 


١٠١ 


سادسًا: السدر في الصيدلية القديمة: 

تؤكل ثمار السدر لأنها حلوة المذاق مرتفعة القيمة الغذائية» وتعتبر من 
أنواع الفاكهة المتميزة» كما لها استخدامات في الطب الشعبي؟ فهي مفيدة 
في حاللات أمراض الصدر والتنفس» وهي مسهلة ومنقية للدم» وقد أشار 
الأطباء إلى فائدة ثمار النبق للمرأة الحامل لما تحتويه من عناصر غذائية 
ضوورية من سكرياث وغيرهاء كما أكد علماء النغذية أن مسحوق ثماز 
النبق يماثل الحبوب في القيمة الغذائية» فأطلقوا عليها اسم الحبوب غير 
الحقيقية» وقديمًا كان الناس يجففون ثمار السدر ويطحنونها في مطاحن 
خاصة بها لفصل الطبقة الخارجية المأكولة الحلوة» ومن ثم استخدام 
دقيقها في صنع الخبز وأنواع من الحلوى”"' . 

أما بالنسبة لأوراق السدر فإنها تستخدم لعلاج الجرب والبثورء 
ومنقوع الأوراق مفيد في علاج آلام المفاصل والتهاب الفم واللثة. 
سابعًا: أثر نبات السدر في الصيدلية الحديثة: 

١‏ يستخدم مطهرًا للديدان وعلاجًا للالتهابات في العيون. 

" - يساعد في علاج مرض الليشمانيا «مرض جلدي)». 

. يستخدم نبات السدر كمواد معقمة ومطهرة لعدم سميته‎ - ١ 

؟ - تفيد في علاج الجرب والبثور الجلدية . 

قيقدو ثهايها الطميف عند ساد : 

" - يقضي على القشرة في الرأس. 


5 يب جد ترز 
لت الي ١‏ 


.)١54ص( الطب النبوي‎ )١( 
الموسوعة الخضراء (ص7١7)» وصفات نبوية لأعشاب (ص572).‎ )0( 


أولًا: الاسم العلمي: (081:17104 61/1201114): 
كائيًا: وصف اثنبات: 

سفرجل اسمء والجمع سفارج». وسفرجلة واحدة السفرجل”'"'. 
والسفرجل نوع من الشجر الجذابء وثيق الصلة بأشجار التفاح 
والكمثرى؛ فهو من فصيلتهاء والسفرجل الشائع له العديد من الأزهار 
الكبيرة ذات اللون الأبيض الضارب إلى الحمرة الوردية» وأغصان النبات 
ملتوية بعض الشيء» والثمرة مجعدة السطح مدورة» أو كمثرية الشكل» 
مغطاة بزغب ناعم» ولونها أصفر ذهبي» يصل قطر الثمرة إلى (/ا2 6سم)» 
وبها عدد كبير من البذور. ويسمي علماء النبات هذا النوع من الثمار 


٠ )1(‏ المعجم الوسيط؛ مادة (سفر) (صن:40). 


بالثمرة التفاحية» وهى صلبة وذات طعم حامض إلى حلوء ولا تؤكل عادة 
إلة طا وج 
ثالنًا: السفرجل في السنة النبوية: 

ذكر السفرجل فى السنة الشريفة» روى ابن ماجه عن طلحة بن عبيد الله 
طله قَالَ: دَحَلْتُ عَلَى النَِّيَ 36 وَبيَدِهِ سَمَرْجَلة َقَالَ: «دُوتَكَهَا يَا طَلْحَة 
نما تّجِمٌ الْفوّاد)0". 

ورواه النسائي من طريق آخرء وقال: أتيت النبي كَكَِةِ وهو في جماعة من 
أصحابه» وبيده سفرجلة يقلبهاء فلما جلست إليه» دحا بها إليَ ثم قال: 
ادولكها آنا ذرع فإنيا تشّد القلبء وفطت الفس» وكذهمي بظطشاء الصدرة. 


رابمًا: السفرجل فى الصيدلية القديمك: 


اعتبر السفرجل من الثمار الثمينة كمادة طبية عند الإغريق ودول حوض 
البحر الأييض المتوسط حيث كانت تستعمل كمادة مقبضة ضد الأسهال 
في زمن أبقراط (ما بين لاا؟  55١‏ قبل الميلاد)» وقد سجل الطبيب 
ديسيقريدس (450 - ٠١1م)‏ وصفة من زيت السفرجل والتي كانت تستخدم 
لعلاج الجروح الملوثة والكدمات المنتشرة”" . 

وقال ابن البيطار عن السفرجل: «إنه يحفظ الأجنة في بطون 
الأنيات» يرل الششونة والسعال والباس من الفيدرع” , 


.)١197”ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 

(؟) ينظر سئن ابن ماجه» كتاب الأطعمة» باب أكل الثمار رقم (7”775) وقال الألباني: 
ضعيف الإسناد» ومعنى تجم الفؤاد أي تُرِيحهُ وَنُكُول صَلَاحه وَنَشَاطه وقيل: تفتحه 
وتوسعه» والطخاء الثقل. ينظر: زاد المعاد (9/54؟5). 

() التداوي بالأعشاب والنباتات (ص”197١).‏ 

(5) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية (ص87)» والتداوي بالأعشاب والنباتات (ص97). 


١ 
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خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في السفرجل: 

من خلال التحليل لثمرة السفرجل وجد أنها تحتوى على تركيباث 
كيميائية من أهمها الأملاح الكلسية وهي نسبة عالية فيهاء والمواد 
الهاضمة» وحامض التفاح وفيها (10/) من الماء» (20.6) من البروتين» 
),١(‏ من الأليافء. (لا,ه) من السكرء (",0) من المواد الدهنية» 
ومقدار وفير من فيتامينات (أ) و(ب) و(ج) واب 3008 2. 


سادسًا: السفرجل في الصيدلية الحديثة: 


ذكر عخبيز التذاوي بالأعشاب أ.د. جابر القحطاني أن السفرجل 
يستعمل في علاج ضعف القلب» ونزيف المعدة والأمعاء. والسل الرئوي 
وذلك بغلي شرائح الثمار في ماء لمدة )١١(‏ دقائق ويؤخذ كوبين إلى ثلاثة 
أكواب في اليوم. 

كما يستخدم السفرجل لاضطرابات الهضم والأمراض الصدرية 
والنحافة والإسهال» حيث يُغلى مسحوق السفرجل الجاف بمقدار ملعقة على 
كوب ماء مع قليل من مسحوق الأرز والجرعة كوب صباحًا وآخر مساء . 

ويستعمل لعلاج التهابات الأمعاء وعسر الهضم» تقطع ثمرة السفرجل 
إلى شرائح وتغلى في لتري ماء حتى يتبخر نصفه»؛ ثم يضاف له (50) 
جرامًا من السكرء ويؤخذ بجرعة من كوبين إلى ثلاثة أكواب يوميًا مع 
ملاحظة عدم استخدام هذه الوصفة للمصابين بمرض السكر. 

وتستعمل بذور السفرجل لعلاج قشرة فروة الرأس» حيث يعمل منها 
مغلي ثم يصفى ويفرك به فروة الرأس» وذلك لعلاج القشرة» ولالتئام 
التشققات الجلدية والجروح والبواسير والحروق. 


.)١197”ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 


4 أسرار الأطعمة والأشربة 


كما يمكن استعمال مغلي ثمار السفرجل أو عصيرها كغرغرة لعلاج 
نخر الأستان: والتهابات اللثةء والتهابات الحنى:”؟. 


م سجمدهر © 
0 22 مس61٠‏ 


)١(‏ أ.د. جابر بن سالم القحطاني» صحيفة الرياض الاثنين ” رجب 4717١ه‏ - "١‏ يوليو 
م العدد 7١11941»؛‏ موسوعة جابر بن سالم القحطاني للأعشاب. 


أولًا: الاسم العلمي: (مم971]155). 
ثانيًا: التعريف بالئنيات: 

ا لعب في 'اتاصية اللشرة: لبية» عصيرية » تنمو على شجرة خشبية» 
وتظهر على عناقيد يوجد فيها عادة ما بين ست ثمرات إلى ثلا عه ثمرة» 
قفاوت لون ثمان العدب: بحسب أضنافه؛ وتكون ألواتها إها سوداء أو زرقاء 
أو بنفسجية أو ذهبية اللون تميل إلى الخضرة أو بيضاء”" . 
ثالنًا: العنب في القرآن الكريم: 

ورد ذكر العنب في القرآن الكريم إحدى عشرة مرة» جاء مرة بالإفراد 
وعشر مرات بالجمع» وكان السياق القرآني الذي جاء به عند تعدد نعم الله 


)١‏ التداوي بالأعشاب (ص557). 


» 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


التي أنعم الله بها على عباده» سواء في الدنيا أو في الجنة التي وعد 
المتقون. 6 ومما جاء فيه : 
قال تعالى: وود لَحَدْكُمْ أن تكوب له جَنَّهُ من نَل وَأَعْنَابٍ سجر من 
2000 


تحتها الْأَنْهكْر» [البقرة: 155]. 
قا أيضًا : وهر اذغ يلين القمةج م مَلتعَما بف يات 


- 2 
مر و دو 20 5 خي. جيرا من امد اله سر وس فو هخ ل 2< 
8 2 5 أله ١م‏ 
4 سم يي سس لامر 2 0 دس 0 مه 


رض ص« ع مم 100 وح ع2 ع ع سول ودس 0 عجر صر 2 
بين زان فيه وير تككيرٌ أفلثا إل رود 5 اثمر وبْعِدء إن فى ذال ةق 


لور يُؤْمِنونَ46 [الأنعام: 99]. 

وقال: «ؤوعنبًا وقضبا» [عبس: 8؟]. 
رابعًا: العنب في السنة النبوية: 

كاتف الجدينة المدورةواحه خصيةح زاف ؟ المياءء خصبة الأرضىء 
ومنذ القديم كانت الذراعة الميمة الآولى لسكائهاء. عحيف اشعيرض: ووراعة 
النخيل وجودة محصوله. وكثرة بساتين العنب. وحقول الخضارء ومن 
الطبيعي أن يكون العنبٌ أحد الأطعمة التي تناولها الرسول كَِةٍ في حياته ؛ 
لأنه من بيئته التي عاش فيها . 

ومن خلال الاستقراء والتتبع لذكر العنب في السنة النبوية» فإننا نلحظ 
أنه قد ذكر في أحاديث متعددة وروايات مختلفة» وفيما يلي بيان ذلك : 

١‏ عَنِ التْعْمَانِ بْنِ بَشِيرٍ قَالَ: مدي لِلئَِي يل عِنَبّ مِنَ الطََائِفٍء 


>2 مو 2 قفوو 


تَدَعَاق قَقَانَء #خذ هذا الفنثرة» كائلنة أككه تأكلقة كن أن أنيقة إتاهاء 
تلكا كان بن عالء قان ى :كا قم الفلترة» ع ابلق انلقع نلك 
لا قال السيانى 736 . 


أ 


220 صحيح البخاري» كتاب بدء الوحى 53١١/5‏ -يَاتَ 
ابن ماجه. كتاب الأطعمة (5/ .)55١‏ 


كل الثمار: 13 )+ سكن 


الفجحل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © /ا١6‏ 


١‏ - وعن جابر قال: بينما نحن مع رسول الله 55 في صفوفنا في 
الصلاة صلاة الظهر أو العصر؛ فإذا رسول الله َِدِ يتناول شيئّاء ثم تأخر 
فتأخر الناس» فلما قضى الصلاة» قال له أبي بن كعب: شيئًا صنعته في 
الصلاة لم تكن تصنعه» قال: «عرضت علي الجنة بما فيها من الزهرة 
والنضرة» فتناولت منها قطمًا من عنب لآتيكم به» فحيل بيني وبينهن» ولو 
أتيتكم به لأكل منه من بين السماء والأرض لا ينقصونه شيئًا)”'. 


#ادوعن مالك قال + بلع أن مسكنًا العطعي عاقمة أم'المؤمتين + وبين 
يديهنا عت فقالت لانساة: خدصية نأعطة إياها؟ فجهل ينظر إلبها 
ويعجب » فقالت عائشة: أتعجب! كم ترى في هذه الحبة من مثقال ذرة؟7” , 


5 - وعن أبى هريرة للب عن عنبيك الله بخ عياض أن بت الحارك 
أخبرته قالت: واللاما رابك أسيرًا قط غيرًا عن خبيب: والله لقد وجدته 
يوما يأكل من قطف عنب في يده وإنه لموثق في الحديد» وما بمكة من 


5 0000 ل 2 5 ب روغ 1ه م سير سر 


رووة ع 5 2 تخ موه 0 2 مد م هج ه سيق لمعه ملاع و فو 
ليقتلوه في الحل قال لهم خبّيب: ذروني أركع رَكعتِينٍ فتركوه فركع 8 

5 - وذكر العنب فى قصة ذهاب النبى يلل إلى الطائف. قال ابن إسحاق: 
فلما رآه ابنا ربيعة: عتبة وشيبة» وما لقى (الرسول الله يَكَِةِ من ثقيف) تحركت 
له رحمهما أي الصلة والقرابة» فدعوا غلامًا لهما نصرانيّاء يقال له عداس» 
فقالا له: خذ قطمًا (أي عنقود من هذا العنب) فضعه في هذا الطبق» ثم اذهب 
به إلى ذلك الرجل» فقل له يأكل منه» ففعل عدَّاس» ثم أقبل به حتى وضعه بين 
)00 مسند أحمد رقم .)١581457(‏ 


(؟) موطأ الإمام مالك. باب الترغيب في الصدقة (؟/491)» رقم .)1811١(‏ 
9ر6 صحيح البخاري» كتاب بدء الوحي 863 رقم (ه:١٠5).‏ 


يدي رسول الله يَيْدَء ثم قال له: كل فلما وضع رسول الله بَلدةٍ فيه يده؛ قال: 
«بسم الله ثم أكل» فنظر عدَّاس في وجهه)”"' . 
خامسًا: العنب في الصيدلية القديمة: 

تصدّر العنبُ مكانةً رفيعةَ في الصيدلية القديمة» وقد استعمل لعلاج 
عدد من الأمراض والأوجاع. 

يقول ابن القيم: «إنه من أفضل الفواكه وأكثرها منافع» هو فاكهة مع 
الفواكه. وقوت مع الأقوات» ودواء مع الأدوية» وشراب مع الأشربة. 
ومنفعته: يسهل الطبع» ويسمن ويغذو جيده غذاء حسنا» ومحففه الزييب. 
«وأجود الزبيب ما كبر جسمه» وسمن شحمه ولحمه» ورق قشره» وهو يغذي 
غذاء صالحًا. وإذا أكل منه بعجمه كان أكثر نفعًا للمعدة والكبد والطحال» 
وإذا الغيى لتعنيه عق الاظائير المصحر»ة اببرع قلعهاة وهو يخصب الكيد: 
ونافع من وجع التحلق والصدو والرفة والكلن وساف ا 

أما ابن البيطار فيقول عن العنب: «أجوده الكبار الرقيق القشرء القليل 
البذرء والأحهر أصدل وهو أشهى الفاكية وأجودها غذافءة يسم سما 
عظيمّاء يصلح الهزال» ويصفي الدم. وهو جيد للمعدة» ينهض الشهوة» 
ويصلح للمرضى ويقوي القلب». 

والحصرم غض العنب ومن فوائده أنه: «نافع لنفث الدم العارض» 
وشرابه قابضء» مقو للمعدة» نافع لمن يعسر هضمه للطعام ولمن به قولنج. 
ويستعان بشراب الحصرم على تلطيف الحرارة وقطع العطش وتليين 
البو 0 
4١(‏ سيرة ابن هشام (؟/ .)47١‏ 


(؟) زاد المعاد في هدي خير العباد» ابن قيم الجوزية .)51٠١/5(‏ 
(0) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص”87). 
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سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في العنب: 

يحتوي العنبٌُ ‏ بأنواعه المتعددة ‏ على مجموعة من المركبات الكيميائية 
من أهمها : احتواؤه على نسبةٍ جيدةٍ من المواد السكرية سريعة الامتصاص 
وسهلة الهضم » حيث يتركز سكر الجلوكوز وسكر الفركتوز بشكل كبير» ويتميز 
كذلك العنب بغنائه بالفيتامينات مثل فيتامين ج 1/16 -0) وفيتامين ب 8-1716 . 

كما يحتوي على بروتين حوالي (8/)» وعلى دهون حوالي (5/)) 
بالإضافة إلى مجموعة من أملاح العناصر هي: أملاح البوتاسيوم» 
والكالسيوم». والفوسفورء. والحديد وبعض الفيتامينات . 

والعنب مصدر غني بالألياف إذ يحتوي على حوالي (5,54/)): 
والكلياق”" لا شير غنفرا غذانا ولك فيت أن ليا نواد 
سابعًا: أثر ثمرة العنب في علم الصيدلة الحديثة: 

أخذت نبتة العنب اهتمامًا كبيرًا في علم الصيدلية الحديثة» حيث 
أجريت العديد من الأبحاث والتجارب والتحاليل العلمية» وقد ساعدت 
التقنيات الحديثة لمعرفة المزيد من آثار هذه النبتة» فتحصل من الأبحاث 
العلمية الوصول إلى فوائد طبية في كل من عصير العنب» وبذوره والقشرة 
الخارجية لحباته» وورق شجره. 

- عضير العثب: 

هناك العديد من الدراسات العلمية التي أثبتت أن له تأثيرًا في علاج 
بعض الأمراض منها : 

١‏ - يعالج الإمساك وسوء الهضم؛ ويلين الأمعاء» ويقلل الاختمارات 
فيهاء وهو مدر للبول» وينفع لمعالجة أمراض الكلى والحصاة البولية 


)١‏ التداوي بالأعشاب (ص557). 


2 أسرار الأطعمة والأشربة 


والصفراوية» ويزيد من خاصية الجسم لاختزان المواد الدهنية والبروتينية» 
ويزيد من مقاومة الجسم الأمرافن. 


١‏ - يشكل وسيلة ممتازة لمحاربة العصاد أو تضيق الشرايين» وأوضح 
أصحاب هذه الدراسة أن استهلاك عصير العنب خلال فترة أسبوعين ساعد 
على زيادة ليونة الأوعية الدموية» وخفض نسبة تشكل الكولسترول لدى 
المرضى المصابين بمرض في الشريان التاجي». وبذلك تضاعفت قدرة 
الأوعية الدموية على التفاعل» مع ازدياد تدفق الدم ثلاث مرات تقريبًا . 


8 


 *‏ يقلل خطر الإصابة بالخرف والزهايمر حوالي النصف مقارنة 
بغيرهم» وذلك إضافة إلى فوائد عصير العنب وخصائصه الطبية الأخرى في 
الوقاية من الأمراض القلبية والسرطانية المختلفة» وتم التوصل إلى هذه 
النتائج بعد متابعة أكثر من )١7٠0١(‏ شخصًا في كوبنهاجن بالدنمارك» 
وتقييم حالاتهم الصحية» حيث تبين أن مركبات (فلافونويد)""' المركزة في 
عصير العنب الأحمر تلعب دورًا مهما في حماية الدماغ من المرض» 
وتقلل التلف الناتج عن جزيئات الشوارد الحرة الضارة التي تتكون عند 
تحول الأكسجين إلى طاقة في خلايا الجسم؛ لذلك فإن هذه المركبات 
تفيد في الوقاية من السكتة والأمراض الدماغية والقلبية أيضًا. 


ب - يدور وقشور العنب: 


5 
3 


0 عط] 01 211502محطهن) :1 112121 ,510 010209) ,5 [7313ع10 ,[0[آ عمدز8‎ )1١( 
-0]-13م21 1135020105 ع1116[ عمواع 002010 01 5اأععلآء 10:10301أمة‎ 
0012ل حمصذ .201115 'تطالدعط 1[ ووع5]1 021021157 01 15ع22311 زه 1متعطاممه‎ 


.(1374 - 1367 :1112002:76الا 


ا 


الفجحل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه 2 


نتائج متقدمة» وهناك أيضًا العديد من الأبحاث في تحليل بذوره كان من 
نتائجها تحقيق الآني"" : 

أءاتعالة مساتخاضن يلوو العيب ومنتخاضن قشيرة العين الأجمير 
سيدخلان قريبًا في صناعة الدواء المستخدم في علاج أمراض السرطان 
بأنواعه الوقائية منه»ء حيث وجد أن كلا منهما قادر على قتل الخلايا 
السرطانية؛ بل إن بعض الشركات قامت باستخراج زيت بذر العنب على 
شكل عبوات على صورة مكملات أغذية في أوروبا وأمريكا وتباع بأغلى 
الأسعار» حيث تم استخلاصه بالطريقة الباردة على شكل زيت صافيٍ من 
بذور العنب دون تغيير في بنيته الكيميائية» وبأحدث الطرق العلمية تحت 
إشراف لجنة من كبار الباحثين في ألمانياء للحصول على أكبر كمية من 
المواد الفعالة والمتنوعة للاستخدام الطبي"'". انظر: (شكل )١‏ و(شكل ؟). 

؟ - يساعد في علاج سرطان الدم البيضاء (الوكيميا) بنسبة تصل إلى 
(93/) خبلال (94) ساعة من غير أن يؤثر خلى الخلايا السلية . 


“"' - يحتوي مستخلص بذر العنب على نسبة كبيرة من مضادات 


)٠(‏ بحث للدكتورة ميساء الراوي قسم الأحياء كلية العلوم التطبيقية» جامعة أم القرى» 
بعنوان: العنب إعجاز بين غذاء وشفاء» حيث قدمت البحث في مؤتمر الإعجاز العلمي 
العاشر في القرآن الكريم والسنة النبوية. 

(0) العنب الأكسدة والسرطان: 

23111131 2 ,1517131501 :.31 أء,0) 2طقا”ا ,1ط وتولمعءعط حذخ [[إعامرع8 
0 11121128080515 12121265 ,رعطا7 2120 دوعمزلوع 12 عداعط1اه 

-2111 21101 21211112112112122160177 1 101ع00-12© 2 :21011210110315 21 تقلط 

.- 61999:21:93ع2ع] عناو115' ل غم[ .5 1كتاعة عتكلأمعلاع:1مملطعطء تتععطةه 

(0) بحث للدكتورة ميساء الراوي قسم الأحياء كلية العلوم التطبيقية» جامعة أم القرىء 
بعنوان: العنب إعجاز بين غذاء. 


قير 8 5 0 5 
ا أسرار الأطعمة والأشربة 


الأكسنة القوية والتمالة» سحن يدون العقي مفيانا قر ا لااكسنة 
1110811 لاحتوائها على مادة برونثوسيانيدين 7102111110/2110125 
أو (01005) وهذه المادة تعادل مفعول فيتامين سي ) وإي 2 وبيتا 
كاروتي ؟ كلهع1له: عع .12عمعامتق ماء776 . 

- يحسن نضارة الجلد ويقوي مرونته ويؤخر التجاعيد. ويمنع تكوين 
الجلطات الدموية والكيد. .. 

5ه تساعد في القضاء على البكتريات والفيروسات» وهي مضادة 
للاحتقان والالتهابات» وهي علاج للحساسية. 


3ناكع ا 
سمه هو 
سم مه مسيم ده زفق 
52-4 


)١( شكل‎ )١( شكل‎ 

ج - ورق شجر العنب: 
هناك العديد من التجارب والتحاليل التي أثبتت فعالية ورق شجر 
العنب» وهو غني بالفيتامينات العالية مثل : فيتامينات (ب١ ‏ ب 5‏ ب5) 
المفيدة في سلامة الجهاز العصبي» ويحتوي على أحماض عضوية مثل : 
الترتريك» والماليك» والستريك» والسكسنيكء. والنيكوتنيك وهي أحماض 


)٠(‏ بحث للدكتورة ميساء الراوي قسم الأحياء كلية العلوم التطبيقية» جامعة أم القرى» 


الفجحل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © ا 


ومن فوائد أوراقه: 

١-يمنع‏ الجلطاتء. ومضاد للالتهابات والبكتريا والسموم. لما 
يحتويه من (مركبات الفلافونيد) . 

؟ - يساعد في علاج أمراض الجهاز الهضميء والدوسنتارياء 
وانحباس البول» ويخفف ألم الزائدة الدودية. 

* - مُلطف للرشح والتهابات الجيوب الأنفية» كما أنه يخفف من 
التهايات اللثة والأسئان. 

- يساعد في علاج السرطانء حيث أوضح الباحثون أن مادة 
(الريسفيراترول) تتحول إلى عنصر مضاد للسرطان يستطيع تدمير الخلايا 
السرطاتة. خخاصة سرطان الأمعاء”. 

مقاوم للإدمان» لأنه يحتوي على مركب (الريسفيراترول) الذي 
يقوم بعملية غسل للدم . 


سج ه44 6١‏ 
ل أل خضل ٠»‏ 


)١(‏ الآثار المضادة للأكسدة من عصير العنب كونكورد الفلافونويد. 
1 112121 ,5101 11012039 ,5 [1061213 ,[0آ عمتاتز0”8 : عط 01 211501 مصده0) 
-13-10م21 113020105 عه116از عمواع 002010 01 قاأععلآء 010201 لاه 
منلن) ل مث .20115 الدع 2[ ووع "ناد 02102115 01 ؤتاعع22211 دنه 1منتعاممء 


74 - 1367 :200276 تالا 


أولًا: الاسم العلمي: (5316841110 1/11158). 
ثانيًا:. وصف النيات: 

امون شنزرة مقينة من وسيدات الثاقة» كيين اسيم ومعفرمن القفياة 
الموزية التي تضم نحو (20) نوعًاء ينتمي إلى الجنس 558 21/111528 . ذات 
ساق قوية وأوراق كبيرة الحجم عمدية لولبية طويلة تصل إلى (7م) وعريضة 
تصل إلى (7سم)» أليافها قوية» ولونها أخضر داكن» ويظهر الثمر في 
مجموعة من الأمشاط يحتوي كل مشط منها على )3١ - ١٠١(‏ موزة؛ والموزة 
لبية متحورة خالية من البذور”"' . 

ولفظ الموز معرب عن الهندية» وكان العرب يشبهون ثمره بالأصابع 
(الكان)-فلما افقلت زراعه إلى إنائنيا أسميره (بدانا مقضقصة7)8 7 . 


)١(‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص79717). 


خخ أسرار الأطعمة والأشربة 


ثالنًا: الموز في القرآن الكريم: 

جاء ذكر الموز ذ في القرآن مرة واحدة» زنك در عند واي نعم لعن 
الجنة» قال تعالى : «#وطلح مَصُور (9©)* ف تش يانه الطََلْعء دالو شر يالة 
(المَوْزْ)» قال الطبري: وروي عن ابن عباس وأبي هريرة والحسن وعكرمة 
وقسامة بن زهير وقتادة وأبي حزرة بأنه الموزء وبه قال مجاهد وابن زيد: 
وزاد فقال: أهل اليمن يسمون الموز الطلح"”"' . 

وقال القرطبي: قوله تعالى: ##وطلح مَضُود» [الواقعة: 19؟] الطلح شجر 
الموز واحده طلحة» قاله أكثر المفسرين علي وابن عباس وغيرهم » ومشى على 
هذا التفسير جمهور المفسرين قالوا : هو الموز المتراكم بعضه على بعض”" . 
رابعًا: الموز في السنة النبوية. 

لم يرد ذكرْ للموز في السنة النبوية. 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الموز: 

يحتوي الموز على عدد من التركيبات الكيميائية من أهمها: سكريات 
(سكروز وفركتوز وغلاكتوز)» ونشاء» وفسفور. ومغنسيوم» وصوديومء 
وبوتاسيومء وفيتامين لك. وفيتامين 81 (ثيامين)» وفيتامين 82 
(ريبوفلافين)» وحمض النيكوتين (فيتامين 1'7)» وفيتامين 0©» وقليل من 
الدعن (3/). والبروقية إشياقة إلى الالياق 
سادسًا: الموز في الصيدلية القديمة: 

استعمل نبات الموز كوصفة طبية في القديم لعلاج بعض الأمراض» 
)١(‏ تفسير ابن جرير الطبري .)١7/57(‏ 


(0) تفسير القرطبي 24)35١8/1١1(‏ تفسير السمرقندي .)١5١/5(‏ 
(0) التداوي بالأعشاب والنباتات (ص/79717). 


الفجحل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © ١0/‏ 


فاستعمل الصينيون القدماء مستخلص جذور الموز في علاج اليرقان 
والصداع والحصبة» وتستعمل أوراقه بعد تعريضها لبخار الماء ثم تعقيمها 
رباطًا جيدًا للجروح الناتجة من الحروق» وثماره في علاج بعض أمراض 
الجهاز الهضمي مثل تخفيف حدة الإسهال وقرحة المعدة أو الاثني عشرء 
وهو مقو للمعدة والجهاز المناعي في الجسم. ومفيد في معالجة 
الألنيايات المدرية وارطاع فنطظ الدم والانههار العصبى 6 وذلك لآ مازه 
تحتوي على التربتوفان الذي يتحول في الجسم إلى مادة السيروتونين 
المعروفة بتحسين المزاج وبثها الاسترخاء والهدوء""'. 

كما يجنّب فقر الدم بفضل ما يحتوي من الحديد» ويعزز قدرات التعلّم 
لدى الطلبة» ويقوي ضربات القلب بفضل ما يحوي من البوتاسيوم» كما يفيد 
ضد الحرقة في الحلق والصدر والرئة والمثانة» وهو مدر للبول ومفيد للكلى . 

وتعد قشرة الموز علاجًا للحساسية والهيجان الناتجين من لسعة 
الحشرات في البلدان الاستوائية» ويستعمل دقيق ثماره المجففة وغير الناضجة 
(مثل صنف فيهي) بعد تجفيفها في صنع الخبز الجيد بدلا من دقيق القمح 
والذرة» كها وتحخضر منه ماكولات شعبية مستوعة ومخذية» وهو غذاء جيد 
للأطفال في مرحلة فطامهم وفي جميع أعمارهم وللرياضيين الأقوياء”" . 
سابعًا: أثر الموز في الصيدلية الحديثة: 

١‏ - يعتبر الموز مادة غذائية أكثر منه مادة شفائية للعدوى. 


 "‏ يعتبر علاجًا طاردًا للديدان. 


)١(‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص/7”907), 
.لمصغط 121511145159683 امك .عمتلمهعالنه1مطءء . تكوكأ ١‏ :ماغخط 


0 أسرار الأطعمة والأشربة 


 "“‏ مادة مضادة للسعة الثعبان. 

؛ - يعالج نوبات النقرس . 

يكام الاسهال: 

5 يمنع تصلب الشرايين. 

٠‏ - ينشط حركة الدماغ ووظائفه بسبب وفرة الفوسفور الذي فيه» وهو 
ضروري للذاكرة والحفظ . 

4 - يدر البول». ويفتت الحصى والرمل» وينشط الكلى ويزيد حيويتها . 

٠‏ - مفيد لزيادة تعداد النطف المنوية. 

١‏ - يعالج السعال والتهابات القصبة الهوائية. 

. ينعم البشرة ويزيل الكلف والأصباغ‎ - ١ 


© جح هه 60 
5-2 


أولًا: الاسم العلمي: (2506017). 
ثانيًا: وصف النيات: 

شجرة النخيل دائمة الخضرة وحيدة الفلقة» أحادية الجنس» توجد 
عديا افيجار ذكرية تنتج أزهارًا ذكرية» ومنها تنتشر بواسطة الرياح غبار 
الطلع وتصل إلى الأشجار الأنثوية التي تنتج أزهارًا أنثوية وبعد تلقيحها 
وإخصابها تنتج الثمار (البلح/ التمر)ء ولزيادة إنتاج الثمار يقوم الإنسان 
بنقل غبار اللقاح (تلقيح اصطناعي) من الأشجار الذكرية للأنثوية» ويمر 
تمر النخيل بمراحل أشهرها: البسر وهو أخضرء والرطب حين يلين 
وينضجء والتمر عندما ييبس» ويؤكل - لبعض الأصناف الأخرى ‏ على 
شكل قمر أوريعنا أن سب . 


)١(‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص89). 


ثالنًا: ثمار النخيل في القرآن الكريم: 
جاء ذكر النخل ومشتقاتها في القرآن الكريم في أكثر من عشرين آية» 
وهو أكثر النباتات ذكرًا في القرآن الكريم» منها على سبيل المثال قوله 


5 : د الك اص ل م 6 1 ل تر حجر ل لت 2 

تعالى في سورة الأنعام: «إوَهُوَ أَلَذِىة نَل مِنَ السَّمَءِ م وَأَجَنَا به نَبَاتَ كل شَيْءٍ 
76س جو بر قت ع جع ليك يت رج ع سم 46 0 
حرجا مِنْه حَضْرًا نخرج مِنه حا مُرَاحكبًا ومن أَلنَخْلٍ من طَلْعها قِنْوَانُ دان وجنت من 


1 ل ل سرض ل سر الوح س2 جا ع سور بوص م قد م ل تسمه 04 سم 76 سس مسح ا 


َابٍ وَالْرْسسونَ وَالرمَانَ مَسَيَيها وَعيرَ مِتَسَِيهِ أنظروأ ِل ثمروءة إِذَا أثمر ويتْعوء إِنَّ في لكي 
كيت لِقَوِ يمون 403 . 

وقوله في سورة النحل : وين تَمتٍ ألَخِلٍ وَالْسَبِ لحِدُونَ منهُ سَكرا 
ْنَا حَسنا إن في دَلِكَ لكب لو يَْقُِونَ )6 . 
رايعًا: النخيل في السنة النبوية: 

لقد حفلت السئة المطهرة بأحاديث تدل على فضل التمر» ولم يكثر 
ذكر نباتٍ في السنة مثل ذكر التمر» ومنها : 

١‏ - عن عائشة ويا أن النبي كَل قال: ١لا‏ يجوع أهل بِيتِ عندهم 
العمر»؟" , 

١‏ - عن سلمان بن عامر وكيا قال: قَالَ رَسُولٌ الله يلل : «إذا كان أحدكم 
صائمًا فليفطر على التمر فإن لم يجد التمر فعلى الماء فإن الماء طهور»”" . 
#ابرضق عافر بن سعد عن أبية قلق قال قال وَسَوَلُ الله كله : مخ 


وسفن 


تصبّح بسبع تمرات لم يضره ذلك اليوم سُمّ ولا سحرً) 


.)1١5/17( وأخرجه الدارمي في سئنه‎ »)١718/5( صحيح مسلمء في كتاب الأشربة‎ )١( 

(؟) سنن أبي داود (7"05/7)»: وسئن الترمذي (85/7) وقال: حديث حسنء وأخرجه 
ابن جد قي السنن .)657/١(‏ 

6 صحيح البخاري» في كتاب الأطعمة (/؟١5)»‏ وصحيح مسلمء كتاب الأشربة 
1 1). 


الفصل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © لحي 


؛ - عن عائشة وِْيْنَا أن رسول الله كَل قال: (إنْ فى عجوة العالية 
ققاء أو آنها ترياق كول الي 7 


التمر الجمار الطب 


ولم تحصر فائدة أكله في ثمره» بل ذكرت السنة النبوية أجزاء شجرة 
النخل» منها الجَمّار .وهو قلبه وشحمه الذي في القمة النامية في النخلة 
وتكون في أعلى الجذع» حيث تقطع قمته وتكشط ثم تظهر قطعة بيضاء 
كأنها قطعة سنام كبيرة» وهي مادة سليلوزية بيضاء اللون تقطع كشرائح 
رقيقة وتؤكل”" . 

عن عبد الله بن عمر وها قال بينا نحن عند النبي يق جلوس إذا أتي 
بجمّار نخلة» فقال النبي كَلِِ: «إن من الشجر لما بركته كبركة المسلم 
فظننت أنه يعني النخلة» فأردت أن أقول: هي النخلة يا رسول الله ثم 
التفتٌ فإذا أنا عاشر عشرة أنا أحدثهم؛ فسكتٌ فقال النبي كلهِ: هي 
النخلة2 , 


.)١519/7( صحيح مسلمء كتاب الأشربة‎ )١( 
الطب في الكتاب والسنة للبغدادي (ص/85).‎ »)١54/4( (؟) لسان العرب‎ 
.)6455( رقم‎ 2)8١ /10( صحيح البخاري» كتاب الأطعمة» باب أكل الجمّار‎ 6( 


قل 0© اسران الاطلعمة والأشرية 


خامسًا: أهم المواد الكيمياتية الفعّالة في النخيل (التمرء الرطب؛ 
العجوة): 

داثمرة الفهر: 

يتكون التركيب الكيماوي لثمار التمر بأصنافه المتعددة من مركبات 
كيميائية من أهمها الآتي في الجداول: وهي"'': 
العنصر الأهمية 


مر مقوي للبصرء وضروري لسلامة وصحة 
الجلد. وله دور في التمثيل الغذائي 


والأسنان 2 04 


الثيامين81 اله أهمية فى عملية تمثيل السكريات وتنشيط 


عمل الجهاز العصبي 
ريبوفلافين 182 يساغد على التخلص من الأملاح والماء 
بواسطة الكلى 
حامض |مانع لمرض البلاجرا 


حامض الفوليك ١‏ مضاد لفقر الدم ويساعد على تكوين الكريات 
الحمراء» ويساعد على تكوين البروتين 


البيوثين 2 ' وهو من أفراد مجموعة فيتامين 8 المركب 


ومقوي لرد الفعل المناعي للجسم 
ب - أهم المواد الفكالة الكبميائية لبذرة الشمر: 


أجريت العديد من التجارب والتحاليل المخبرية للمركبات العضوية 


(1) نخلة التمر شجرة الحياة»؛ د. عبد الباسط عودة إبراهيم. المركز العربي لدراسات 
المناطق الجافة (ص799). 


الفصل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © ا 


والمعدتية لدراة العمر» وقد انبعت التجارب أن ثراة العن 'تحدري على 
العديد من المركبات والأحماض العضوية من أهمها؛ ما ذكرته فى 


الجدول20 : 
المركيات الأحماض الدهنية 
الكيماوية 
الكبريك النشأ 


الكبرنيك السكريات المختزلة 
اللوريك السكريات غير المختزلة 


الميوستيك الدهون 
البالميتيك البروتينات 
الأوليك الكالسيوم 
الستياريك الفوسفور 
الجلوتاميك البوتاسيوم 
الإسبتيك الصوديم 
الأرجنين الكلورين 
الحديد 

القساس 


سادسًا: التمر في الصيدلية القديمة: 


عرف التمر كدواء منذ القدم. وذلك لقيمته الغذائية الدوائية» قال 


ابن قيم الجوزية: «وهو مقو للكبدء ملين للطبع» يزيد في الباه ‏ ولاسيما 
مع حب الصنوبر - ويبرئ من خشونة الحلق» ومن لم يعتده ‏ كأهل البلاد 
الباردة ‏ فإنه يورث لهم السددء ويؤذي الأسنان» ويهيج الصداع» ودفع 
ضرره باللوز والخشخاش. وهو من أكثر الثمار تغذية للبدن بما فيه من 
الجوهر الحار الرطب؛ وأكله على الريق يقتل الدود» فإنه مع حرارته فيه 
قوة ترياقية» فإذا أديم استعماله على الريق خفف مادة الدود وأضعفهء 
أى انلدي وهو فاكية وغذاعة وسواه وشراحه وسلوف أ 

قال ابن البيطار: «التمر يسخن البدن» وهو صالح للصدر والرئة 
والمعي» وإذا نقع في الحليب أنعظ إنعاطًا شديدًا)”" . 


سابعًا: أثر التمر في الصيدلية الحديثة: 


أظهرت التحاليل المخبرية الحديثة» والأبحاث العلمية أن التمر 
يحتوي على نسبة عالية من الكربوهيدرات والأملاح المعدنية والأحماض» 
وقدرت الفوائل الموحودة فيه أضعاف ما تحتوية الفواكه والثمار الأخرئ» 
وكل النتائج العلمية كان لها أكبر الأثر في تعزيز علوم الصيدلة الحديثة» 
حتى غدا الطب البديل (النظام الغذائي الصحي) علمًا معترفا به في 
جامعات العالم» ولما ذكر نبات النخيل في القرآن أكثر من عشرين مرة كان 
مقصودّاء لأجل توجيه علماء الطب والصيدلة إلى دراسة هذه الشجرة 
والتعرف على القيمة الغذائية فيها. 

تقدر كمية الفلور في التمر ب (4) أضعاف ما تحتويه الفواكه الأخرى. 
وهو يقوم بعمل أساسي في المحافظة على سلامة الأسنان ومنع تسوسهاء 


() زاد المعاد في هدي خير العباد (7:7987/5). 
(0) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية (ص85). 


الفجحل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه 2 ١)‏ 


وهذا يفسر احتفاظ سكان البوادي بأسنان سليمة وقوية بسبب تناولهم يوميًا 
كمية كبيرة من التمر»ء كما يحتوي أيضًا على الكالسيوم والفوسفور الضروريان 
لذلك» وتدل الأبحاث العلمية أن للتمر خواصًا مثبطة للنشاط الدرقي المفرط 
والذي يسبب المزاج العصبي عند الأطفال» لذا ينصح الأطباء بإعطاء التمر 
صباحًا لأمثال هؤلاء الأطفال» لتضفي على نفسه الهدوء والسكينة . 

وخلاصة الأبحاث والتحاليل المخبرية ذكرت فوائد التمر في الصيدلية 
الحديثة من أهمها: 

١‏ - أظهرت الدراسات التي أجريت مؤخرًا لأول مرة في الجسم الحي 
أن للتمور آثارًا ضد الأكسدة» وخاصة في حالات أمراض الكبدء ولها 
تأثير في الوقاية من الأمراض الخطيرة الأخرى مثل القلب والأوعية الدموية 
والسرظ ان 

؟ - يساعد في علاج فقر الدم لاحتوائه على نسبة عالية من حمض 
الفوليك أحد فيتامينات 8. 

* - يعمل على حماية الأسنان ومنع تسوسها نتيجة كمية الفلور العالية 
الموجودة في التمر”" . 

؛ - يساعد في تخفيض ضعغط الدم» وذلك لما يحتوي من نسبة عالية 
من البوتاسيوم والمغنزيوم» وهما مركبان يساعدان في تخفيضه. 

4 تحتوي ثمار التمر على مركب البكتين المهم في تقليل نسبة 
الكوليسترول في الدم والوقاية من تصلب الشرايين. 


200 تطلدم عنهك 01 دالأعمعظ طالوعط : 005 1أعطنظ ماعطا لصطته ذلدء 1لمعطءم ا وطم 
01 1021976151197 ,روعع2ع501 11121 [ناء عل 01 أ2ع212مء10 ,12ل تتقاه851 .5 
1 اع ,21-27 باعامتاواع1] 

(0) للدكتور رأفت حسين : مجلة الاتحاد الإماراتية .)١991/١15(‏ 
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5 - يحتوي على مادة قابضة تزيد من انقباضات الرحم بانتظام حتى 
تضع المرأة مولودهاء وتزيد من انقباض الرحم بعد الولادة؛ فتمنع النزيف 
الحاصل بهاء ويعود الرحم إلى حجمه الطبيعي بسهولة"''» ونقل عن 
الربيع بن خيثم: ما للنفساء عندي خير من الرّطب لهذه الآية» ولو علم الله 
شيئًا أفضل من الرّطب لأطعمه مريم”". 


لا يساعك الجنيى على التغلض معن جوع هخ السموة السكترنة نري 
خلاياه مثل المعادن الثقيلة كالرصاص مثلاء وهذه السموم قد كثرت في 
عضرتا هذا سبب التلوث الكبير للماء والهواء والغذاء الذي تتتاوله» .وهذا 
أحد الحكم في قول النبي بَلدِ: «من تصبّح كل يوم بسبع تمرات عجوة لم 
يضره في ذلك اليوم سُمّ ولا سحر)”". 


وفي بعض ألفاظ الحديث أن هذه التمرات قيدت بتمر العجوة» وفي 
بعضها قيدت بتمر العالية» فمن العلماء من قال: إنه يتقيد بهذا التمرء 
وليس ذلك ثابنًا لكل تمر» ومنهم من أخذ بمطلق الحديث فَيَشْمَّل أي تمر 
يتصبح به الإنسان. 


وقد تبرت عر ل عدا المعديية 5 بو كلاه تشكك السضن فى 
صحته »2 وعلى الرغم من أن هذه المزاعم والدعاوى لا أصل ولا مستند لها 
من حيث المنهجية العلمية؛ إذ أجمع علماء الحديث على صحته: سندًا 


ومجتاء لأنه قد صح سنده من غير طريق عن أئمة الحديث» ورواته ثفات 


(1) الرطب والنخلة» د. عبد الله عبد الرزاق السعيد  )1980(‏ جدة» ومقالة في مجلة 
العم والايناة اللبيةاد بحيطاى محمد 

(0) تفسير القرطبي .)45/١١(‏ 

هرم تقدم تخريجه. 


الفجحل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه 2 ١/‏ 


عدول» لا مجال لتكذيبهم». فتقد رواه البخاري في صحيحه. مع وحود 
شواعد أخرئ له فى كتب الحديك الصحاح”"' . 


وكان لثورة العلوم والمعارف» وثورة التقنيات في هذا العصر أثْرْ في تهيئة 
مناخ البحث العلمي لعلماء الصيدلة والطب الحديثء» فأثبتوا صحة ما أخبر به 
النبي يَكِِ في الحديث الشريفء بأنَّ في التصبح بسبع تمرات كل يوم وقايةٌ من 
السم والسحر وغيرهما من الأمراض الكثيرة التي اكتشفها الطب الحديث”''. 
وكشفوا بعضًا مما خفي في هذا الحديث””'» ومن هؤلاء د. عبد الباسط 
محمد سيدء خبير التغذية ومؤلف كتاب «التغذية في الإسلام»» فقال: أما فيما 
يتعلق بالسَّم ؛ فقد قام العلماء بإجراء تجارب علمية على السم» فوجدوا أن 
الكبد يقوم بعملية مضادة للسموم» حتى يبطل مفعوله؛ وعندما تدخل إلى 
الجسم سموم يرتفع الإنزيم» وعند فحص نسبة الإنزيم في الجسم تجده 


(1) صحيح البخاري (بشرح فتح الباري»» كتاب: الطب» باب: الدواء بالعجوة للسحرء 
»)519/١(‏ رقم (0178). وصحيح مسلم (بشرح النووي)» كتاب: الأشربة» باب: 
فضل تمر المدينة» (/1/ »)9١95‏ رقم (25751. 0157). 

(؟) موسوعة الإعجاز العلمي في سنة النبي الأمي» د. حمدي الصعيدي (ص 270 191). 

() أجري في جامعة طيبة بحث طبي تجريبي على عجوة المدينة وتأثيره على السم» فأتوا 
على مجموعة من الفئران» فجعلوها ثلاث مجموعات» مجموعة خقنت بمركب 
الرصاص؛ والرصاص مادة سامة» ومجموعة لم تحقن بشيء» ومجموعة حقنت 
بمركب الرصاص ثم بمستخلص تمر عجوة المدينة» فوجدوا أشياء عجيبة» وجدوا 
الفئران التي ححقنت بِسّمٌْ الرصاص قد ماتت بعدة فترة قليلة» والمجموعة التي ححقنت 
بمركب الرصاص ثم بمستخلص عجوة المدينة قد عُوفيت» وفحصوا الأعضاء الداخلية 
لها من: كلى» وكبد فوجدوها سليمة وتعمل بنشاط. 

1 .71.5011 :وماغط 

محاضرة للبرفسور/ أحمد عبد الجواد الصاوي بعنوان: تحدي بين التمر وسم 
الرصاص» معجزة نبوية. 


ردلا 
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مرتفعاء وبتناول الإنسان سبع تمرات عجوة لمدة شهر يوميّاء نجد أن هذا 
الإنزيم ابتدأ بالهبوط حتى رجع إلى الوضع الطبيعي» ومن الغريب أننا لو تتبعنا 
الحالة لمدة سنة نجد الإنزيم لا يرتفع, يعني أصبح هنالك وقاية وشفاء. 
وهنالك جمعية بريطانية قائمة على ظاهرة (التليباثي) التي تعتمد على 
الاستجلاء البصري أو الاستجلاء السمعي» أو التي يسمونها التخاطر عن 
بعدء وهي جمعية نشطة في الأبحاث العلمية؛ بحثت في هذا الحديث بحن 


2 


إضافة إلى الدراسات التي تمت في جامعة الملك عبد العزيز» في 
جامعات القاهرة» وكانت نتائج الدراسات أنه لا تعارض بين هذا 
الحديث» وبين نتائج التجارب العلمية. 

وهناك نحو )١١١(‏ بحدًا منشورًا حول ذلك» ومن الباحثين في الجمعية 
النذكورة بالحث يردي اسمه (جولدساة) قشر حا فق فراقة العمر» بوذكر 
أن تناول سبع تمرات عجوة للعاملين في مجال المعادن تكون لديهم 
(0131102) يعني أن المعادن الثقيلة عندما تدخل الجسم تتكون لها 
مركبات مخلبية» تدخل تحت الجلدء بالإضافة إلى جزء يذيبه وينزله في 
البراز» وجزء يذيبه وينزله في البول هذه عملية تسمى (2))16]0710811002 
أو (عملية مضادات السموم) التي تتم عن طريق تناول تمر العجوة. 

أما فيما يتعلق بالسحر؛ فقد قام أصحاب ظاهرة التليبائثي بعدة أبحاث 
علمية عن موضوع السحر والتمر» وأبحاثهم منشورة في المجلة الدورية 
المسماة «تليباثي», فقاموا بفحص خط الطيف الذي ينتج عن هضم تمر 
العجوة؛ فوجدوا أنه يعطي خط طيف لونه أزرق» يولد هالة زرقاء اللون حول 
جسم الإنسان» ووجد أن تلك الهالة الطيفية ذات اللون الأزرق تشكل درعًا 
واقيًا وحاجرًا مانعًا لعديد من الأمواج الكهرومغناطيسية اللامرئية من الجن 


الفصل الأول: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الفواكه © 5 


والحسد والسحر والعين الحاسدة» وقالوا: إن العين هي التي تسحر؛ فالسحر 
ليس هو تغير في طبيعة الأشياء إنما هو تخيل وسحر للعين» والقدرة السحرية 
تفن كل الآلواة ماعدا اللوة الآزرق» #العضام سبع ثمرات يوميًا ولد 
طاقة للإنسان» ومن هذه الطاقة يتشكل طيف أزرق اللون يقي الإنسان الحسدء 
كما يقيه السحر يإذن الله فتناول العمر يعطى وقاية من السخر. 


فصدق رسول الله بَكِدٍ بقوله: «من تصبّح بسبع تمرات عجوة لم يضره 
ذلك اليوم سم ولا سح" 

ولا ندري ماذا تحمل السنوات القادمة من اكتشافات علمية جديدة» 
فالعلم لويقف عتن«زمان»«فكل يوه تشهد فيه البشرية مريدا من 
الاكتشافات؛ فلعل شيئًا ما يكتشف في النص النبوي الصحيح. 

يقول د. مصطفى السباعي 35: «إذا كان الطب الحديث لم يوقّق في 
اكتشاف سائر خواص العجوة حتى الآن» أفليس من الخطأ التسرع إلى الحكم 
بوضعه» وهل اذَّعَى أحد أن الطب انتهى إلى غايته» أو أنه اكتشف كل خاصة 
لكل من المأكولات والمشروبات والنباتات والثمار التي في الدنيا؟ إنك 
لا تشك معي في أن الإقدام على القطع بتكذيب هذا الحديث جُرْأَةٌ بالغة, 
لا يمكن أن تقبل في المحيط العلمي بأي حالء ما دام سنده صحيحًا بلا نزاع» 
وما دام متنه صحيحًا على وجه الإجمال» ولا يضره بعد ذلك أن الطب لم 
يكتشف حتى الآن بقية ما دل عليه من خواص العجوة.» ويقيني أنه لو كان في 
الحجاز معاهد طبية راقية» أو لو كان تمر العالية موجودًا عند العَربِيِّينَ 


.اه 


220 وصفات طبية من الكتاب والسنة» د. عبد الباسط محمد السيد» مقال منشور بشبكة : 
أنا المسلم للحوار الإسلامي» 2.5166طنا5نا/18 ./779. 
ينظر : مقابلة في قناة الجزيرة مع د. عبد الباسط محمد السيد في برنامج بلا حدود 
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لاستطاع التحليل الطبي الحديث أن يكتشف فيه خواص كثيرة» ولعله يستطيع 
أن يكتشف هذه الخاصية العجيبة» إن لم يكن اليوم» ففي المستقبل إن شاء 
م 

6 - يتوفر في التمر الفيتامين (ب )١‏ المضاد لالتهاب الأعصاب. والمفيد 
في معالجة الإجهاد الفكري والعضلي» والفيتامين (ب ؟) الضروري لعمل 
الكبد» ويعالج تشقق الشفاه وتكسر الأظافر وجفاف الجلد» وعلى نسبة عالية 
من تينامي (د) الذي يساغدافي تيت الكلين في العظام والأسنان7. 

لا توا العمن ]14 أحرقت وسحقت ابتعيلت كدلة للعين» فهى تنيت 
هدب العين» وتقوي البصر”". 

٠‏ -يعتبر نوى التمر بعد سحقه وشربه من أقوى المغذيات والمدرات 
لحليب المرأة المرضع”*'. 

. يُستخدم نوى التمر لعلاج السكر وتصلب الشرايين””‎ - ١ 


© جك هه ©6 
2 سك 


)١(‏ انتهى من: السنة ومكانتها في التشريع (ص580). بتصرف. 

(0) الأسودان: التمر والماء» د. حسان شمسي باشا  ١9947‏ جدة» ؟ -مقالة (التمر) 
للمهندس الزراعي أجود الحراكي م حضارة الإسلام ع -7 أيلول 21917 الطب النبوي 
والعلم الحديث» د. محمود ناظم النسيمي مجلد”» التداوي بالأعشاب والنباتات (91). 

»6 نخلة التمر ماضيها وحاضرها والجديد في زراعتها وتجارتهاء عبد الجبار البكرء 
.)٠١860(‏ 

(5») المرجع السابق» والتداوي بالأعشاب والنباتات (ص١9).‏ 

(9) شيء من تاريخ نخلة التمرء إبراهيم عبد الباسط عودة» اليمن سيئون .١1998/57/51‏ 


الدراسات القرانية والسنة النبوية 
المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 


وفيه عشرة مباحثث: 

البست الآرل: الأثل , 
المبحث الثاني : البَصّل . 
المطلب الثالث: التُوم . 
المبحث الرابع: الحَمْط. 
المبحث الخامس: الرّيحان. 
المبحث السادس: الزنجبيل. 
المبحث السابع: الزيتون. 
المبحك العامد + القثاء. 
المبحث التاسع : المَرْع. 
الفععق الفاشرة الكافون. 


أوله+ اسم هالعلمي: (1211311:801/118). وهو من العائلة الأثلية 
(ع2ع021162طتة 1 ) . 
ثانيًا: تعريف النبات وبيان وصفه: 


أ لغة: 
في كتب المعاجم واللغة والأثل: جمع الجمع أثول» مفرد 


- 20-8 


أله : 1 


والأثل شجر يشبه الطرفاء» إلا أنه أعظم منه وأجود عودًاء عن به 
الأقداح الضفو ليهاو 


20020 المعجم الوسيط (أثل) (ص6). 
(؟) لسان العرب مادة (أثل) »227/١(‏ النهاية في غريب الحديث .)717/1١(‏ 


») 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


بيان وصفه: هو شجر عظيمء متدوح'") وله حبٌ وقضبان خضرء 
ملمع بحمرة» وله ورق أخضرهء شبية بورق الطرفاء» في طعمه غضوضة» 
وليس له زهرء ويثمر على عقد على أغصانه حبًا كالحمص أغبر إلى 
الصفرة» وفي داخله حَبٌ صغير ملتصق بعضه إلى بعض» ويسمى حب 
الأثل العذبة”"؛ وينبت في الأرض الرملية والصحراوية» ويكثر وجوده في 
الجزيرة العربية ومصر واليمن. 
ثالنًا: ذكر الأثل في القرآن الكريم: 


ذكر الئل فى القراة الكريو عير والهدة» فى سورة ميا فى سياق 
هلاك مملكة سبأء قال تعالى : «الَقَّدَكانَ لِسَبَا في مَسَكنِهمْ َايَهُ جَنَنَانِ عن يَمِينِ 
برصد رطع, 1 


7 ان ل ب سح رصاح اع 0 لو سجر 2 دم 4 د وو جبعر مح سو 8 عي سرس 
وَسْمَالِ كلوأ من رَزْقٍ ريحم وَأدٌ أ له. دزرة طبه ورب عَفُور (2) فَأعَرضُوا هرسلا 


و 


مي - سحد م1 ممسامع ‏ سوك ل دومح مايء 4 رح 2>|) سكت دي 5 5 
عَلِهِمْ سَيْلَ العرم وبذلتهم ينتوم جَنْتيِنِ ذواق أكل خمطٍ وأثلٍ وَشَىَْءِ ين سِدَرٍ 


يِل (©) دَلِكَ جرَنهُم يما كفروا وَحلْ جر" إلا الكفور () مجحلا يهم وبي الى 
ألّى برَسحَنا .فا فك طهر وََدَرنَا فيا لَه سِدِرُوأ نبا لا وما َإينَ > 
ليا + 36 6 ]. 

لقد عاش أهل سبأ في رغدٍ وجنان وافرة» وكانت أمطارهم غزيرة في 
بعض السنة» فجعلوا ذلك السدء وأقاموه هندسة وبناءً» وصاروا يستفيدون من 
الأمطار على مدار السنة» وإذا لم يكن مطرٌ كان السّدٌّ مغذيًا للأشجار» وقد بلغ 
من عظم الثمار: أن المرأة كانت تدخل بالمكتل - الزنبيل - بين الشجر ثم تخرج 


به نمتلا ذوث حاجة إلى عناء القطاف» من وفرة الفمار”” . 


(1) داحت الشجرة: كثرت وعظمت» والدّوحة: الشجرة العظيمة المتشعبة ذات الفروع 
الممتدة من شجر ما. 

(؟) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص5). 

(*) تفسير الطبري (58/8)» فتح القدير الجامع بين فني الرواية والدراية من علم التفسير» 
الشوكاني .)5١18/5(‏ 
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الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 1+ 


لم يقابلوا نعم الله بالشكر والعمل الصالحء؛ بل أعرضوا وكفروا 
بربهم» وردُوا نعم وعطايا خالقهم» واحتقروهاء فأذاقهم الله الهلاك 
والدمار وأرسل عليهم ميا عرمّاء دمّر جنانهم وبساتينهم» وأنبت لهم 
أشجارًا وثمارًا أقل نفعًا. 

قال المتييروة واه الآثل تاه يقال لم الكتقائ و قيال تسر تبه 
بِالطَرّفاء» غير أنه أعظم منها”"' . 

ولم تذكر هذه الأصناف بعينها لخدمة غرض قرآني بعينه» وإنما 
مقاصد كلمات الله متعددة لا تختزل في مرادٍ واحدء وكان الله رحيمًا بهم 
حتى في العقاب» فلم يجعلها خاوية لا شيء فيهاء بل أنبت لهم النبات 
والأشجارء وجعل فيها فوائد متعددة» ولكن ليس كحال جنانهم التي 
عاشوا فيها من قبل. 

ومن خلال التأمل والقراءة المتدبرة لكتاب الله تعالى يجد الباحث أن 
الله لا يذكر اسمًا لنبات في كتابه إلا لغرض وهدف قد يظهر عاجلًا 
أو آجلاء بل لعلها نّسهم في دفع الباحثين والمتخصصين في علم الأغذية 
والنبات للوقوف طويلًا على هذه الأصناف التي ربما تحمل في طياتها خيرًا 
رابعًا: ذكر الأثل في السنة الشريفة: 

جاء ذكر الأثل في السنة الشريفة في قصة صنع منبر الرسول كَل في 
أكثر من حديث لكن القصة واحدة» فقد روى البخاري في صحيحه عن 
أبي حازم بن دِيئَارٍ قال: سألوا سهل بن سعد: من أي شيء المنبر؟ فقال: 
ما بقي بالناس أعلم منيء هو من أثل الغابة» عمله فلان مولى فلانة 


.)7810/١5( تفسير القرطبي‎ )١( 


لرسول الله» وقام عليه رسول الله 53 حين عمل ووضع.ء فاستقبل القبلة» 
وكبَّر وقام الناس خلفه» فقرأ وركع. وركع الناس خلفه» ثم رفع رأسه ثم 
رجع القهقرى؛ فسجد على الأرضء ثم عاد إلى المنبرء ثم ركع ثم رفع 
رأسهء ثم رجع القهقرى حتى سجد بالأرض» فهذا شأنه”" . 

وروى ذلك ابن بشكوال يسنئده عن ابن لهيعة مرفوعًا وفيه: كان 
بالمدينة نجارٌ واحدٌ يقال له ميمون» قال فبعث النَّجارَ أبي» فانطلق 
وانطلقت معه. حتى أتيت الخافقين» فقطعنا ثمَّ أثلّاء فعمله. قال: فو الله 
ما هو إلا أن قعد عليه رسول الله كَلةٍ فتكلّم» وفقدَنّهَ الخشبة» فخارت كما 
يخور الثورء لها حنين» فقال رسول الله يَذةِ: «سبحان الله ألا ترون هذه 
الخشبة!» انزعوها واجعلوها تحت المنبر في الأرض» فنزعوها فدفئوها 
حت ال 
خامسًا: فوائد نبات الأثل في علم الصيدلة: 

ذكر ابن البيطار فوائد طبية متعددة لشجر الأثل» وكان مستخلمًا 
كعلاج قبل مئات السنين» حيث عززت الآيات الكريمة التي تحمل أسماء 
النباتات من علوم الصيدلة؛ فاستنهضت همم العلماء كشمًا وبحدًا وأجروا 
العديد من تجاربهم» فاستنتجوا بعض الفوائد» منها : 

أنه يستعمل ماء نقيعه في أخلاط العين الموافقة لضعف البصرء وثمرته 
تسمى (تمر الأثل) تستخدم في التقطير لمذاواة العين» وتستخدم في الطب 


)١(‏ فتح الباري شرح صحيح البخاري» ابن حجر العسقلاني (كِتَابِ الْجْمُعَةِ)» باب الخطبة 
على المنبر رقم (481/5). 

(45 غوامض الأسماء المبهمة /١(‏ 2244 ورواه الروّياني في مسنده (؟/ 0؟١5)‏ بمثله من 
طريق ابن لهيعة بهء وفيه عنعنة» ينظر: فتح الباري »)741١/١(‏ (2007/7» تنبيه المعلم 
(ص77١2»‏ الديباج (777/7)» شرح السيوطي (28/17)» إرشاد الساري (؟/ 090). 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات © خرن 


الشعبي الحديث لعلاج البواسير» وتستخدم كمسحوق لتنظيف الأسنان» 
وهداواة الالنياياث الحادةة وغملت منه ععاداث مهلكة للذوعية النمية* . 

وفي الطب الحديث يستخدم السائل السكري من أعضاء الأثل لعلاج 
الحمى والحرارة الناتجة من ضربة الشمس» ولعل الحكمة أن يكون الأثل 
من نبات الصحراء» ليكون علاجًا ممن تعرض لضربات الشمس. 

يقول ابن البيطار: «وإذا طبخت أصول هذه الشجرة بشراب أو بخل 
وسقي ماء طبيخه نفع من أوجاع الكبد منفعةً عظيمة ويلين أورامهاء وقد 
يفعل ذلك ماء طبيخ قلوب أطراف الشجرة نفسها ويبرىء أوجاع الأسئان» 
وقوة رمادها قوة غسالة زائدة» وقوة الورق قباضة يسيرة». 

ومن منافع حَبٌ الأثل إذا طبخ أو نقع في الماء الحار من أول الليل 
إلى الصبح وشرب ماؤه نفع من الصفرة واليرقان ولسع الرتيلاء وإن سقي 
منه الصبيان قواهم وقيأهم ونقّى معدهم من الرطوبات الغليظة المتعفنة» 
وينفع من الجرب الرطب المتعفن» ويحسن ألوانهم ويصير سببًا للزيادة في 
لحومهمء ورأيت كثيرًا من المتطببين إذا أرادوا أن يزيدوا في لحوم 
الجواري القضاف”" النحيفات الأبدان يسقونهن بدءًا نقيع حب الأثل ثلاثة 
أيام أو ةعمل 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الأثل: 


ومن فوائد الأثل في علم الصيدلة أن خشبه يُستعمل في صناعة القطران 
المستخرج من خشبه في طلاء الآنية والقدور ويُسمى القار أو الزفت. 


.)3١ص( الطب القديم. عادل عبد العال. نائب رئيس أكاديمية أنتاريو للطب البديل‎ )١( 


() القضيفة من الجواري: الممشوقة. 
(*) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص2) . 


7 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


وكيفية الحصول على القطران تكون كالآتي: تقطع الأخشاب وتجعلها 
في قبة مبنية على بلاط سُوِي وفي القبة قناة إلى خارج»؛ وتُوقد النار حول 
تلك الأخشاب فتصعد الأبخرة منهاء ويسري ماء البخار في القناة» فتصب 
في إناء آخر موضوع تحت القناة» فيتجمع منه ماء أسود يعلوه زبد خاثر 
أسود. فالماء يعرف بالسائل والزبّد يعرف بالبرقي. ويتخذ للتداوي من 
الجرب للإبل ولغير ذلك مما هو موصوف. 

ويستخلص مما تقدم أن شجر الأثل دخل في تركيبات علم الصيدلة» 
وكان عاملًا مساعدًا في الارتقاء به وتطويره ومن أهم فوائده: 

١‏ يستخدم في علاج ألم الأسنان. 

؟ - أنه مفيد في علاج أوجاع الكبد""' . 

'' - يستعمل لعلاج البواسير. 

؟ - يستخدم سائله السكري في علاج ضربات الشمس . 

5 يساعد في علاج الجروح والالتهابات الحادة. 

5 - يزيد من لحوم الأجسام النحيفة ويقوي الأبدان. 

- يستخرج من خشبه القطران لعلاج الجرب في الإبل وغيرها من 
الحيوانات. 


,6 3+ هع 6١‏ 
ل !“زه كظئ 00 


. التداوي بالأعشاب والنباتات قديمًا وحديئًاء أحمد شمس الدين (ص8")‎ )١( 


أولة: اسفة التعليبي 2 (6623 1111372آىك): وهو من العائلة الزنبقية 
(ع2ع11136آ). 


ثانيًا: وصف النيات: 
البصل معروف. وهو اسم جنس واحده بصلة كنبق و عشبة 
500 . 5 1 او يو 
حولية ذات حجم محوريء ينمو تحت الثرى» ولها جذور دقيقة تضرب 


 )1١(‏ صططم .عع لصن تاع012.0 1ه أتماغخط 01 عمصدل) ‏ 111612 ,هالدع2طعتو8 
/012.015؟21.7111//:مغط 2005 ,1 ع علط 1للع011»ه - ه1اء013_عمدال ع م116 
"011لا 8157 ,256018 مهن 01 ملطتقاعاعن ]8 عط تاعوعظ عاعة81 ")1110/2005 
-111:011126105162:1111:6 112.55 اع اجةع .73 .15:50.5077١ 2١‏ 5ع كلطاء :21 . 9957 | :مراغخط 
.ط71طاط) <05م.000_ع 11م 

(؟) مقاييس اللغة »)751/١(‏ مختار الصحاح »)59/١(‏ لسان العرب .)05/١١(‏ 


» 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


تحتهاء وأغصان ترتفع قليلًا فوق سطح الأرضء وهو من الفصيلة الثومية 
ذو واتكة لناذة ممبحة. لأستراتة على مواه كدريئية طبادة. 

والبصل من أقدم الخضروات المعروفة لدى الإنسان» واستعمل في 
أغلب حضارات العالم» فاستخدم عادة مقطعًاء أو شرائح في أغلب أنواع 
المأكولات مثل الأكلات المطبوخة أو بعض السلطاتء ويؤكل نيئًا 
ومطبوحًا. 
ثالنًا: ذكر البصل في القرآن الكريم: 


ذكر البصل في القرآن مرةً واحدة في سورة البقرة في ة قصة بني 


إسرائيل؛ 7 تعالى : «وَإِدْ قأَثُمْ يَمُوسَئ أن نَصْيرَ عَلَ عام وَ'حِرٍ ددع لَنا ريك يخ 
َنَا مما كُلِتُ الَْرْسُ مِنْ بَقلِيَا َك تفده قديكا كلها آل امترارت الرف 
0 52 ابي 2 حل أفيطوأ من 0 نكم تاساك علرية لبن اذ 
كله وبكاق تقر ل ذلك انير كا تكرورتك 5 أى وتنذورت اقيق 


بير العن كلت كاعقوا كارا أ يعَسَدُوتَ 46 [البقرة : ١‏ 


مي يوي 0 
موسى 2 فعبروا سيناء بعد أن نجاهم الله من عدوهم فرعون» فأغرقه 
في البحرء وفي سيناء أنعم الله عليهم بنعم وفيرة فظلل عليهم الغمام وأنزل 
عليهم طعام المَنّ والسَّلْوَىه من غير كلفة ولا أدنى مشقة؛ فكان المن ينزل 
عليهم في محلّهم يرونه على أوراق الأشجارء أشدٌّ بياضًا من اللبن» 
وأحلى من العسل» يسقط عليهم من طلوع الفجر فيأخذ الرجل منهم قدر 
ما يكفيه يومه ذلك» و«السلوى» طائر يشبه السمانى أكبر منهء فكان يأتي 
أحدهم فينظر إلى الطيرء فإن كان سميئًا ذبحه وإلا أرسله”" . 


)١(‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية» د عبد الباسط (ص59). 
هم تفسير ابن كثير .)١٠١6 /١(‏ 
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فالله تبارك وتعالى رزقهم بهذا الرزق الطيب من غمام يقيهم حرارة 
الشمسء ومَنَّ يعطيهم وقود الحركة. وسَلْوَى غذاء لهمء وكل هذا يأتيهم 
من السماء دونما تعب منهم. 

وبدلّا من شكر الله على نعمه جحدوا وردُوا عطاءه ورزقه وأساؤوا 
الأدب معهء وتضجروا من رتابة الحياة وعدم تنوع الطعام» فسألوا موسى 
الأطعمة الدنيئة ‏ التي تخرج بمشقة من الأرض - من بقول وقثاء وغيره 
لا يجيء إلا بالحرث والزراعة والتعب». وقال الحسن البصري: فبطروا 
ذلك ولم يصبروا عليه» وذكروا عيشهم الذي كانوا فيه» وكانوا قومًا أهل 
أعداس وبصل وبقل وفوم'"'. 

قال الرازي: «المنَّ والسلوى متيقن الحصولء وما يطلبونه مشكوك 
الحصولء والتيقن خير من المشكوكء أو أن هذا يحصل من غير كد 
ولا تعبء وذلك لا يحصل إلا مع الكد والتعب”"؛ لذلك وصف الله 
طلبهم بالأدنى» فقال: #وَإِد قُثُمْ يَدمُوسَئ إن تسر عَلَ طعَامٍ واحِدٍ كاذ لنا ريلك 


ود ٠‏ + 7 ع و عرو ا حزق لسرن ع الى ا لضت الزن ع م م 2 هي وس > 4 
يخْرِجَ انا مما تذت الأرض من بقلها وقَنَاِيها وفومها وَعَدَيَا وَيَصَلِهَا قال أتستبواورت 
وم 22 وه و 


لْرِى هو آذفد باأيى هر حر # اقرف 11 

ولا يعني هذا أن النباتات المطلوبة من فوم وعدس وبصل وقثاء ليس 
فيها قيمة غذائية» تعود على أجسادهم بالنفع والصحة والغذاء؛ فالله رحيم 
بعباده لا يرضى لعباده الهلكة والموت سواء أكانوا مؤمنين به أم كافرين» 
بل هي من نعم الله على عباده لا يمكن الاستهانة بها والتقليل من شأنهاء 
وهي ضرورية لصحة الإنسان وغذائه» وفيها من المواد والمنافع الغذائية 
والدوائية ما الله أعلم به. 


.)54٠/١( ابن جرير الطبري‎ )١( 
.)٠١١ /9( تفسير الرازي‎ )0 


رايعًا: ذكر البصل فى السئنة الشريفة 


ورد ذكر البصل في السنة الشريفة في عدد من كتب السنة» وقد أجريت 
استقراء لها فوجدت كلها تدور حول كراهة أكله نيئًا ومنع آكله من دخول 
المسجد لرائحته الكريهة وإيذاء المصلين منهاء وكان امتناع الرسول بَلدْةٍ عن 
أكله لتلك العلة» أما أكله مطبوحًا فلم يرد فيه نهيّ؛ ومن هذه الروايات : 


أ رواية صحيح البخاري: 


4 


١-عن‏ جابر ضيه قال: قال النبي يلِ: «من أكل ثومًا أو بصلا 
فليعتزلناء أو فليعتزل مسجدنا وليقعد في بيته)""' . 


؟ - عن جابر بن عبد الله وَهْها عن النبي مَلةِ أنه قال: «من أكل ثومًا 
أو بصلًا فليعتزلنا أو ليعتزل مسجدناء وليقعد في بيته. وأ وقد فيه 
حضِرات من بُقُول فوجد لها ريحّاء فسأل؟ فأخبر بما فيها من البُقُول. 
فقال: «قربوها» ‏ إلى بعض أصحابه كان معه ‏ فلما رآه كره أكلها. قال: 
«كل فإني أناجي من لا تناجي)”" . 


وو 
ع 


قال البخاري: قال أحمد بن صالح عن ابن وهب: أ 
ابن وهب: يعني طبقًا فيه خضرات» ولم يذكر الليث وأبو صفوان عن 
يونس قصة القدرء فلا أدري هو من قول الزهري أو في الحديث. 


تي ببدرء وقال 


(1) صحيح البخاريء في كتاب الآذان» باب ما جاء في الثوم الني والبصل والكراث» 
رقم (865). 

(؟) صحيح البخاريء كتاب الآذان» باب ما جاء في الثوم الني والبصل والكراث. 
رقم (855). صحيح مسلمء كتاب المساجدء باب نهي آكل الثوم والبصل ونحوهما 
عن حضور المساجد. صحيح مسلم بشرح النووي (5/ 200 وهو في سئن أبي داود» 
كتاب الأطعمة» باب في أكل الثوم رقم (07855. 
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قال ابن حجر: وقد قال البيهقى : «الأصل أن ما كان من الحديث 
متصا به فهو منه حتى يجيء البيان الواضح بأنه مدرج 1 ١‏ 

ب - رواية صحيح مسلم: 

١‏ - مَنْ أكلّ البَصَلَ أو الثومَ أو الْكُرَّاتٌ قلا يَقْرَبَنَّ مَسْجِدَنَاء فَإِنَ 
الْمَلاتَكَةَ َتَأذَى هما كاد هنة الا 5 


اعم 


؟ - وعن عمر بن الخطاب #5 أنه خطب يوم الجمعة فقال في 
خطبته: ثم إنكم أيها الناس تأكلون تحرتين ما أزاهما إلذ خيقية: البضصل 
والثوم ؛ لق رابك تقول الوزن وجد ريحهما من الرجل في المسجد أمر 
به فأخرج إلى البقيع» فمن أكلهما فليمتهما طبحًا. رَوَاهُ مُسْلِه". 

- عن أبي سعيدٍ الخدري» أن رسول الله بَئِةِ مرّ على زرّاعة بصل هو 
وأصحابهء فنزلَ نامن منهم. فأكلوا منه. ولم يأكل آخرون؛ فرحنا ليه 
فدعا الذين لم يأكلوا البصل» وأخَّر الآخرينَ» حتى ذهب ريحها”؟. 

وفي رواية أنه كَل : «أنه أمر آكل هو أآكل الثوم أن وفقينا ل 

ج - سئن أبي داود: 

روّى أَبُو دَاوْد عَنْ عَائِسَةَ ونا أَنَّهَا سيِلَتْ عَنْ الْبَصَل قَقَالَتْ: إن آخرٌ 

طَعَام أكلَّهُ رَسُولُ الله يكل كَانَ فيه ص0 


. )5717/5( ينظر فتح الباري‎ )1١( 

(0؟) صحيح مسلمء كتاب المساجدء باب نهي آكل الثوم والبصل ونحوهما عن حضور 
المساجد. صحيح مسلم بشرح النووي (0/ 017). 

(9) المرجع السابق (5/ 07). 

2 المرجع السابق (ه5/ .)5١0‏ 

(5) صحيح مسلم» رقم (5371) والنسائي (7/ 57)» في المساجد» باب من يخرج من المسجد. 

(7) سئن أبي داودء رقم (7879)» في الأطعمة: باب أكل الثوم» وأحمد في مسنده (89/5). 


هذه أهم الروايات الى وردت فن ذكر البصل افى _السنة النبوية» وعتاك 
روايات أخرى ولكنها مكررة» لم تختلف عن هذه التي أوردتهاء وعند 
دراسة الروايات والنظر والتأمل فيهاء يجد الباحث أن النبي مَكَِةِ لم يحرم 
أكل البصل» وإنما نهى عن أكله ودخول المسجدء وعلل النهى برائحته 
والدوائية» بل هو من نعم الله التى سخرها لعباده» وفيه العديد من الفوائد 
الطب البديل لعلاج بعض الأمراض . 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في البصل: 


يحتوي البصل على عدد من المركبات الكيميائية من أهمها : المواد 
البروتينية النشوية» وهي بنسب ضئيلة» وزيوت طيارة أهمها : أليك بروبيلد 
يسلفيد 03117.5.5.03115 وأملاح أهمها الكبريت والكوبالت» ومن 
الفيتامينات الموجود فيه فيتامين (أ) وفيتامين (ج)» ومن المواد الفعالة فيه مادة 
(الكلوكونين) وهي تعادل أو مثل الأنسولين في ضبط السكر في الدم''"» ولذا 
فإن البصل من الأدوية المفيدة لمرضى السكرء ويوجد بالبصل كبريت» 
وحديد» وفيتامينات مقوية لللأعصاب. ويوجد كذلك مواد مدرة للبول» 
والصفراءء» ومنشطات للقلبء. وللدورة الدموية» وبه خمائر وأنزيمات مفيدة 
للمعدة» ومواد منبهة ومنشطة للغدد والهرمونات. وقد ثبت أن بالبصل مضادات 
حيوية أقوى من البنسلين والأورمايويسين» والسلفات. من أجل ذلك فإنه يشفي 
من السلء والزهريء والسيلان» ويقتل كثيرًا من الجرائيم الخطيرة”"“. 


.)١1؟ص( التداوي بالأعشاب والنباتات قديمًا وحديئًا (80). الطب البديل‎ )١( 
السابق نفسه.‎ )0( 
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سادسًا: البصل في الطب القديم: 

عرف البصل في الطب القديم واستعمله الأطباء وذكر ابن البيطار 
فوائده» فقال: «البصل لذاع مولد للرياح» فاتق لشهوة الطعام.» ملطف معطش 
مغث مقيء» وينفع البصرء وملين للبطن» مفتح لأفواه العروق والبواسير» 
وإذا احتيج إليه في فتحها قشر وغمس في زيت واحتمل في الم 

وقال الأنطاكي عن البصل: («إنه يفتح السددء ويقوي الشهوتين» 
خصوصًا المطبوخ مع اللحم» ويذهب اليرقان» ويدر البول والحيض» 
ويفتت الحصى). 

وقال ابن سينا: «إن التدليك بالبصل حول موضع داء «الثعلبة» ينفع 
جدّاء وماء البصل يدر الطمث ويقوي المعدة»”'. 
سابعًا: البصل وعلم الصيدئة الحديث: 


أثبتت الدراسات العلمية اليوم أن البصل يمنع التجلط في شرايين القلب» 
وهو من الأآدوية الوقائية الهامة للمحافظة على سلامة القلب ومنع حدوث 
الأزمات والذبحة الصدرية» وقد أضاف نبات البصل إضافة معرفية في علم 
الصيدلة؛ فقد قام أحد العلماء في أمريكا بإنتاج عقارٍ ثبت تأثيره على أمراض 
الالتهاب الرئوي» والحمى القرمزية وبعض الجروح, بل يوجد في الصيدليات 
شراب وتحامبل مركبة على أساس من البصل لتخفيف آلام البروستات”. 


)١(‏ الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص08). 
(0) التداوي بالأعشاب والنباتات قديمًا وحديئًا (ص١223.‏ الطب البديل (ص”)» واشنطن - 
قدس برسء» البصل يحمي من السرطانء موقع إسلام أون لاين نت 
(21 تخ اع .عط له - مده ]د1. 557| | :ماغخط) 


7 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


وقد ذكر في مجلة «كل شيء بالفرنسية» أن العالم الطبيب (جورج لاكوفسكي) 
قد حقن بمصل البصل كثيرًا من المرضى» ولا سيما مرضى السرطان فحصل 
على نتائج حسنة جدًا(9" . 

ويحتوي البصل على مجموعة من المضادات الحيوية الطبيعية القاتلة 
للميكروبات والمعالجة للعديد من الأمراض» وهو مطهر ممتازء وطارد 
للغازات» وفاتح للشهية قاتل للجراثيم» ويستعمل عصير البصل في دهان 
الأطراف المبتورة؛ لتسكين الآلام» وأما منقوع شرائح البصل فيستعمل 
لطرد الديدان عند الأطفال» وهو علاج منزلي مشهور لحب الشباب . 

كفا أبعت الدراسات العلفية أن البصل خفنت السكر لدف عرف 
السكري؛ فقد وجد أن البصل يحتوي على مادة الجلوكوزين وهي مادة 
شبيهة بهرمون الأنسولين؛ ولها مفعول مماثل أو قريب من مفعول 
الأنسولين حيث تساعد على تخفيف نسبة السكر في الدم. 

أما المركبات الكيميائية الموجودة في نبات البصل وقد دخلت في علم 
الصيدلة الحديثة» فهي : 

١‏ - مركب الكيرسيتين (0116166]11)» وهو مركب يحمي من 
الأضابة بالسكعات القلبية والدماغية بشكل مؤثر وفاعل+ كما يحمى من 
الاصابة موصن السوطانه ويشكن شاص سرطاق الخولرة والجبار 
الهضمىء وهو مضاد قوي للمؤكسدات (]312110101312)؛: ومضاد 
لاةكهابات (121131212210177-2111)» ومضاد للفيروسات (31211971181) 
ومقو للجهاز المناعي في الجسم (/:110112011001112101) . 


)1١(‏ مجلة العربى الكويتية» عدد 5447 .1946/١١‏ التداوي بالأعشاب والنباتات قديمًا 
وحديعًا (ص١28).‏ واشنطن ‏ قدس برس »2 البصل يحمي من السرطان» موقع إسلام أون 
لاين نت (إعلط هش ااعط.عصتلده-دمة|ذ185/.1|١:م4).‏ الثلاثاء 4 ربيع الثاني 
١0ه/١١‏ يوليو ١٠٠50م).‏ 
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١‏ - مركب السابونين (532011125) وهو مركب فعال يستخدم للحماية 
من الإصابة بمرض السرطانء يقول أ. دفينكيت راوء أستاذ مادة التغذية في 
جامعة تورنتو: (إن الأشخاص الذين يستهلكون مقادير أكبر من الأغذية 
الغنية بالسابونين (01615 11011 0112م53) انخفضت لديهم نسبة الإصابة 
بسرطان الذي والبروستات والقولون)7؟ . 

- مركب الإينولين (11111112) وهو نوع من السكريات المتعددة النافعة 
الموجودة بشكل طبيعي في البصل وعدد كبير من النباتات الأخرى, له قدرات 
كبيرة في الوقاية من الإصابة بسرطان القولون» كما له أثر مضاد للميكروبات 
(26110 2321126161121 » ومخفض للدهون الثلاثية وللكوليسترول» 
والسكر قش الدم (261101 ع الاععتزاع 0م:15 عتمطع 10م 01م قط) . 


؛ - مركب الأليل سولفايد (51111065 4113/110) ومهمته الحماية من 
أمراض عدة خطيرة مثل ارتفاع ضغط الدم الشرياني (5100م116ءم117) 
وأمراغن القلب والشرابيقخ ككل »+ وكذلق هرضن السرطانة: 


ه ‏ مركب البوتاسيوم 1”0195511111 وهذا المركب يعمل على تنظيم 
الإيقاع القلبي مثل ضغط الدم'"". 

5 - مركب الحديد 115011» وهو مركب يساعد على بناء الجسم وتقوية 
الكريات الحمر في الدم. 


)١(‏ مجلة طبيب دوت كم 28١686.‏ اع 2. ماع .7155| 2115:1؛: مجدي الشحات» 
البصل . رائحة نفاذة لكن شفاء أكيد» موقع النقابة العامة لأطباء مصر 

. قتطاء. 7177| | :ماغخط 

(؟) مجلة الكيميائية والبحوث الدوائية 111021اع 222123 320 1دع 1مطعطن) 01 21 نامل 
اع توعوع ]1 تشيم . فارم. الدقة, .59١- 3747 :)١(7 25١١٠١١‏ 

- 283 :(2)1 ,2010 ,.وعكا] .لمتتقطط .معطت .ل 
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2000 


وقد بينت ذلك في جدول وهو شكل :)١(‏ 


المرفياك الكيمياتية الدواكية الى يسعربها البسل 

ابو كراب بالعربي. ١‏ #آثير المركيات الدوافية 
١‏ 1م الأليين مؤثر ومضاد لأغلب حالاات 
الديزنطاريا 


١‏ 12165 فلافونويدس أسيد الضروري 
لبناء الأنسجة وللحماية من 
أمراض القلب والشرايين 
8 اع 0111 الكيرسيتين ١‏ يحمي من الإصابة بالسكتات 
القلبية والدماغية ومرضص 
السرظاق 
ع 201 البوتاسيوم 1 تنظيم الإيقاع القلبي» مثل 
ضغط الدم 


0 205 السابونين 1١‏ يحمى من مرض السرطان» 
الولستوول الغار""؟ وساعد 
على بناء الجسم وتقوية 
الكريات الحمر في الدم. 

5 ]1 الحديد | يساعد على بناء الجسم وتقوية 

الكريات الحمر في الدم 
37 نام[ الإينولين | الوقاية والعلاج من العديد من 
الآفات والأمراض» محاربة 


الميكروبات 


)١( شكل‎ 


م1007 .1710110 عط 01 5أتصواط عاطتلظ 5اأطهة؟عاميوا5 .2 .لا عاعضلع1 - 
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لقد عملت المركبات الموجودة في نبات البصل على تطوير علم 
الفيدلة» وقرين اليد فى التداوق لكي فن الاعشاب. 
ويستخلص من فوائد البصل في علم الصيدلة الحديثة ما يآتى : 


1-يساعد على منغ التجلظ في شرايين القلب: 


١‏ يخفض السكر في الدم لاحتوائه على مادة الجلوكوزين» وهي 
اذا بيو امايو 1 


اد تعثير عصير البصل غلاجا لآزعات الريو وضيق الننفس» كله 
خاصية في طرد البلغم المتجمع على الصدر وفي القصبة الهوائية . 

؛ - يساعد في علاج الزكام والأنفلونزا”" . 

ه ‏ مفيد في علاج أمراض السرطان”" . 

5 - يساعد في علاج ضغط الدم المرتفع . 


/ - فيه مضادات الأكسدة . 


- .6 -20459- 0-486 15811 1972 6266005 1أط0ط 
0-14-046-440-9 15811 1984 تتباعمء2 .لدطاتزعط ممرع 3100 خن .01161 
15181 1984 14221002210 .نأصماط 1دمتعنلع 81 01 و1لع2مم1لء تلإعمظ .1 . زعلط 
.0-356-10541-5 
)1١(‏ موسوعة جابر لطب الأعشاب .)9١/5(‏ 
(0) الأعشاب في كتاب. د. هاني عرموش. (ص١77)»‏ موسوعة د. جابر لطب الأعشاب 
انا). 
(9) موسوعة د. جابر لطب الأعشاب .)1١/5(‏ 


14 أسرار الأطعمة والأشربة 
وفى النهاية فإن دستور الأدوية فى ألمانيا وافق سما على استعمال 
البصل كعتقان طلى :ليذه الاستعمالات” ., 


© سحنهه 6 
كرد كبئ 6 سا 


.)71١7/5( الاستشفاء بالأغذية القرآنية (ص١9١)» موسوعة د. جابر لطب الأعشاب‎ )١( 


أولًا: اسمه العلمي: (5211571110 41111111) . 
ثانيًا: وصف النبات: 

القُومُ نبات معمرٌ من فصيلة الزنبقيات» فروعه مزدحمة متجمعة» 
والنورة سنبلة مدلاة» ومذاقه لاذع» لا يخلو منه مطبخ في العالم» وأشهر 
نبات طبي على وجه الأرض”. 

وعرف الثوم منذ القديم» واستفاد البشر من خصائصه ومكوناته» وقد 
وجد على النقوش المحفورة في الأهرام الذي بني منذ (4000) سنةء 
ووجد أيضًا في المقابر الفرعونية» وعرف الثوم في العراق أيام البابليين 
والآشوريين» وتم العثور على الكثير من الشواهد الأثرية التي تدل على 
استخدامه. 


.)٠١9ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١ 


7 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


ثالنًا: ذكر الثوم في القرآن الكريم: 


لم يرد ذكر الثوم في القرآن الكريم بهذا الاسم. واختلف المفسرون 
في معنى قوله تعالى : «#وَفوْمهَا في الآية «وَإِد قلثُمْ يَدَمُوسَى إن تَسْيرَ عَلَ عام 


200 ومع و مدعر و 


وجل كَادْمُ نا ريك ترج لنَا مما تت الْأَيَسُ مِنْ بَقِلَا وَيَتَّلِبهَا وَفْمهَا وَعَدَيَِا 
تتصَليا4 [القوة: 153 . 

فمنهم من فسرها بالحنطة» ومنهم من فسرها بالثوم» وقرأ ابن مسعود 
بالثاء فيهاء قال ابن كثير رحمه الله : أما الفوم فقد اختلف السلف في معناه 
فوقع في قراءة ابن مسعود وثومها وكذا فسره مجاهدء والربيع بن أنس 
وسعيد بن جبير» ورواية الحسن عن ابن عباس كما عند ابن أبي حاتم... 
قال ابن جرير الطبري: فإن كان ذلك صحيحًا فإنه من الحروف المبدلة 
كقولهم وقعوا في عاشور شرء وعافور شرء وأثافي وأثائي» ومغافير 
وعغاثن د. وفحوه هما قليف فده الث كام والقاء كاه القاريث مك يي 

وفي فتح القدير قال الشوكاني: «وأخرج ابن أبي حاتم عن ابن عباس 
في قوله: (وفومها) قال: الخبزء وفي لفظ: البرء وفي لفظ : الحنطة»”" . 

وقال الزمخشري: «الفوم: الحنطة» وقيل الثوم»”" . 

وقال القرطبي: «وقيل: الفوم الحنطة»ء روي عن ابن عباس أيضًا 
وأكثر المفسرين» واختاره النحاس» قال: وهو أولى ومن قال به أعلى, 
وقال أبو إسحاق الزجاج: وكيف يطلب القوم طعامًا لا بر فيه» والبر أصل 
العلا , 


.)٠١9 /1١( تفسير القرآن العظيمء ابن كثير‎ )١( 
.)١57؟/١( فتح القدير‎ )( 

.)١١5/١( الكشاف‎ )6( 

(:) الجامع لأحكام القرآن. القرطبي )475/١(‏ . 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات :©" ١0‏ 


رايعًا: ذكرالثوم فى السئة النبوية: 


ورد ذكر الثوم في السنة الشريفة في عدد من كتب السنة» وقد أجريت 
استقراء لها فوجدت كلها تدور حول كراهة أكله نيئّاء ومنع آكله من دخول 
المسجد لرائحته الكريهة وإيذاء المصلين منهاء وكان امتناع الرسول وَل 
عن أكله لتلك العلة» أما أكله مطبوخًا فلم يرد فيه نهيّ؛ وقد أتيت على 
الروايات وهي كما يأتي : 

١‏ عن جابر بن عبد الله ذه عن النبي كَلَةٍ قال: «مَنْ أكل البَصَلَ 
أو التُومَ أو الْكُرّاتَ قلا يَقْرَبَنَّ مَسْجِدَنَاء فَإِنَّ الْمَلائكَةَ تتَأَدَى مما يَتَأَذَى مِنْهُ 
الأفي”. 

؟ - وعن عمر بن الخطاب #5 أنه خطب يوم الجمعة فقال في 
خطبته : ثم إنكم أيها الناس تأكلون شجرتين ما أراهما إلا خبيثتين: البصل 
والثوم؛ لقد رأيت رَسُول الله إذا وجد ريحهما من الرجل في المسجد أمر 
به فأخرج إلى البقيع» فمن أكلهما فليمتهما طبحًا"". 

وفي رواية أنه َك «أمر آكله (البصل) وآكل الثوم أن يميتهما طبحًا)”" . 


ع 


اك عن أبي سعيد قال: لم نَعْدٌ أن فُتحت خيبر فوقعنا' أصحاب 
رسول الله يَِةٍ - في تلك البقلة الثوم والناس جياع فأكلنا منها أكلّا شديدًاء 
ثم رحنا إلى المسجد فوجد رسول الله كََِةٍ الريح؛ فقال: «مَنْ أكلّ من هذه 
الشجرة الخبيثة شيئًا فلا يقربنا في المسجد؛. فقال الناس: حَرّمَتْ 


(9) صحيح مسلمء كتاب المساجدء باب نهي آكل الثوم والبصل ونحوهما عن حضور 
المساجد. صحيح مسلم بشرح النووي (57/5)» سنن الترمذي» رقم .)1١8١05(‏ 

(0) المرجع السابق (5/ 57). 

(*»6 صحيح مسلمء رقم (2519) والنسائي (57/5)» في المساجد» باب من يخرج من 
المسجد. 


حُرْمَتْ فَبَلَعَ ذَلِكَ رَسُولَ الله كَلِةٍ فقال: «أيها الناسُ إنه ليس بي تحريم 
ما أحل الله ل ولكنيا شحرة أكرة يي 

هذه أهم الروايات التي وردت في ذكر الثوم في السنة النبوية» وهناك 
روايات أخرى ولكنها مكررة لم تختلف عن هذه التي أوردتها . 
خامسًا: الثوم في علم الصيدلة قديمًا: 

عرف عن الثوم قديمًا فوائد كثيرة ومتنوعة» وقد استعمل في الطب 
القديم كدواء لعديد من الأمراض» ودخل في وصفات الأطباء في علم 
الصيدلة؛ يقول ابن سينا في كتابه «القانون في الطب»: «الثوم ملينٌ يحل 
النفخ جدّاء رماذه إذا طلي بالعسل على البهق نفع» وينفع في داء الثعلبة 
وفى عرق النساء» وطبيخه وشويه يسكن وجع الأسنان» وكذلك المضمضة 
بطبيخه. .. يصفى الحلق مطبوخًا وينفع في السعال المزمن... وفى أوجاع 
الصدر والبرد.. وشرب مرقوقه مع العسل يخرج البلغم»”". 

وكتب داود الأنطاكي في تذكرته عن الثوم فقال: «ينفع مع السعال 
وضيق النفس وقروح المعدة» والرياح الغليظة» والطحالء واليرقان» 
والمفاصل» والنسا... ويدر الحيض... ويحلل الأورام وحصى الكلى... 
ويقطع البلغم والنسيان والرعشة إذا مضغ» ويشفي القروح والدمامل والعقد 
البلغمية طلاء بالعسل... ويدفع السموم خاصة سم العقرب والأفعى شرب 
وطلاء بالزيت... واذا طبخ قرَّى الأسنان وأصلحها»"" . 

ومن استعمالاته أيضًا أنه يساعد في تضميد الخراجات» يقول ابن البيطار : 
(إذا درس الثوم وكسرت حدته بأحد الشحوم وضمدت به الخراجات المترهلة 
)1١(‏ صحيح مسلمء كتاب المساجد ومواضع الصلاة» رقم (0569). 


(؟) القانون في الطب ابن سينا (587/5). 
(*) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص١9).‏ 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 722 ظ ه٠١‏ 


والمتورمة حسن مزاجها ويحلل ورمها سواء كانت حديثة أو قديمة» وإذا أكل 
نكا أ مهوبا أو مط خا صق الحاق وسكه السعال الع 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الثوم: 


من خلال علم الصيدلة وعلم التحاليل تبين أن نبات الثوم يحتوي على 
مركبات عديدة من أهمها : مركب الأليسين وهو حمض أميني يحتوي على 
في الدم» وقد أثبتت البحوث العلمية المتعلقة بالتركيب الكيميائي للثوم أنه 
يحتوي على الفيتامينات ‏ .8 .0) .1 وبعض الأحماض الأمينية الأساسية» 
كما له تأثيرٌ في خفض مستوى الدهون في الدم”"'» كما يحتوي على كبريتات 
الجلوكوسيد وزيوت طيارة» وخليط متجانس من أكسيد الأليل والكبريت» 
واليود والسلسلات... كما يحتوى الثوم أيضًا على مضادات حيوية مثل 
اليسينو والجارليسين التي لها تأثير فعال ضد الميكروب العنقودى”” . 
سابعًا: أثر الثوم في علم الصيدلة الحديثة: 

أضاف نبات الثوم في علم الصيدلة الحديثة مزيدًا من الارتقاء 
والتطورء وكان أثر الدراسات الفرائية والستة البوية الشريفة عامل مهما فى 
مهمة ومتقدمة منها أنه : 

؟ ‏ يخفض ضغط الدم. 
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(6) الثوم الساحر دواء طبيعي في مواجهة أمراض العصرء د. أيمن (ص5١).‏ 
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؟؛ - يساعد في علاج تصلب الشرايين. 


فح يسدق من مجر الله" . 

5 - يساعد في علاج الكدمات والرضوضء وعلاج الربو وعلاج 
التهاب اللوزتين وآلام اليا . 

وقد أجرئ علماء روس تجارب على الثوم فوجدوا أن أبخرته 
المتصاعدة من الثوم المقشر أو المقطع تكفي لقتل كثير من الجرائيه”". 

وعالج الطبيب ألبيرت شويتزر الألماني الكوليرا وحمى التيفوس 
والديزنطارية بنبتة الثوم خلال وجوده في أفريقيا بداية الخمسينات . 

وفي الحرب العالمية الأولى والثانية: استعمل الثوم بفعالية قبل توفر 
المضادات الحيوية» لتعقيم جروح المصابين من الجنود. وللقضاء أو الوقاية 
من الالتهابات المؤدية الى الغرغرينا الخطيرة. وقد اعتمد الجيش السوفياتي 
على الثوم في معالجة الجرحى حتى صار يسمى ب «البنسلين الروسي». 
واستخدم كل من الجيش الفرنسي وبعدها البريطاني الثوم لتنشيط جنودهم 
وإبقائهم بصحة جيدة أثناء معارك الحرب الأولى . 


تجارب علمية عدة: 


كقكرت سارب أخيرة على الفئران» أن مادة (الالبسين» التي يحتوي 


.)١!ا/ص( الطب البديل» د. محمد أحمد الجيلاني‎ )١( 

(؟) الطب القديم (ص؟١١).‏ 

(9) التداوي بالأعشاب والنباتات قديمًا وحديئًا (ص١19)»‏ علم الأيورفيدا نظام التداوي 
الطبيعي في الهند. سمير عازار (ص”97١)‏ 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات '©) /6 ١‏ 


دراسات عديدة للبحث عن العلاقة بين الثوم والنشاط الذهني والتما, 

وقد أظهرت تجارب العلماء أن المركبات الموجودة في الثوم هي 
جيدة للقلب؛ لأنها تقلل ضغط الدم» والحد من إنتاج الكولسترول» وقمع 
الكوليسترول الضار”" . 

حمى التيفود: استخرج من الثوم حديئًا دواء باسم أنيودول داخل 
كبسولات مغلفة لسهولة تعاطيهاء تستخدم في علاج التيفود. 

وهناك بعض المستحضرات الطبية دخل في مكوناتها بعض العناصر 
المستخدمة من نبات الثوم» مثل: مستحضر (فيفا)» ومن خواصه أنه مانح 
للطاقة» ومنشط لعضلة القلب» ومضاد للأكسدة» ومنشط للجهاز المناعي. 


شكل (1) 


)١(‏ الثوم الساحر دواء طبيعي في مواجهة أمراض العصرء د. أيمن (ص5١)»‏ صحيفة 
الشرق الأوسطهء الأحده/ جمادى الأولى / 579:١اه- ١١‏ مايو 7٠١8‏ 

العدد لاه/ا ١٠١‏ 
20220 01 1]1012[طتطص] .له اء ,)5 زهوط10 ,1 2500)-117مث ,عآ[ ااوامقع 1" 
عتاتمع عط 5 7170 12 210 10أ1تكم] املتووعتاعع3 أعاعأهام ناممطوط 
.9 - 374 (1004 :2003 2212110[ مزكطة011معك؟ .عع 0زة ,ع حكتنه كلمعل 
أعةتاءتة عتاتدع 01 قاعع ]8 .21 أهء ,+2711 2نتان) ,هك واع61 02 ,1 10او0ن)-112آمم 


.عنام معطا 1أه نه 
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ونظرًا لفوائد الثوم الطبية» فقد قامت بعض الشركات بتخزين الثوم عن 
طريق كبسولات منزوعة الرائحة دخلت فى الصيدليات الطبية. 


حنة 
ييا انية 
١ |‏ كار 1 
1 ل اك 5 
مره ا عد اكنخ المإنلنلك 


كبسولات من الثوم شكل (5) 


أولًا: الاسم العلمي: (70615163 521780018). 
ثانيًا: وصف النبات: 

الخمط: شجيرة صحراوية أو شجرة صغيرة معمّرة ودائمة الخضرة» 
تشبه في شكلها شجرة الرمان؛ فأوراقه بيضاوية وملساء متقابلة دائمّاء 
ويُتَحخْذ السواك من جذور شجر الخمط (الأراك) التي تمتد عرضًا تحت 
سطح الأرض» ويكون طعمه حارّاء كما يتخذ من الأغصان, أما ثمار 
شجر الأراك فيُطلق عليها بالعربية اسم (الكباث)» وثمر الكباث كروي 
الشكل ينمو على هيئة عناقيد خضراءء وعند نضجه يصبح لونه أحمر داكن . 
ثالنًا: الأراك في القرآن الكريم: 

لم يرد لفظ الأراك في القرآن الكريم» لكن يرى بعض المفسرين أن 
شجر (خمط) في قوله تعالى : لاصوا دَرْسَََا علي سيل الْعرم وَيدَلهم تتم 


0 أسرار الأطعمة والأشربة 
جَنَيِ دَوَاقَ أحكُلٍ مط وَأئلٍ وَشَىْءِ ين سِدْرٍ قإِيلٍ» [سبأ: ]1١‏ معناها شجر 
الآراك» قال أهل التفسير: الخمط الأراك. وقال الجوهري: الخمط 
ضرب من الأراك له حمل يؤكل» ومنهم من يقول كل شجر ذا شوكء 
ومنهم يقول كل نبت مر لا يصلح للأكل. 

رابعًا: الآراك في السنة النبوية: 


ذكر السواك في السنة النبوية بأحاديث صحيحة كثيرة حتى صح أكثر من مئة 
حديث؛» من أشهرها حديث أبي هريرة ذَينِه عن النبي كَل : قال: «لولا أن أشق 
على المؤمنين ‏ وفي رواية ‏ على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة»”"' . 

وقال كَكِةِ: «السواك مطهرةٌ للفم مرضاةٌ للربٌ»””'وهناك العديد من 
الأحاديث التي ذكرت فضيلة السواك. 


واتفق الجمهور أن أفضل السواك الذي اتخذ من شجر الأراك» لأن 
النبي كَكِِ استاك به وأرشد أمته إليهء ويستدلون بحديث عبد الله بن مسعود 
طبه أنه كان يجتني سواكًا من الأراك» وكان دقيق الساقين» فجعلت الريح 
تكفؤه» فضحك القوم منهء فقال رسول الله علد : 


«مم تضحكون؟. قالوا: يا نبي الله؛ من دقة ساقيهء فقال: «والذي 
ع" ِ 
قسن بيده الهم أنقل فى العيدان عن لدان 3 


220 صحيح البخاري» كتاب الجمعة. باب السواك رقم2851» وصحيح مسلم» كتاب 
الطهارة» باب السواك رقم (59517). 

فم صحيح البخاري» كتاب الصوم. باب سواك الرطب واليايس للصائم» رواه البخاري 
معلقًا في صحيحه (1/ 717/5) ووصله أحمد (87/5) والنسائي .)50/١(‏ 

(9») رواه النسائى فى سئنه »)٠١ /١(‏ وأحمد فى مسنئده (51//5) والبيهقى «السئن الكبرى» 
»2"5/١(‏ وقال النووي: حديث حسن رواه أبو بكر ابن خزيمة في صحيحه والنسائي 
وغيرهما بأسانيد حسنة. ينظر: «خلاصة الأحكام»., الإمام النووي .)880/١(‏ 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] ا 


يكون العود من أراك» قال الشيخ نصر المقدسي: الأراك أولى من غيره» 
ثم بعذه النخيل أولى من بي اه. 
خامسًا: الآراك في علم الصيدلة القديمة: 


ترف شجر الأراك قديمّاء وقد استعمله الناس في علاج لبعض 
الأمراضء قال ابن البيطار: «الأراك حبّه يقوي المعدة ويمسك الطبيعة» 
وقال ابن جلجل: إذا شرب طبيخه أدر البول ونقى المثانة»”'*. 


سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفكّالة في شجر الأراك: 


أحريت دراسات علمية غلى أعزاه الأراك كيمهياناء فوجدوا أن 
التركيب الكيميائي لهذه الأعواد يحتوي على كثير من المركبات الكيميائية 
القاتلة للبكترياء وجاء في بحث للدكتور طارق الخوري: أن أغصان 
الأراك تحتوي على مجموعة من المركبات الكيميائية من أهمها: مادة 
الكلور والتى تفيد فى إزالة الصبغة والتلوين على الأسنان» ومادة السيلكا 
وهى مادة تبيض الأسئان» ومادة صمغية 15651825 وتعمل على تغطية المينا 
وحمايته من التسوس. ومادة ثلاثي المثيل أمية؛ وتعمل على التئام جروح 
اللغة» ومواد قلوية تعمل على منع التسوس. ومنها يستحضر معجون 
الأسنان وأهم المواد كالتالي”": 

. )82197800111563( مواد قلوية مثل السلفادويوريا‎ ١ 

 "‏ الكلورايد (ع10110ط©). 
20200 المجموع للنووي »)7775/١(‏ التمهيد» ابن عبد البر 9/ 2275١١‏ الفتاوى الهندية .)8/1١(‏ 


(0) ينظر: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (ص7؟١).‏ 
"2 بحث منشور في مجلة طب الأسنان الوقائي الإكلينكي عام .)١947(‏ 


مادة السيستوستيرول (01-18آ5161 51510) . 

5 - تراي ميثايل امين (111102111/13101116) . 

ه - حمض اليانسون (26010-10 ©825121) . 

5 السيليكا (811168). 

/ا - الكبريت (510111111) . 

6 - فيتامين ج (0) 1/1]910111). 

4 مادة الصابونين والعفص التانين (1.41110/111) . 

٠‏ -الفلافويند (ع1"1300210). 

. '27)0137605106( الجلايكوسايد‎ ١ 
سابعًا: شجر الآراك في علم الصيدلة الحديثة:‎ 

من خلال الاكتشافات المخبرية والتجارب العلمية التي أجراها عدد 
فو العلجاه والباتيلد على السير الآراقه فرصترا إلى الغاتس كبيرة لذن 


احتواء شجر وجذور الأراك على مواد قاتلة للجراثيم التي تصيب اللثة 
والفم» وقد أجريت في جامعة مانيسوتا في الولايات المتحدة الأمريكية 
دراسة شاملة حول السواك» بعد أن هالهم أن الزنوج المسلمين الذين 
يطبقون سنة السواك» يتمتعون بأسئان ولثة وفم سليمين لحد كبيرء إذا 
ما قورنت مع غيرهم من الناس الذين يستعملون الفرشاة والمعجون لتنظيف 
أسنانهم» فجاءت النتائج قاطعة ومذهلة باحتواء السواك على مواد قاتلة 
للجراثيم التي تصيب الفم والأسنان واللثة. 

)1١(‏ صلنام لصة عاموط آله د5اععلء 1و1طمءتستاصة عط .811 طعنعد8-لى ,ك1 مقطام 


0 :1999 15عااع.[ 1[وع01ع81052 .3ع51اعم 521720012 [2015110 01 داعو تاعرء 


)235(:71- 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] تذدل 


«وقد أوضح الباحثون أن خلاصة أعواد الأراك تحتوي على مواد مضادة 
للبكتيرياء ومواد مضادة للالتهاب» ومواد مخفضة للسكر» ثم قام علماء 
آخرون باكتشاف وجود مادة جلوكوتر وباولين (011101102360111)» وهذه 
المادة عضوية مركبة فيها مادة الكبريت ومادة السينانيد وحلقة (186021[/1 
001101281 بنزينية وهي تدعى بنزيل ايزوثايوسيانيت ويعتقد بأن 
وجودها هو سبب اللذعة النفاذة في جذور الأراك. وهذه المواد قاتلة 
للميكروبات الضارة الموجودة بالفم» وأكدت الأبحاث أيضا أن لهذه المادة 
قدرة على قتل الفيروسات والميكروبات)7*, 

وقد أوردت مجلة «المجلة»”'' مقالًا للعالم رودات ‏ مدير معهد الجراثيم 
في جامعة روستوك ‏ يقول فيه : «قرأت عن السّواك الذي يستعمله العرب 
كفرشاة للأسنان في كتاب لرخّالة زار بلادهم» وقد عرض للأمر بشكل 
ساخرء اتخذه دليلًا على تأخر هؤلاء القوم الذين ينظفون أسنانهم بقطعة من 
الخشب في القرن العشرين» وفكرت! لماذا لا يكون وراء هذه القطعة الخشبية 
حقيقة علمية؟ وجاءت الفرصة سانحة عندما أحضر زميل لي من العاملين في 
حقل الجراثيم في السودان عددًا من تلك الأعواد الخشبية» وفورًا بدأت 
أبحاثي عليهاء فسحقتها وبللتهاء ووضعت المسحوق المبلل على مزارع 
الجراثيم. فظهرت على المزارع آثار كتلك التي يقوم بها البنسلين»”" . 


(1) بحث: الإعجاز العلمي للسنة النبوية في أسرار مسواك عود الآراك وتأثيره على صحة 
الفم ومناعة الخلايا البشرية» تأليف الدكتور مشاري بن فرج العتيبي استشاري طب 
الأسنان (ص86). 

(؟) مجلة «المجلة الألمانية الشرقية» في عددها الرابع [1971]. 

() د. غياث الأحمد: «الطب النبوي في ضوء العلم الحديث»» مجلة العلم المصرية 
5١9(‏ - أبريل )١٠*‏ بحث للدكتور فوزي عبد القادر الفيشاوى الأستاذ بكلية الزراعة 


جامعة أسيوط . 


جهو , 5 زيو و + 
ب أسرار الأطعمة والأشربة 


ثامنًا: أثر شجر الأراك في تطور علم الصيدلة: 
دخل شجر الأراك في علم الصيدلة» وساعدت الأبحاث الطبية العلمية 
والتحاليل المخبرية الكيميائية لهذا الشجر في دراسة جذوره وأغصانه 
وورقه.ء ووصلوا إلى نتائج طبية دوائية» فاستخرجوا منه العديد من 
المستحضرات الصيدلية الدوائيةومن هذه المستحضرات المستخرجة من 
شجر الأراك ما و 
١‏ معجون الأسنان في إنجلتراء واسمه (©]35م 10015 صهعآ:ة5) . 
١‏ - معجون الأسنان في سويسرا . (©5251 10011 215157216 -011211) . 
* - معجون لتنظيف الأسنان في الهند (]95م 10015 دععل8) . 
؟ - مسحوق لعلاج وتنظيف الأسنان في باكستان 
(1ع2010 1001 أمع 0ه ملك ) . 
ه ‏ معجون لتنظيف الأسنان» و(23566 10011 1ا[آءع266)» ومسحوق 
لعلاج الأسنان (201061 10011 10200624[) في باكستان. 
- في مصر تم صناعة معجون لتنظيف الأسنان باسم 
(ع051م آأه00] أمعل1مظ) . 


معجون أسنان من شجر الآراك صنع في مصر 


معجون أسنان من شجر الأراك صنع إنجلترا 


1-7 


أولًا: الاسم العلمي: (52116]1110 00111211111)). 
ثانيًا:. وصف النيات: 


الريحان جنس واحدته: ريحانة» والجمع رياحين”''» والريحان جنسٌ 
من النبات طيب الرائحة» وهو نباتٌ عطريء يتبع الفصيلة الشفوية» وهو 
مغطى بزغب ناعم» له أوراق بسيطة معنقة بيضاوية حافتها كاملة» والأزهار 
متجمعة في نوارات مكتظة» وهي بيضاء أو محمرة قليلاء موطنه الهند. 
فى 


ويزرع في جميع البلاد العربية وله أنواع عديدة 


.)508/5”5( لسان العرب‎ )1١( 
. )١725ص( (؟) التداوي بالأعشاب والنباتات‎ 


ثالنًا: الريحان في القرآن الكريم: 

ورد ذكر الريحان في القرآن مرتين: 

١‏ في سورة الواقعة» عند وصف أرواح المؤمنين وانتقالها إلى العالم 
العلوي في ساعة الاحتضارء حيث تصعد إلى الجنة» وهي تشم رائحة طيبة» 
قال أبو العالية: لا يفارق أحد من المقربين حتى يؤتى بغصن من ريحان 
الجنة فيقبض روحه فيه” اك قال قعالين : روح وَرَكَان وَحَنتْ يبو (3©)* . 

؟ - في سورة الرحمن قال تعالى : ظوَلَلَتُ ذو الْصَفٍ وَأليْحَانُ )4 
وجاءت بيانًا لنعم الله على عباده؛ وقد أنعم عليهم بنعم عديدة ومتنوعة 
منها الحب والريحان. 
رابعًا: الريحان في السنة النبوية 

شَرْفَ الريحان بالذكر في السنة النبوية في مواضع متعددة منها : 

١‏ عن أبي هريرة ذه قال: قال الرسول 7 ١مَنْ‏ عْرِضَ عَلَيْهِ 
كان ل 21 َإِنَّهُ حَفِيفُ الْمَحْوِلٍ طَيّبٌ الرّبح 4 

قال النووي: وفي هذا الحديث عرالفة رد الريسال لمن غرضى عليه ا 
لخدن 

؟ -عَنْ أبي خلدة» قَالَ: قُلْتٌ لأبي الْعَالِيَةِ سَمِعَ أنَسٌ مِنَ لني كله 
قَالَ: حَدَمَهُ عَشْرَ سِنِينَ» وَدَعَا لَهُ النَييّ يله وَكَانَ لَه بُسَتَان كي فى الذه 
ال الْمَاكَهَةَ مَرَتَيْنِ» وكان فوا ركان يَجيء مِنْهَا ريح الو , 

او عق أي نوني | اشخرئ قَالَ: 
)١(‏ تفسير ابن كثير (5//ا01). 


هم صحيح مسلم» باب استعمال المسك وأنه أطيب الطيب» رقم (5070), (0/ىة). 
فرق سنن الترمذي» باب مناقب أنين بن مالك رقم ش67 5 (ه/ "درك . 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 6 ظ 54 


َه رورم دو كأ ل سول بو اس سى هيرس سيلظ يعم ع 

الذي يقرا القرآ 0 3؛ رِبِحُهًا طَيِّبٌّ وَطَعْمُهًا طَيّبٌء وَمَكَلُ الْمُؤْمِنِ 
5 9م عع غير افر 2 ع عي :ها ال بتر ره عي :وم 
الذي لا ينرأ الم نَ؛ كَمَتَلِ الثَمْرَةِ لا رِبحَ لَّهَا وَطَعْمْهَا حُلّوٌ وَمُثل المنافق 
3 يعدأ ره 1 رماع ع عوك عو ماسيهة يور روه وك 

الذي يقرا قرا ن مثا 0 ريحها طيب وطعمها مر. وَمَكَلَ الْمُنَافِقٍ 
0 وساب إل ارام لكيللة ع م م وم 02.8 

الذي / لا يمْرَ لَْرآنَ كُمَكّلِ | لحَنظَلةٍ ليس لها ربح وَطَعْمَهَا مر»"''. 


خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في نيات الريحان: 


يحتوي نبات الريحان على عددٍ من المركبات والأحماض الكيماوية 
التي يحتاجها الجسم» وهي تفيد في العلاج؛ ومن أهم المركبات الفعالة 
والمعروفة فيه الآتي: مركبات اللينالول 11881001» والميثيل كافيول 
122]/161257101.» كما يوجد كذلك مركب السيئول 206126016 وتوجد 
أيضا أملاح الكالسيوم» والبوتاسيوم. 

وهناك عدد من الأحماض منها: حمض الكافييك 200 عنع اكه 0) 
وحمض (ب ‏ كيوميرك) وحمض (ب ‏ كيمين 07912626-5)) وهما يعرفان 
بالفينوللات» والليمونين 1121026126 المضاد للسرطان» والميثيل سنيمات 
عاقستقطتمك الإطاء8. والميرسين عدعع3131» والألفا بينين 8م01- 
62 والبيتابينين 212626-18 والكورستين 0116106115» والروتين 
1 والصافرول 531016 والألفا تربنين 58م10626-01م1ه1 2 
والتريتوفان175/053» كما يحتوي الريحان أيضًا على البيتا كاروتين» 
وفيتامين (ج)'". 


سادسًا: الريحان في الصيدلية القديمك: 
استعمل الأطباء نبات الريحان فى بعض العلاجات التى كانت 


225 صحيح البخاري» رقم (01451), واللفظ له وصحيح مسلمء رقم (17910). 
(0») التداوي بالأعشاب والنباتات (ص74١).‏ 


7 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


مستعملة عندهم في القديم» وقد كثر انتشار النبات في البلادء ففي بلاد 
الهند ‏ وهي أقدم الحضارات الإنسانية - عرف الريحان ودخل في صيدلتهم 
القديمة» ففي علومهم الطبية (الأيروفيدا) يستخدم الريحان المقدس في 
علاج الحميات المختلفة؛ والملارياء وعسر الطمث» ووجع الأذنين”"' . 
وفي الصين كان له ذكر في عقاقيرهم الصيدلية» واستخدم على نطاق 
واسع» فكان علاجًا لمشاكل الكلى و تقرحات اللثة» ومدرًا للبول» واستخدم 
في علاج القروح التي تصيب اللثة» ومطهر لمجرى التناسل قبل وبعد الولادة. 
قال عنه ابن سينا : (إنه ينفع من البواسير طلاء بعد أن يدق طازجاء 
أو يؤخذ دهنه ويصير مرهمًا فإنه نافع للنفخ العارض للمعدة)”" . 
ويقول ابن البيطار في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية»: «وهو يجلو 
نخالة الرأس وقروحه الرطبة وبُعْوْرَهٌ» ويمسك الشعر المتساقط» وهو يجلو 
البهق. وإذا دق ورق الريحان رطبًا وسحق وصب عليه ماء وخلط بشيء يسير من 
زيت الزيتون وضَمَّدَ به وافق القروح الرّظبة والتَمْلَة والحمْرة» والأورام الحارة 
العارضة للأنثيين» والشرىء والبواسير. ويدق يابسًا ويجعل ذرورًا في الأباط 
والأربية (أصل الفخذ من الداخل) المتغيرة الرائحة... ويقطع العرق)”" . 
وكاله ان الم «وَأما الرَيْحَانْ الْمَارِسِيَ الَّذِي يُسَمَى الْحَبَقْ فَحَارٌ في 
أَحَدٍ الَْوْلَيْنِ يَنْفَعُ شَمَهُ مِنْ الصَدَاع الكناة إذا رشن قله الشام ا 
وَيرَطَبَ الْعَرْضٍ وَبَارِدْ في لحر وَمَل هو يطب أو يَابِسُ؟ عَلَى ‏ ترليق 
وَالصّحِيحَ أن فيه مِنْ #التبانم ا وَيَجْلِتٌ الوه وَبَزْرَه حايس لِلْإِسْهَالٍ 
الصَّفْرَاوِيَ» وَمَسَكنٌ لِلْمَقَصِء مُقَوَ لِلْقَلَبء ٠‏ نَافِع لِأْدَمْرَاضٍ السَؤدَاوِية) . 
)١(‏ الطب القديم (ص72). 


(5) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (ص"5١).‏ 
(9» المرجع السابق. 


١/١ 
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سابعًا: أثر الريحان في الصيدلية الحديثة: 

لقد أولى علماء الصيدلية والنباتات اليوم عناية فائقة بنبتة الريحان» 
وذلك لما لمسوا من أثرها الطبي في علاج بعض الأمراض والأوجاع». فقد 
وجد الباحثون في المركز الهندي لعلوم الحياة ‏ جامعة نهرو ‏ قسم علوم 
السرطان البيولوجي - بالهند ‏ أن الريحان يعمل على تنشيط عمل الإنزيمات 
المختلفة في الكبد والجسم المضادة للأكسدة» وبالتالي يقلل من الإصابة 
بالأمراض السرطانية» خصوصًا سرطان (حلمات الجلدء وفم المعدة 
05 والتي يمكن إحداثها في حيوانات التجارب عن طريق حقن 
العواق السرطائية السمية لذلاقه 

وقد قامت بعض الشركات 0 الولايات المتحدة بزراعة واستثمار 
أنواع الرياحين» حيث يستخلص زيته العطري بشكل تجاريء ويُصَدَّر إلى 
معظم بلدان العالم» كما تستخدم أوراقه طازجة أو منقوعة أو مغلية لعلاج 
كثير من الأمراض . 

وذكرت مجلة «السلام الأخضر"'' الألمانية في عددها الأخير أن 
علماء معهد دراسات البيئة وفسلجة الحشرات في كينيا توصلوا الى طريقة 
اقتصادية وبيئية بسيطة لمكافحة بعوض الأنوفيليس الناقل لطفيلي الملاريا. 

وجاء في تقرير مراسل المجلة من العاصمة نيروبي أن الباحثين 
الهولنديين في المعهد توصلوا ‏ على أساس معطيات الطب الشعبي في 
أفريقيا ‏ إلى أن عبق نبات الحبق (الريحان 823511101112) قادر على طرد 
البعوض عن بيوت سكان المناطق الاستوائية. 


وحسب تقديرات المجلة البيئية المعروفة» فإنَّ الحبق مرشح للحلول 


./71//8 العدد‎ /١٠١١ الشرق الأوسط: الاثنين / 9١شعبان/ 577 ١ه/ 5/ نوفمبر/‎ )١( 


محل تقنية «البعوض المحور ورائيًا» التي ينكبٌ العلماء الأميركان على 
تطويرها منذ فترة في إطار محاولاتهم لمقاومة البعوض بالبعوض. وأفاد 
الدكتور بارت كنولس» رئيس المعهد المذكورء إن برنامج الحبق يعتمد 
استراتيجية إبعاد بعوض الأنوفيليس عن المناطق السكنية إلى المناطق 
الخالية من السكان حيث يسهل بعدها القضاء عليه بالأساليب التقليدية. 

ويتلخص مما ذكر أن نبات الريحان قد عزز علم الصيدلة. وأضاف 
معرفة في عقاقيرها بتركيبه الكيماوي في مجالات متعددة من أهمها 
د 

١‏ - يستخدم في علاج النزلات الصدرية والسعال والإسهال 
والسيالاتات الميلية والبواسير, 

. يساعد في علاج مرض الصدفية‎ - ١ 

* - يزيل البخر المزعج الناتج عن سوء حالة الجهاز الهضمي 
أو التنفسي أو الأسنان. 

؛ - يستخدم زيت الريحان في علاج تساقط الشعر وتقويته . 

- تستخدم البودرة الناعمة من مطحون أوراق الريحان ذرورًا تحت 
الإبطين وما بين الفخذين لمنع العرق» وتحسين الرائحة» ومنع الالتهابات. 

5 - يساعد في طرد البعوض الناقل لمرض الملاريا . 


3-1 


5-2 
للب “لم ك5 


. )١15ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 


أولًا: الاسم العلمي: (01]11612216 2181061). 
ثانيًا:. وصف النيات: 

الوتجبيل تباث مق العائلة الوتجيارية» وغو غيارة عن درنات 
(ريزومات») ينبت تحت التربة» وله رائحة نفاذة وطعم لاذعء ولونه إما 
سنجابى أ أبيغن مصفر» وله زهور صفراء ذات شفاه أرجواتيةء 
ولا يستخرج الزنجبيل إلا عندما تذبل أوراقه الرمحية» ولا يطحن إلا بعد 
تجفيفه؟؛ وتكثر زراعته فى بلاد الهند الشرقية» وباكستان» والفليبين» 
والصين» وسريلانكاء» والوكييكق 7 


.)١18١ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 


4 أسرار الأطعمة والأشربة 


كالمًا: الزنجبيل في القرآن الكريم: 


شرف نبات الزنجبيل في القرآن الكريم» حيث امتدحه الله بأنه شراب 


الأبرارء قال تعالى : «#وَبسَقَونَ ذا كسا كان مرَاججهَا َصِيًا# [الإنسان: 117] 

قال ابن كثير: أي : وسقون يعت الآبرار: أيضا في هذه الأكرات 
كأسا: أي خمرًا (كان مزاجها زنجبيلا). فتارة يمزج لهم الشراب بالكافور 
وهو باردء وتارة بالزنجبيل» وهو حار ليعتدل الأمر”" . 
رابعًا: الزنجبيل في السنة النبوية: 


ليرد حديك صحيبم :في السنة الغترينة قن 'استعمال الرتجبيل2 , 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الزنجبيل: 


أهم المواد الفعالة: الكالسيوم» والفسفورء والحديدء والثيامين» 
والرايبوفلافين» والنياسين» وفيتامين 59 وكمية من فيتامين (شرلا,؟,1)ء, 
والبروتين» ويحتوي على عدد من الأحماض وهي : حامض الأرجنين» 


. )59557/5( تفسير ابن كثير‎ )١( 

(0) ورد حديث ضعيف عن أبي سعيد الخدري رضي الله تعالى عنه قال: أهدى ملك الروم 
إلى رسول الله يَكةٍ هداياء فكان فيما أهدي له جرة فيها زنجبيل» فأطعم كل إنسان 
قطعة قطعة» وأطعمني قطعة. رواه الحاكم في مستدركه رقم١9١"‏ وقال الذهبي في 
«تلخيص المستدرك» : «هذا مما ضعفوا به عَمرَاء تركه أحمد). ورواه الطبراني في 
«المعجم الأوسط» (5515)» والطبري في «التهذيب» )١1599(‏ والإسماعيلي 
في «معجمه) (4)187 والعقيلي في «الضعفاء» ("؟/ 5517© وابن عدي في «الكامل» 
.)١137/5(‏ وهذا الحديث مما أنكروه على عمرو بن حكام واتهموه به» قال أبو حاتم 
وأبو زرعة: «حديث عمرو بن حكام حديث منكرء لا نعلم أنه رواه أحد سوى عمرو بن 
حكام». علل الحديث .0707/١(‏ 
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وحامض الإسبارتيك» وا اسستيا: : والكلاب يسين» والإيزوليوسين.» 
5 : 200 
والسيرين» والثريولين» والفالين» والبرول” . 


سادسًا: الزنجبيل في الصيدلية القديمة: 


استعمل نبات الزنجبيل فى الصيدلية القديمة» وقد أكثرت كتبها من 
ذكره وفوائد استعمالهء وكانت جذوره وسيقانه المدفونة فى اللأرض ذات 
فوائد طبية. 


قال ابن سينا: «يجلو الرطوبة عن الرأس والحلق وظلمة العين.» كحل 
وشراب» يهضم ويوافق برد الكبد والمعدة» له قوة مسخنة وهاضمة ملينة 
ينفع في حالات الضعف الجنسي)”" . 

أما ابن البيطار فقال عنه: «الزنجبيل طيب الرائحة» مرارته ملينة» يزيد 
فى الحفظء ويجلو الظلمة للعين؛ كحل وشراب وهاضم يهيج الباءة), 
وقال داود الأنطاكي: «الزنجبيل حار يابس» يفتح السدد ويستأصل البلغم 
واللزوجات والرطوبات الفاسدة المتولدة في المعدة» يحلل الأرياح وبرد 
الأحشاء واليرقان ويدر البول والمضثلات)7” . 


وقال ابن القيم كأثه: «الزنجبيل معينٌ على الهضمء ملين للبطن تلييئًا 
معتدلاء نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد» والرطوبة» ومن ظلمة 


البصر الحادثة عن الرطوبة كحلًا واكتحالّاء معين على الجماع» وهو 


. )3١/( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار‎ )١( 

(0) المرجع السابق. 

() الجامع (ص208» نقلّا عن كتاب «شفاء العليل في عجائب الزنجبيل» لأبي الفداء 
محمد عزت محمد عارف بتصرف» وجريدة الرياض الاثنين/ /٠١‏ شوال/ 576١ه‏ - 
1 دوسي 1 لاغى اليدو 11774 


محلل للرياح الغليظة الحادثة في الأمعاء والمعدة» وهو بالجملة صالح 
لكين والسي . 
سابعًا: أثر الزنجبيل في تطور علم الصيدلة الحديثة : 

يُعدٌ الزنجبيل واحدًا من أفضل الأدوية الطبيعية في العالم» وقد 
جمعت فيه كثير من الأبحاث العلمية الصادرة عن مراكز علمية كبيرة» وكان 
لهذه النبتة جهود في علم الصيدلة الحديثة» حيث كثرت التجارب العلمية 
والتحاليل لكشف الكثير من آثاره الدوائية» وقد حققت تلك التجارب نتائج 
متقدمة في كشف المزيد من تأثيراته العلاجية» والتي من أهمها : 

. تأثير مركبات الزنجبيل في علاج الأورام السرطانية”"‎ ١ 

-0160 يساعد في حفظ مستوى الكولستيرول» وذلك لوجود مادة‎ - ١ 
المساعدة في تثبيط مستوى الكولسترول في الدم والكبد من خلال إعاقة‎ 2 
. امتصاص الكولسترول من الأمعاء وزيادة طرحه نتيجة زيادة إدرار الصفراء‎ 

 *‏ يعد من الأدوية المفيدة في علاج أمراض القلب الاختناقية 
565 1621 عتتنتعطن15 والجلطات الدماغية وتخثر الأوردة العميقة 
ممرعع0 . 

؛ - يساعد في الحد من تكون القرحة المعدية. 


يعجل فى القضاء على الفطريات مثل فطريات 1116013015 
وإن الفعالية القاتلة للجراثيم تعود إلى مركبات 5108901 و2111861016. 


(1) الطب النبوي (ص7729). 

(؟) ‏ .]ونلا ,ىالا طوعا< ,5 1205 ,ذخذاطآ 0تصتدط ,5 1ممعلة/ة ,5111341 اأطمط[ 
اعت ناعم 10ت .الخلا (12216ع111ه تعطاع 20 ) اخطة مقط حلطلة تععطةهء 
11012126-1أء 01 قاعع]آء 11121211210177-.1215 1122م 1ج مزعط 0ع0116ط1 


00 


3 
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العضلية الهيكلية» كما يخفف من الألم والتورمات المفصلية. 

لأ لتاقيرات غل القلب والأوعية الذفوية وجهاز النوران"؟؛ حيث 

6 - له تأثيرٌ مقوي للقلب» حيث يزيد سرعة وقوة التقلص القلبي 
عأم17020110طه 00ة عأمههوس1”'"' هذه الفعالية ناجمة عن أنه يسرع 
دخول إيونات الكالسيوم إلى العضل القلبي الضرورية لعملية التقلص"". 

4 يمنع تجمع الصفيحات الصو ديد الخثرة الدموية بعدة آلياث» 
الجلطات الدماغية والقلبية» وخثرات الأطراف» ويخفض من ارتفاع 
الضغط الدموي. وكافقن للك لبس ول 


١-1 2‏ - 6 
0 كا كسا 


37(. 5111351585, >. )0. 320 81051319, 1. (ع011112316 تتعطاع صطلك) تاعع 10ت‎ )1١( 
112 11611113161512 21201 وعوعط 0م837 .110 .5م1500 121أع1ع20115111051‎ 2, 
39, 342 - 8. 

(0) المرجع السابق . 
(9) 0111612214 تاعطااعم1) تاعع ماع 01 5ع 1ماعطةام عتمهغ021010) .21 أء .ل ,اتتمطك 
.(1175 -1982,10,1174 .ع5 لتقطط .ل .(عمعوه] 
01 211723101 حنج 1متاتعع طاع-[5] 01 102اع2 021010001 .لهاء .150 ,تطقهة:5ة1]206 
.10 01 1312356م205م1151 20620512 1128متطتنام- ةن عطا 
.0< .1معة تفط .ل .عاءوتاحط 2111121 215 5111262 12 جتنا [تاعناءع علممعهام 
3 - 667 ,246 ,1988 .مروناعط 1" 
2 أأطتطط! تتععطاع 320 عتاتدع ,ماده 01 أعهاعء 5رامعتروكة .) .1 ,511170519 
2 22201152 210 عندهل لطعهتة 1م211 0ه املغخدععوع3 أعاع 1اهام 


.6 - 43,335 ,1984 ]اع خف 163تتطء810 


أولًا: الاسم العلمي: (61102263 0162). 
ثانيًا:. وصف الئبات: 
000 الا 5 1 )0 ل 0 

واحده ريكتونيهةء» ووريه (فيعول) وقيل (فعلون) 3 والزيتون شجر مثمر 
معمرْ من فصيلة الزيتونيات» دائم الخضرة» يصل ارتفاعها من (5 إلى )٠١‏ 
أكانة وى قصرا قدي الخضر ةا وأوواقينا جلدا عضيراءء وأزهارها 
عنقودية» وثمارها لحمية ممتلئة بمادة زيتية ولونها أخضرء يتحول إلى أسود 

00 

ثالنًا: الزيتون في القرآن الكريم: 

وو 2 

ذكر شجر الزيتون فى القران الكريم ست مرات» جاء فى خمسة 


220 لسان العرب (؟5/ 2070 المعجم الوسيط .)5094/١(‏ 
(0) التداوي بالأعشاب والنباتات (ص184١).‏ 
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3 


مواضع تصريحًا باسمه ومرة واحدة ضمنيًاء» ووصف بالشجرة المباركة؛ 
وهي الشجرة الوحيدة التي وصفت بأنها مباركة» ويقصد بالبركة النماء 
والزيادة والخير الوفير والنفع الكثير»ء وهذا ما أثبته العلم الحديث بواسطة 
التحاليل الكيماوية له. 


عوط م8 2 ا 

ذ ‏ قال تعالى: وهو أَلذِى 0 مدر ا ا جنا وه أت شْىّء 
275« م حو ب يم قت ع حو دك يم رارع م للم قتا واه كدت 8 ” 
000 رص لح ل لص 2 سه افرح 2 جا ل سس وس سا معي ورره ”7 /, م 76 سس امارح 6 0 ال ا دس سر 
ناب وَالريسوَنَ ا إِك و5 إذا أثمر 00 


ل 31 سدع مس لماحو يم عمد شحو يت 3 سر 72 
8 3 شاه و م . 
١‏ وركام تعالى مو هو الزى جنات معروشاتٍ وغير معروشلتٍ والنخل 
رص وول رء سم 2و وزرو رم فر لخر #2 و سا ل و وي سر خا ووه 7 


َال غبيمًا اسك والأخورت والزكارت مشييها كر متتكيو كلوأ من تَمَرِدَ إِدَ 
0 و لدو ما 2 و 7 5003 
تمر وءَاثوا حَقَه يوم خصاوب ولا شرفو إكمد ل ار 


'"' - وفي سورة النحل : قال تعالى: ميث لَك به ألم ليون وَالتَيلَ 
وَالْأَعنَبَ ومن كل التَّمرتِ إن فى للك لَأَبَهٌ لْمَوَوِ ينَقَكَررنَ (4)0 . 


.يعي رمو و 
موقن سورة ة النورء قال تعالى : #638 الله ثور الْسَموت والارض مَل ثورو 
5 ا ا 1 جه م بسلا 34 0 أ ع مره مه 
فك اي لْمِصَبَاحٌ في تُحَاجَةٍ ازجاع مه د هن شر 0 مركو 
مدوم سه 51 ا 2 لك لين عه و آ م[ و 
يو لا شري ولا عرَبِيّةَ يَكاد ا : و ا ا ا تُ 


ابين. .> اين عراستم 


ا وَيَضْرِيث أله امسن ناس وَاللَهُ يكل د عَىْءِ عَلِبم (0) 4 . 
5 سورة التين» قال تعالى : «#وَالئِنٍ وَابْوْدِ 4 . وقد أقسم الله 
بالتين والزيتون والقسم للآهمية. 
3 سد م جو 


أل وكر الى بوره المومونة سمكاه عاك + 1ل 6 012 بن 
150 0 تيت يدهن و نِ صخ لدكِينَ © 
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رابعًا: الزيتون فى السنة: 


شرن ذكر + شجر الزيتون في السنة الشريفة» وسمَّى الرسول كَل 
شجرتها بالمباركة: ففي الحديث: «اتتدموا بالزيت وَادَّهِنوا به َإِنّهُ من 
بحرلا غيار 1 . 

وجاء بروايات أخرى مثل: «كُلُوا الزيْتَ وَانْتَدِمُوا به وَادّهِنُوا بِهِ فَإِنَه 
يَخْرَحُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَكةِ)7". 

وفي هذا الحديث يلاحظ أمران: 

الأول: الآمر بأكل الزيت» وكذلك الزيتون لأنه أصل له. 

والثاني: الأمر بالادهان بهء والادهان لا شك يكون بالزيت. 


قال القرطبي في قوله تعالى : «إوَصِبْخ للأَِينَ4 [المؤمنون: ]٠١‏ يقال: 
صبغ وصباغ مثل دبغ ودباغ ولبس ا وكل إدام يؤتدم به فهو صبغء 
وأصل الصبغ ما يلون به الثوب» وشبه الإدام به؛ لأن الخبز يلون بالصبغ 
إذا غمس فيه. 

وقال مقاتل: الأدم الزيتون والدهن الزيت» وقد جعل الله تعالى في 
هذه الشجرة أدمًا ودهئًا فالصبغ على هذا الزيتون”” 

وقال ابن عاشور: «وتخصيصها بالذكر مع طي كون الناس منها 


,)١5؟؟/54( سنن ابن ماجهء كتاب الأطعمةء باب الزيت رقم (7719). والحاكم‎ )١( 
والجامع (47754) وصحّححه الألباني في صحيح ابن ماجه رقم‎ )١19078( والمصنف‎ 
.)59( 

(؟) سنن ابن ماجة» كتاب الأطعمة رقم (509)» وسئن الدارامي (547؟١).‏ 

(*)6 تفسير القرطبي .)١٠١5/١5(‏ 
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يأكلون تنويه بشأنهاء وإيماء إلى كثرة منافعها لأنَّ من ثمرتها طعامًا 
وإصلاحًا ومداواة» ومن أعوادها وقود وغيره»"" . 

قال الزين العراقي: «والمراد بالادهان دهن الشعر به (وقيده في رواية 
بدهن شعر الرأس) وعادة العرب تدهن شعورهم لئلا تشعثء, لكن لا يحمل 
الأمر به على الإكثار منه ولا على التقصير فيه» عل يديت لآ تشعث رأسه 
فقط (فإنه) يخرج (من شجرة مباركة) لكثرة ما فيها من القوى النافعة» 
أو لأنها تنبت بالأرض المقدسة التي بورك فيهاء ويلزم من بركة هذه 
الشجرة بركة ما يخرج منها من الزيت»”". 

يقول الدكتور نظمي خليل أبو العطا: وهي تحتوي على الأحماض 
الدهنية الأمينية» ومنها الفنيل والإنين الذي يعطي التيروزين (وهو مشتق من 
الألانين) وهو من الأحماض العطرية الأساسية» و(الفنيل الأنين يعطي 
التيروزين) وهو من أحماض الميلاينين في الجلد. 

وهذه الصبطة «(الميلاتيو)اهى الى الصيغ البشر حسيه كميفها في 
الجلد؛ فإذا كانت صبغة كثيفة أعطت الجلد الأسود. وإذا خفت أعطت 
اللون الأصفرء وإذا غابت تمامًا (شذوذ ومرض) أعطت اللون الأبيض 
للشعر والجلد والرموش» ولهذا الصبغة (الميلانين) أهمية كبيرة للإنسان» 
فالسودان والنبوي والآفريقي يعيشون في منطقة شديدة الحرارة ساطعة 
الشحس» هذا ينطلب: خهابة للداس » هذه الحماية تقرف يقرش اللون 
الأسود (الميلانين»)» وهذا ملحوظ في الشخص القمحي اللون عندما يقف 
في الشمس طويلًا فإنه يسمرء لأن الاسمرار وسيلة دفاع عن الجلد ضد 
الشمسء» وهذا سبق علمي خطيرء حيث إن شجرة الزيتون تعطي الزيت 


.)5878/5١( التحرير والتنوير‎ )١( 
.)5990( فيض القدير (57/5)» رقم‎ )0( 
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والأحماض الأمينية» ومنها الأحماض المسؤولة عن إعطاء اللون الأسود 
(الصبغ الجلدي)”"' . 
خامسًا: أهم المواد الكيميائتية الفعّالة في نبات الزيتون: 

أجريت أبحاث وتجارب علمية على ثمرة وزيت الزيتون» فكانت 
النتائج عالية» حيث يحتوي على مواد فعالة من أهمها: فيتامينات ومركبات 
وأحماض كيماوية» منها: البوتاسيوم» والكالسيوم» والمغنيزيومء 
والفسفور. والحديد»ء والنحاسء» والكبريت» وأما الأحماض فهي: حمض 
البلمتيك: والبالمتولييك» والاستياريك» والأولييك» واللينوليك. 

واكتشف مؤخرًا أن زيت الزيتون يحتوي على مركب «ديبي إيدا) 
(03ع-05563). وهو من أهم المركبات الرئيسية المضادة للأكسدة» فهو 
يقي كريات الدم الحمراء من الأخطار التي تتعرض لهاء كما يوجد فيه 
فيتامين (0) ونسبة كبيرة من فيتامين إي (:1)» ومركبات البولي فينول 
(©201عط0ن801) وهي المعروفة بالمركبات المضادة الأكسدة» ومفيدة في 
ناحير أعراضى الب 

ويحتوي أيضًا على مركب الستيرول: هي مركبات ستيرول النبات 
وتحتوي عادة على تتراسيكليك يمثل الستيرول جزءًا كبيرًا من المواد غير 


)1١(‏ إعجاز النبات في القرآن الكريم» د. نظمي أبو العطاء أستاذ النبات في الجامعات 
المصرية (ص١١)‏ وما بعدهاء بتصرف. 

(؟) <لآطج 1220131موه20 .1 1[م[وللا ,170 ١1112‏ ,') 6011 ,2 [طموعه8 

011 0117 لطاع 711 وتاك 01 5اعع كه 22110:10221 220 210177 تلطه لطا 

0101001 5. 
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611150 1501210 جه" لع265016 001:17 15 ,011 01110 حامع [ممعطم:19[مم 
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القابلة للتصبيخ» ويدثل الفيعوسترولين عنصيرا فريذا فى '"زيت الريتون لأنه 
هو الزيت الوحيد الذي يحتوي على كمية عالية من (بيتا سيتوستيرول)؛ 
وهي المادة التي تمنع امتصاص الكولسترول في الأمعاء. 

سادسًا: الزيتون في الصيدلية القديمة 


يعتبر نبات الزيتون من أقدم النباتات التي عرفها الإنسان ليستثمرها في 
الأكل ل وقد د :0 الحضارات القديمة 00 واستعمل دواء فى 


وأجوده. 5 ومن الانيرة سكن وير كني باعتدالٍء م ال 
ويطلق البطن ويحرج ا والعيق ممه اكرد كيجا وجلا 
ضيه فهو أقل حرار و وألطث» وأبلغ في النفع» واتفهة 
أصنافه مليّنة للبشرة» وتبطي الشيجء وماء البيعرة الالح يميم عن شنط 
حرق النارء» 0 اللكقه وورقه ينفع من الحمرة» والنملة. والقروح 
الوسخة» ويمنع الع 

وذكره ابن البيطار فقال: «الزيت العتيق الذي من الزيتون النضيج 
يصلح للأدوية»”" . 
سابعًا: أثرٌ نبات الزيتون في الصيدلية الحديثة: 

حظى نبات الزيتون وزيته المستخرج منه بدراسات علمية وتحاليل 
وتخارب عديدة كن غده من مراكن الببحف العلمدى سواء أكان فى البلاة 
0 القلب العتير لعن 9ن 


() الطب النبوي لابن القيم (ص 42515٠‏ والطب النبوي الذهبي .)١517(‏ 
(*) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (؟5١5)‏ . 
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الإسلامية أم في البلاد الغربية» وكان لهذه الدراسات أثر علمي كبير ساعد 
في دخول زيت الزيتون في مجال الصيدلية الحديثة وتطويرها وتعزيزهاء 
كما أجرى إضافة معرفية لعقاقيرهاء بل إِنْ أبحاثا في زيت الزيتون صارت 
رسائل علمية جامعية في جامعات الغرب""'. 

يقول د. ويليام كاستللي ‏ مدير مدرسة فارمنجهام ‏ الشهيرة : 

«إن هناك زيئًا واحدًا يتمتع بأطول سجل من سلامة الاستعمال في 
التاريخ هو زيت الزيتون» فلقد تناول زيت الزيتون أجيال وأجيال» وامتاز 
هؤلاء بصحة الأبدان وندرة جلطة القلب عندهم» وهذا السجل الحافل 
بمآثر زيت الزيتون يجعلنا نطمئن لاستعماله؛ ونقبل عليه بشغف كبير)”" . 


ويقول (د. أهرنس) من جامعة كوفلر بنيويورك: «إننا ندرك تمامًا أن 
استعمال سكان حوض البحر المتوسط لزيت الزيتون» كمصدر أساسي للدهون 
في الغذاء. هو السبب وراء ندرة مرض شرايين القلب التاجية عندهم» . 


)١(‏ مثل رسالة الدكتوراه في جامعة بومبو في أسبانيا بعنوان: الفوائد الصحية لزيت الزيتون 
مساهمة المركبات الفيئولية : 

2013/1281 24 814 5113. 
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وينبه (د. كاستللي) إلى فوائد استعمال زيت الزيتون في حوض البحر 
المتوسط فيقول: «رغم أن الناس في حوض البحر المتوسط يتناولون بعض 
الدهون المشبعة (السيئة) المتوافرة في لحم الخروف والقشدة والسمن 
والجبن, إلا أنهم يستعملون زيت الزيتون بشكل رئيسي في طهي الطعامء 
وهذا ما يجعل أمراض شرايين القلب التاجية قليلة الحدوث عندهم)""'. 

كما أنه يقي من بعض السرطانات فحتى عام (01985) لم يأبه أحد 
من الباحثين الأمريكيين والأوروبيين بزيت الزيتون» وما أن طلع علينا 
الدكتور غرندي في دراسته التي ظهرت عام (985١م)»‏ والتي أثبت فيها أن 
زيت الزيتون يخفض كولسترول الدم حتى توالت الدراسات والأبحاث 
وركزت اهتمامها حول فوائد زيت الزيتون» وتستكشف يومًا بعد يوم المزيد 
فخ أسرار هذا الزيت الميارك: 

كما دهش الباحثون حديئًا حينما اكتشفوا أن سكان جزيرة كريت في 
البحر المتوسط هم أقل الناس إصابة بأمراض القلب والسرطان في العالم 
أجمع». ودهشوا أكثر حينما عرفوا أن أهالي جزيرة كريت يستهلكون زيت 
الزيتون أكثر من أي شعب آخرء فحوالي (77/) من السعرات الحرارية 
الى يتناولونها يوميًا تأتى من زيت الزيتون: 

ويقول الدكتور «أهرنس» من جامعة كوفلر بنيويورك : (إننا ندرك تمامًا أن 
استعمال سكان حوض البحر المتوسط لزيت الزيتون» كمصدر أساسي للدهون 


في الغذاء» هو السبب وراء ندرة مرض شرايبن القلب التاجية عندهم»”" . 


)1١(‏ 1 14 ,[ جه ,15 عنده1 12 عل ,321 مملاءع120© ,القطءد ,م عمج ععل 
,ل 112111521 ,11 وع21112025-8251210 ,8/1 شرا ,1/1 مع 62-5 
1111121017 - تخطظ .12765615216015 50105 :111 00735 ,ل 12عناع 810 
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() أسرار العلاج بزيت الزيتون» صوفي لاكوست - سيمون شاموء دار الفراشة» انظر» _ 
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وورد في كتاب (8) أسابيع للوصول إلى الصحة العامة)"'': يحتوي 
الوسون عن الاحمافن النهية غير الجقيعة» وحيلة الرايظة المزدرحة: 
وهو ما يميزه عن بقية الزيوت» وأنه يجب استبدال كل أنواع الدهون التي 
يتناولها الإنسان» وخاصة بعد سن الأربعين بزيت طازج» حيث ثبت ومن 
خلال التجارب المستفيضة أنه سبب في علاج كثير من الأمراض بإذن الله 
ومن هذه الآثار ما يأتي : 

١‏ زيت الزيتون مفيد لحليب الأطفال أثناء الرضاعة: 

هناك دراسة حديثة نشرت في شهر فبراير (119457١م)‏ من جامعة برشلونة 
الإسبانية» وأجريت على (0) مرضعًاء أخذت منهن عينات من حليب 
الثدي» وجد الباحثون أن معظم الدهون الموجودة في حليب الثدي كانت 
من نوع (الدهون اللامشبعة الوحيدة) 1"915 21/1011011115811112160 ويعتبر 
هذا النوع من الدهون بحق من أفضل الدهون التي ينبغي أن يتناولها 
الإنسان» وهو النوع الذي يشتهر به زيت الزيتون» ويعزو الباحثون سبب 
تلك الظاهرة إلى كثرة تناول النساء في إسبانيا لزيت الزيتون”” . 

؟ ‏ يقوي وينشط وظائف الكبد: 

اعدمد ؤيت الزيكوة الأسوه الضاقن غلاحًا مسجلا فى دسعون الآذوية 
فى رشبا فهو واه مسر قه ينرس 711 7ع ديب ا لهورة وساض فى لوي 
الكبدء وعلاج الكبد الدهني» وبذلك يزيد من النشاط . ْ 


2 ولمزيد من التفاصيل ارجع إلى بحث الدكتور حسان شمسي باشا. مجلة العربي العدد 
-7/1١48#--0‏ طب وعلوم تقنيات ‏ حسان شمسي باشاء زيت الزيئون واكتشافات 
الطب الحديث . .متغط (018818)6 .557.2001812لأ | :ماغخط 

)١(‏ الكتاب الأمريكي الصادر في ١1917‏ بعنوان (8 أسابيع للوصول إلى الصحة المناسبة) 
«طلالهعط مستاحصتامه ه] عاءعء/28771 للمؤلف أندرياويل 7". 

(؟) د. حسان شمسي باشاء المرجع السابق. 

(0) أسرار العلاج بزيت الزيتون» صوفي لاكوست - سيمون شاموء دار الفراشة» انظر 
مقدمة الكتاب. 


١ //‏ 2 أسرار الأطعمة والأشربة 


ومن ناحية أخرى فقد ذكر الكتاب أن الدواء المعروف في الأسواق 
باسم 1"011 1855611121 يحتوي على نسبة عاليةٍ من زيت الزيتون» وهو 
الذي يوصف أساسيًا لمرضى الكبد»: كما آنه بحسن من وظائف الكيدء 
وخاصة أنه مضاد للسمومء ومن هنا فهو يزيد من قدرة الكبد على القيام 
بإزالة السمية 221206010811080 . 

'"' - يمئع سرطان الأمعاء: 

وفي بحث علمي””' توصل إلى أن استخدام زيت الزيتون في طهي 
الطعام قد يمنع سرطان الأمعاء. ويقول الفريق الطبي الذي أجرى التجربة: 
إن النتائج أظهرت أن لزيت الرنية فواكد وقائية+ الآمر الذي يفسر سبب 

ويقول رئيس الفريق البروفسور ميجيل جاسول: إن هذه الدراسة تقدم 
دلبلا غلى أن أي غذاء يحتوي على خخمسة بالمئة من زيت: الزيعون يقى عن 
الإصابة بالسرطان مقارنة بزيت زهرة العصفرء وتوصل علماء بريطانيون إلى 
أدلة جديدة تثبت المنافع الوقائية لزيت الزيتون في علاج سرطان الأمعاء 
الذي يذهب ضحيته حوالى )2١(‏ ألف شخص سنويًا فى بريطانيا وحدها. 

ووجد باحثون وأطباء في جامعة أوكسفورد الإنجليزية أن زيت الزيتون 
يتفاعل في المعدة مع حامض معويء ويمنع الإصابة بمرض سرطان 
الأمعاء والمستقيم»ء والجدير بالإشارة أن سرطان الأمعاء هو من أكثر 
أمراض السرطان شيوعًا في بريطانيا بعد سرطان الرئة» لكن معالجته ممكنة 
إذا اكتشف فى وقت مبكر. 


)١(‏ الكتاب الأمريكي الصادر في ١991‏ بعنوان «4 أسابيع للوصول إلى الصحة المناسبة» 
طالدعط سساحصتامه ه) عاوه81717 للمؤلف أندرياويل . 

(؟) أجري في أسبانيا ونشرته مجلة ‏ جت - المختصة بأمراض الجهاز الهضميء» انظر: 
موقع 4141810 880. 
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وبحثت الدراسة في نسبة الإصابة بمرض سرطان الأمعاء في ثمانية 
وعشرين بلدا في العالم» يقع معظمها في أورباء إضافة إلى الولايات المتحدة 
والبرازيل وكولومبيا وكندا والصين» ووجد الباحثون أن عوامل غذائية تلعب 
دورًا هاما في إصابة الشخص» وأن الأشخاص الذين يأكلون كميات كبيرة من 
اللحم والسمك أكثر عرضة للإصابة بالمرض من الأشخاص الذين يأكلون 
الخضروات والحبوب» ووجد العلماء أيضًا أن خطر الإصابة بمرض سرطان 
الأمعاء تقل مع تناول وجبات غذائية غنية بزيت الزيتون» ويعزو العلماء ذلك 
إلى أن الوجبات الغذائية التي تحتوي على كميات كبيرة من اللحم يمكنها أن 
تزيد من إفراز حامض الصفراء أو حامض ديأ وكسيسيكليكء الذي بدوره يقلل 
من فعالية أنزيم خاص يعتقد بأنه يلعب دورًا هاما في تجدد خلايا الأنسجة 
المبطنة للأمعاء» ويعتقد العلماء أن انخفاض الأنزيم الخاص» الذي يسمى 
ديامين أوكسيداس» قد يكون سبب تزايد الخلايا السرطانية في الأمعاء» وهنا 
وجد العلماء الدور المهم الذي يقوم به زيت الزيتون في خفض المادة 
الحامضية الضارة الناتجة عن تناول كميات كبيرة من اللحم» وزيادة إفراز 
الأنزيم الذي يقي من تكاثر الخلايا غير العادية والسرطانية . 

وقال أحد الباحثين: إن الدراسة الجديدة تؤكد أن البلدان التي 
كيك فيها كميات كريرة شخ يت الزيوون لذييا حالاك سرطان أمناء 
ومستقيم أقل نسبيًا عما كان يعتقدء آخذين بنظر الاعتبار جوانب أخرى من 
العادات الغذائية لتلك البلدان. وقالت متحدثة باسم مؤسسة التغذية 
البريطانية إنه في السابق كانت فوائد زيت الزيتون تقتصر على أمراض 
القلب» ولكن منذ شيوع فوائده في محاربة الأمراض الأخرى ازداد وعي 


الناس بأهميته» وازداد استخدامه في الطعام'''. 


١ 4 3‏ 7 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


20 سرطان الجلد: 


اكتشف علماء يابانيون أن تعريض الجلد لزيت الزيتون ذي النوعية 
الجيدة بعد التعرض للشمسن يقلض من احتثمالات الأصابة سرطان الجلدع 
وكشف الباحثون أن زيت الزيتون ذا الدرجة العالية يساعد على إبطاء ظهور 
آثار السرطان على الجلد» ويقلل من حجم الأورام السرطانية إذا ما نُشر 
على الجلد. وقد وضع الباحثون» بقيادة الدكتور ماسماميتسو إتشيهاشي من 
كلية الطب في ججامعة كوي + الققران تحت ضوع الشمس ثلاث مرات في 
الأسبوع» وبعد خمس دقائق من تعريضها لأشعة الشمسء قاموا بدهن 
مجموعة من الفئران بزيت الزيتون العادي وأخرى بزيت الزيتون الجديد ذي 
الدرجة العالية» وثالثة لم تُعرض إلى نوع من زيت الزيتون» وبعد ثمانية 
عشر أسبوعًا بدأت أورام سرطانية بالظهور على مجموعة الفئران التي لم 
تعرض إلى زيت الزيتون» أما الفئران التي عغرضت لزيت الزيتون العادي 
فكانت أفضل حالا قليلاء غير أن مجموعة الفئران التي عُرضت لزيت 
الزيتون الجديد ذي الدرجة العالية لم تظهر عليها أي آثار لسرطان الجلد 
إلا بعد أربعة وعشرين أسبوعًاء كذلك فإن الأورام التي ظهرت على فئة 
الفئران الأخيرة كانت أصغر وأقل كثافة» بل إنها ألحقت ضررًا أقل بتركيبة 
مادة «دي أن أي في ار 


ويعتبر زيت الزيتون غتيًا بالدواة المائعة للتأكسد الى يعد أنها تمتص 
التأثيرات الضارة للإشعاعات فوق البنفسجية» لكنه لا يمنع الأشعة فوق 
البفسجية من اتراق الجلك: 


)١(‏ زيت الزيتون يقاوم سرطان الجلدء أخدًا من موقع: 
ماك 188 17510-7440001744ع2 سعط اع 1ط 312 الطكلنا.مء.عطا6. و عط ا :ماخط 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] 14١‏ 


ه ‏ منع تجلط الدم: 

أكد باحثون من إسبانيا وجود فوائد عديدة لزيت الزيتون» وقالت 
الدراسة بأن عناصر تعرف باسم مركبات الفينول توجد في زيت الزيتون 
وأطعمة أخرى ربما تكون مسؤولة عن فوائد متعددة للجسمء لأنها تحتوى 
مواد مضادة للأكسدة وللالتهابات» وتعمل على منع تجلط الدم. 

وأظهرت التجارب المعملية» التي أجراها فرانسيسكو بيريس جيمينيز 
من مستشفى يونيفريستاريو ريينا صوفيا في قرطبة وزملاؤه» أن هذا المركب 
المعروف يمكن أن يحسن أداء الأوعية الدموية القلبية» ويوفر حماية للقلب. 
وقارن جيمينيز وفريقه بين تأثير تناول زيت زيتون غني بالفينول» وبين زيت 
زيتون منزوع منه معظم مركبات الفينول على مجموعة من )١١(‏ متطوعًا 
يعانون من ارتفاع في مستوى الكوليسترول في الدم. وقام الباحثون بقياس 
قدرة الأوعية الدموية للمشاركين في الدراسة على الاستجابة للتغيرات 
السريعة في تدفق الدم. بعد تناول وجبة غنية بالدهون تحتوى على زيت 
زيتون غني بالفينول» أو النوع الآخر المنزوع منه معظم مركبات الفينول. 

وخلص الباحثون إلى أن استجابة الأوعية الدموية وأداءها لوظائفها 
تحسن خلال الساعات الأربع الأولى» بعد تناول وجبة تحتوي على زيت 
زيتون غني بمركبات الفيئول. لكن لم يكن هناك فرق في أداء الأوعية 
الدموية لوظائفها قبل وبعد تناول المتطوعين لوجبة تحتوي على زيت زيتون 
منزوع منه معظم مركا نف الفيدو ل 

ويمكن تلخيص الآثار الصيدلية للزيت الزيتون بما يأتي : 


١‏ خفض مخاطر أمراض القلب والشرايين. 


2000 .4 - م مرطم. 01120 طى طن أحدم».1هم - اه مقط . دوا ١‏ :ماغخط 


٠ 05‏ أسرار الأطعمة والأشربة 


اه خفضن معدلات أمراض السكر: 

خفض معدلات ارتفاع الدهون في الدم. 

؛ - خفض نسبة مرض الزهايمر ومشاكل الشيخوخة. 

ه ‏ خفض نسبة العديد من أنواع السرطانات وبالذات (الثدي»ء 
البروستانع» القولون)7 . 

5 - إنتاج مواد تساعد على زيادة المناعة في الجسم مثل السيكوالين 
والتايروسول وغيرهاء وهذا يفسر نجاحه في علاج الجروح والحروق 
والتهابات الجلد. . . 

- زيت الزيتون عامل فعال مضاد للإمساك» كما يلطف السطوح 
الملتهبة في الجلد»ء ويستعمل في تطرية القشور الجلدية الناجمة عن 
الأكييننا وذاء الصيدق 7 


6١ س7 ج44‎ 6١ 
ورم 22 سل كن"‎ 


)١(‏ تقلانعع8401 .11 حقطو[هك5 ,1 0562) ,[آ 1211 ,غ1 840151 ,رط طاعتعوط 
م0 105م1! 3177اع01 تعطأه مه [ذه عككتاه 01 5اععلاء عطا 1ه تاكاه طععطط 
1279-2 :(10) 51 :2007 .وعخ1 1000 تاتاظ 7/101 .اععمةه 

الدكتور حسان شمسي باشا 
.01 م 1م». 2 التق طعا. 57 | | تماغخط 
فم .5 نالعالا - تلع طالوعط " طالوعط زه 11ه عتكتاه 01 5اتلأعمعظ8 


2 4 1 


ولا الاسم العلمي: (011011111151161011671105115)) . 
ثانيًا: التعريف بالئيات: 

الفتاء ركسي القاق وشتيا» والكبير أككرء واسلءة قنام 1" والقكاء 
نباثث من فصيلة الفرعيات شبيهٌ بالخيارء إلا أنه أفتح منه من حيث لون 
اللخقيرة». و اطول بمته تعره بالفقري 7 
ثالنًا: القثاء في القرآن الكريم: 

ذكر القثاء فى القرآن مرة واحدة؛ وجاء ذلك فى سورة البقرة فى قصة 
بني إسرائيل عندما ضرب الله عليهم التيه؛ فطلبوا من موسى 222 أن يخرج 


.)١185 /١( تاج العروس‎ »)١87/١( لسان العرب‎ »)١8/١( القاموس المحيط‎ )١( 
.07١5/؟( زهع المعجم الوسيط‎ 


» 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


الله لهم مما تنبته الأرض من الزروع والخضروات”''؛ قال تعالى: #وَإدْ 
ُلثم يََمُومَى أن تَصْررَ عَنَ كام وَاحِدٍ فدح آنا َك ينج أنَا مما ثُنِتُ الْأَيَسُ مِنْ بَقَلسَا 
تفقيها يؤيهَا يديك تكله 44 
رابعًا: القثاء في السنة النبوية: 

ورد ذكر القثاء في السنة النبوية في أحاديث متعددة وبروايات مختلفة» 
فمتها : 

١‏ - عن عبد الله بن جعفر بن أبي طالب وق ينا قال: «رأيت النبي كَل 
يأكل القثاء بالري: 

؟ - عن عائشة وِيْنَا أنها قالت: «كانت أمي تعالجني للسّمنة» تريد أن 
تدخلني على رسول الله كلِ: فما استقام لها ذلك» حتى أكلتٌ الرُطب 


5 1 0 
بالقثاء» فسمنتٌ» كأ حسنة ان” ُِ 


ق - عن أبي جعفر قال: «آخر ما رأيت رسول الله كَثِةٍ في إحدى يديه 
رطبات» وق الآخرق قثاع» وهو يأكل من هذه وعد عم ني 


صا يه صر ا بعثني معودٌ بن عفراء بصاع من رُطبٍ 
عله لخر من وكاو رقي" “» إلى رسول الله لةٍ وكان النبي كَل يحب القثاء 


. تقدم بيان ذلك عند الحديث عن نبات البصل‎ )١( 

(؟) صحيح البخاري» كتاب الأطعمة» باب القثاء رقم (5 24205١1‏ ومسلمء باب أكل القثاء 
يد وسئن أبي داوودء باب في الجمع بين لوئين في الأكل رقم 
(037879)» وسئن الترمذي» باب أكل القثاء بالرطب رقم .)١18414(‏ 

قرف سئن ابن ماجه.» كتاب الأطعمة: رقم 06 

(4) مسند أحمد بن حنبل (9/ .)١97‏ 

(5) قوله (زغب) صغار الريش أول طلوعه؛ شبه ما يكون على القثاء الصغيرة مما يشبه 
أطراف الريش أول طلوعه. 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات :©" ظ ه0١‏ 


وكانت حِليةٌ قد قدمت من البحرين فملاً يده منها فأعطانيهاء وفي رواية 
فأعطاني ملء كفي خُلْيًا أو ذهبًا”" . 
خامسًا: القثاء في الصيدلية القديمة: 

كان لنبتة القثاء وثمرتها أثر في علم الصيدلة القديمة» وقد استعمل في 
وصفات طبية؛ قال ابن البيطار في القثاء: «إنه أخف من الخيارء وأسرع 
هضمّاء وهو يبرد ويرطبء والقثاء والخيار والقرع من أغذية المحرورين» 
ويضر المبرددين وينبغي الا كدروا م 

وقال ابم صولة «الققاء مكو الحرارة والسغراعه :وبراقق البيفافة ودر 
البول» ويسكن العطش» وشمه ينعش المغمي عليه من حرارته وورقه مع 
العسل على الشرى البلغمي» وأكله ينفع من عضة الكلب». 

وقال ابن سينا: «القثاء ألطَفُهُ النضيج» فيه إدرار وتليين» وينفع من 
أوجاع المذاكيرء وهو موافق للمثانة»”" . 

وقال الرازي: «القثاء أخف من الخيار وأسرع نزولّاءولا يسخن 
لبن © ؛ 

وذكره المحدثون والمحققون في كتب الطب النبوي» قال ابن القيم : 
«القثاء بارد رطب في الدرجة الثانية» مطفئ لحرارة المعدة الملتهبة» بطيء 
الفساد فيهاء نافع من وجع المثانة» وبزره يدر البول» وورقه إذا اتخذ 
ضمادًا ؛ نفع من عضة الكلب)؟. 


.)١59/9( مجمع الزوائد‎ )1١( 

(0) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (854). 

التداوي بالأعشاب والنباتات (ص774). 

(4) المرجع السابق. 

(5) زاد المعاد (57/54”). الطب النبوي (ص١277:‏ الطب النبوي للذهبي (ص76١).‏ 


سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة لثمرة القثاء: 


يحتوي القثاء على أحماض أمينية وكاروتين وزيت طيار وسليليوز. 
سابعًا: القثاء في الصيدلية الحديثة: 

يشبه القثاء إلى حدٌّ كبير في قيمته الغذائية الخيار الذي وصفه أحد 
قدماء العرب بأنه يطفئ اللهيب والعطش وغليان الدم» وكرب الصفراءء 
ويسكن الصداع الحادء ويفتح سداد الكبد» ويدر البول» ويفتت الحصى» 
وإن اعتصر ماؤه وشرب بسكر أسهل» وينفع من اليرقان» منفعة ظاهرة"" . 

وستتحمل الققاء ارجبًا ضد الحكة الشديدة والقوبا والعتاية ببشرة 
الجلدء وعلاج النمش والكلف. 

وأما أثر ثمرة القثاء في علم الصيدلة» فقد ذكر خبير الأعشاب د. جابر بن 
سالم القحطاني في موسوعته قائلًا : «لقد تحدث الأطباء العرب القدامى عن 
قوائذ القغاء» حيث قالوا إن يسكن العطشن واللهيب وخراز والمعدة والكيد: 
ويخرج حصاة الكلى ورملها ويحل الأورام... والقثاء أسرع هضمًا من 
الخيار» وهو مسمن جيد» وروي عن السيدة عائشة ويا قولها : «سمنوني بكل 
شيء فلم أسمن» فسمئوني بالقثاء والرُطب فسمئت7, 

ومن خلال الدراسة في الصيدلية القديمة والحديثة للقثاء نجد توافمًا 
في فوائده وآثاره. 

ومن آثاره ما يأتي : 

. مرطب ملطف ومنظم للدم‎ - ١ 


(1») الطب النبوي» د. أكرم رضا (ص554)»: الموسوعة الخضراء (ص27”4)» دليل 
المعالجين بالأعشاب والطب البديل (ص960١).‏ 
(؟) تقدم ذكره. 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات :© /1 ١‏ 


؟ - مذيب للأحماض البولية والأملاح. 

 "“‏ مدر للبول ومهدئ. 

؛ - خافض للحرارة ومضاد لمغص الأمعاء وتهيجها. 
ه ‏ يعالج زيادة الصفراء ونزيف الدم. 

5 - يساعد في علاج داء المفاصل . 

- يساعد في علاج نضارة الجلد وصفاء الوجه. 

6 - يعالج النمش والكلف. 


يرسك «»" با د ب 
4 ال مش |أ.ه | سر 
و هه 


اليقطين (القرع) (الدباء) 


1 177 شهدت كر 

أولًا: الاسم العلمي: (2620 0101011151]8)). 
فافكاء وضف افكيات: 

نباث عشبي زاحف يتبع الفصيلة القرعية» يتميز بأوراق بسيطة كبيرة 
الحجم مفصصة. الثمار لحمية كبيرة الحجم ذات غلاف صلب جلدي» 
حيث ينتج النبات ثمرة مستديرة أو بيضية؛ وهي ذات قشرة صلبة ولب 
قاسي الألياف. 

وبداخل الثمرة فجوة مركزية تحتفظ بالبذور. وتزن معظم أنواع اليقطين 
من (1- ١٠كغ)»‏ ويغلب على معظم ثمار اليقطين اللون البرتقالي» ولكن 
بعضها أبيض أو ذو ألوان أخرى. ولنبات اليقطين أوراق كبيرة مغطاة 


بأشواك غزيرة وينتج أزهارًا ذكرية وأنثوية"" . 


)١‏ التداوي بالأعشاب والتنباتات (ص7078). 


و.؟” » 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


ثالنًا: اليقطين في القرآن الكريم: 

جاء ذكر اليقطين فى القرآن عند الحديث عن قصة نبى الله يونس 242. 
عندما أرسله الله َك إلى قومه ليدعوهم لعبادة الله تعالى» وقد أنجاه الله 
تعالى بعد أن ابتلاه بالقذف في البحر وابتلاع الحوت له ثم أخرجه من 
بطنه وأنبت له شجرة من يقطين» قال تعالى: 8وَإنَيومْىَ كين الْمرْيَينَ 9 إِذ 
أبن إِكَ لمك الْمَنْحُونٍ (ن)) سَاهَمَ فَكَانَ مِنَ الْمُدَحَصِينَ (() مَالنفَمَهُ وت وَهْوَ مه (© 
سَقِبِمٌ (9) وَأنتَنَاَلِيَهِ سََجَرَةَ ين يَفْطِينِ4 [الصافات: .]١45 - ١١9‏ 

قال ابن الجوزي في تفسيره للآية: «قال ابن عباس : اليقطين هو 
القرع؛ فإن قيل فما الفائدة من إنبات شجرة اليقطين دون غيرها؟ فالجواب 
أنه خرج كالفرخ وجلده قد ذاب فأدنى شىء يمر به يؤّذيه» وفى ورق 
اليقطين خاصية أنه إذا ترك على شيء لم يقربه الذباب فأنبته الله عليه ليقيه 
ورقها ويمنع الذياب ريحه أن يسقط عليه فيؤذيه)”"' . 

وقد ذكرت الآية شجرة اليقطين بصيغة التنكير مِ#سَّجَرَه من بَنْطِين)» ؛ 
ومن قواعد اللغة أن النكرة في سياق الإثبات تفيد العموم» وبهذا يمكن أن 
تطلق اللفظة على كل عائلة اليقطينيات» دون تحديد لنوع معين» فيمكن أن 
تفيد اللفظة بأن اليقطين إنما هو من جنس أو قبيلة اليقطينيات. 

وقد يكون النبات المعيّن الذي أنبت على يونس 2 هو يقطين معين 
يستعمله الناس في جزيرة العرب» قال ابن كثيو: «اليقطين هو القرع وهو 
قول جمهور السلف”"“» وقال ابن حجر: «والمشهور أنه القرع)”" . 


.)891١1( زاد المسير‎ )١( 

(؟) تفسير ابن كثير .)7١/5(‏ 

(0» فتح الباري شرح صحيح البخاري» كتاب أحاديث الأنبياء» باب قول الله تعالى #إوَإنَّ 
يونس لين الْمرْسَلِتَ؛ه .)151١/5(‏ 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 6 ظ لين 


رابعًا: اليقطين في السنة النيويهة: 
شَرّف نبات اليقطين بالذكر فى السنة النبوية» وكان من الأطعمة التى 
أحبها النبي يَدْةّ عن أنس بن مالك ذهنه قال: «إن خياطًا دعا رسول الله كَل 
لطعام صنعه» قال ألين بن عالك: فذهبت مع رسول الله يَةٍ إلى ذلك الطعام 
فقرب إلى رسول الله يَكِةِ خبرًا ومرقا فيه دبّاء وقديدء فرأيت النبي كَل يتتبع 
الدبّاء من حوالي القصعة» قال: فلم أزل أحب الدبّاء من يومئذ)"''. 
قرعًاء وهو يقول: يا لك من شجرة ما أحبّك إليّ لحبٌّ رسول الله يك إياك”" . 
وعن انين ططنه : أن رسول الله ع كان يعجبه الما 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في نبات اليقطين: 


بالرجوع إلى الأبحاث العلمية التي أجريت على نبات القرع تبين أن 
تركيباته تستري على علد من المواه والتركييات الكيفيائية من أهمها: 
الفيتامينات والأحماض والمركبات الكيماوية منها : فيتامين 8» كما يحتوي 
على نسبة من فيتامين :© والفسفورء وهو غني بالبوتاسيوم» ويحتوي على 
نسب قليلة هخ تقاهينات: 1 والحديد والنشاء والشكر والبروتين والدهين: 
كها يحتورى على قبتامينات مد وب 781 


أما أهم المواد الكيميائية الطبية الموجودة في اليقطينيات فهي 


.)١9374( أخرجه البخاري في صحيحه (؟1/ )2 رقم‎ )١( 

(5) سئن الترمذي» كتاب الأطعمة» باب ما جاء في أكل الدباء» حديث رقم (18149). 
شرح الزرقاني على موطأ مالك .)75١١/7(‏ 

(9) السئن الكبرى للنسائي رقم 055 

(») التداوي بالأعشاب والنباتات (ص77/8)» بحث علمي بعنوان: التضاد الميكروبي 
والتأثير العلاجي لمستخلص نبات اليقطين» د. آمنة علي صديق. 


كوركويتبين 01001141]80125) وهي أنواع عديدة تختلف باختلاف أنواع 
اليقطين» وهى تنتمى إلى التربينات الثلاثية المسماة 12[علاعة1] 1" 
5 كما توجد مواد أخرى مثل بيتوزيد حمض ستراولين لوسين» 
وتيروزين» وحمض الفوليك» وحمض البانتوتينيك» كما تحتوي بذوره 
على عناصر الزنك والفسفور والحديد والكالسيوم والبروتين» وبعض 
الأحماض الأمينية» وذلك بالإضافة إلى فيتامين م و08'. 

سادسًا: اليم ليقطين في ١‏ لصيدلية القديمة: 


عرف لليقطين فوائد كثيرة منذ القدم. واهتم به المسلمون وكانوا يقدمونه 
في موائدهم اقتداء برسول الله يَكْدٍ ومن ثم عرفوا له فوائد كثيرة ومنافع 
متعددة )» ذكرها المهتمون بالطب في كتبهم » ووصف فى الصيدلية قديمّاء قال 
عنه ابن سينا : (إِنَّ عصارته تسكن وجع الأذن» وسلق القرع نافع للسعال» 
وطبيخه يزلق المعدة» ويقطع العَطش » وينفع من الحمّيات»”" . 

قال ابن القيب ؟ «الإنطرى دام رطان يتفم التمجمومين .ريطم ليطن : 


سابعًا: أثر نبات اليقطين في الصيدلية الحديثة: 


من خلال التجارب والتحاليل العلمية توصل الباحثون على أن نبات 
اليقطين يحتوي على فوائد ومركبات هامة تعزز جانبًا مهما في علوم 
الصيدلة.ومه خبلال التجارب توضلوا أن الفوائد والمركبات والفيثاميناك 
موجودة في ورقه وثمرته وبذوره. 


(؟) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (ص779). 
(”) زاد المعاد (73070/5”). 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات © ظ "١‏ 


وقد اختيرت بعض اليقطينيات المشهورة في البحث الأول» واختبرت 
ضد البكتريا واليقطينيات هي قرع الأواني 128608118 5106312 والقرع 
العسلي 721.05 010101111115,12610) والحنظل 011101115 
19 حيث زرعت الأنواع الأربعة» ومن ثم تم تحضير مستخلصات 
مائية كحولية (الكحول الميثانولي)» ومستخلص الكلوروفورم لمختلف أعضاء 
النباتات من الأنواع الأربعة» وتم اختبار هذه المستخلصات ضد أربعة أنواع 
من البكتريا وهي المكورات العنقودية الذهبية 511511115 836111115 والبكتريا 
الإشريكية القولونية011© 1250561118 والبكتريا الزائفة الزنجارية 
2 251101011011252 فكانت النتائج التالية30) : 

أولّا: أظهرت جميع الأنواع الأربعة من اليقطينيات فعالية ضد 
البكترياء ثم اختلفت درجة هذه الفعالية باختلاف نوع النبات والعضو 
المستخدم منه البكتريا والمستخلص كما يأتي : 

أعطى القرع العسلي من الأوراق والحنظل من الثمار أعلى فعالية ضد 
البكترياء كما أعطى طور الأزهار للنبات أعلى فعالية بالنسبة للأطوار 
الأخرى» وكان المستخلص الكحولي الميثانولي هو أقوى المستخلصات 
فعالية وفي التجزئية الميثانولية للمستخلص كانت خلات الإيثيل أعلى فعالية 
مقارنة بالبيوتانول والآثير البترول» وبالنسبة للبكتريا كانت الحساسية ضد 
البكتريا موجبة القرام ©1312-19© أقوى منها في البكتريا سالبة القرام 
76-2. وكل هذا يؤكد تأثير اليقطينيات الناجح وقاية وعلاجًًا ضد 
الميكروبات خاصة. 


أها بالنسية للحك الثانن فقد الطلق لععرفة تائير البقطيتيات على 


7. اليقطين غذاء ودواء» أخدًا من موقع: صاخط : / / اعد .لطا ه22‎ )١( 


الحشرات» واختبرت بعض اليقطينيات منها قرع الأواني والحنظل سالفي 
الذكر» ثم قرع الكوسة على بعض الحشرات مثل الذبابة المنزلية وافات 
المخازن. 

هذا وقد وجد حتى الآن أثر طارد لكل من الحنظل قرع الأواني وقرع 
الكوسة على آفات المخازن 63560861112 1115201111182 وتأثير على تطور 
عذراء الذبابة المنزلية» ولا زال البحث جاريًا في هذا المضمارء وهو يؤكد 
تأثير اليقطينيات الواقي ضد الحشراتء وبالتالي الأمراض التي تنقلها؛ 
واستنتج الآني : 

١‏ - أكل اليقطين يغذي البدن غذاء جيذَّاء ويذهب الصداع إذا شرب 
أو غسل به الرأس» ملين للبطن وطارد للديدان. 

؟ - منشط للعقل ومفيد لأصحاب الأعمال الفكرية؛ فقد اكتشف 
علماء الطب البشري في ألمانيا مادة جديدة في القرع تسمى: 
11خ )28 - 1 للخث.[1 5113110 وهي مادة لها تأثير في تنشيط 
الدماغ» وتنمية تلافيف المخ» وزيادة قوة الذكاء والحيوية الذهنية. 

ولعل من الإضافة المعرفية في علم الصيدلة أن بذور اليقطين تستخدم 
مركباتها لعلاج تضخم الموثة (البروستات) بمستحلب بذور القرع» فقد 
أنتجت الشركة الألمانية للأدوية 1212© 121528م4211 دواء يفيد لعلاج 
تضخم البروسنات» وإلتهاب الغشاء المخاطي المزمن للمثانة يسمى 
ب 1 105121 متاج مر ومن مكوناته دهن بذور القرع ([مطنععاولط مم01 . 
ملخص فوائد اليقطين: 


آواثباث البقطين غنى بنادة البيماكاروتية الى تكسيه اللون الأضفر 


)١(‏ الحقائق الطبية في الإسلام. د. عبد الرزاق الكيلاني (ص7”17). 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات :© ظ 6" 


والتي لها دور فعال في وقاية الجسم من الإصابة بالسرطان» حيث تخلص 
أنسجة الجسم من بعض المواد الضارة والتي يطلق عليها اسم الجذور 
الخالية من الأوكسجين 720160315-0173/8652 ء216 والتى لها تأثير هدمى 
لجدر الأوعية الدموية» كما أنها تزيد من حدة الالتهابات وتسرع عملية 
الفبضرعة» رنود إلى شقيراف وية الكلايا' مما لاسب السرطان”” : 
والكالسيوم والبروتين» وبعض الأحماض الأمينية» وذلك بالإضافة إلى 
فيتامين 4 و8»: وكل هذه العناصر مطلوبة للحفاظ على سلامة غدة 

020 : ات 06 : 5 4 
البروستات وصحتها""'. ولهذا الغرض يؤخذ من بذور القرع العسلي يوميًا 
أثر فوائد اليقطين في الارتقاء بعلم الصيدلة: 


١‏ - تعمل على زيادة مستوى الأنسولين في السيرم وكقفن مستوف 
الجلوكوز في الدم. (21.2005 0112210261) . 

؟ - لها مجال تضادي ضد بعض الأحياء الدقيقة الممرضة كالفطريات 
والبكتيريا . 

 “‏ اليقطين له تأثير في الحد من التسمم الكبدي الفطري» وتحسين 
وظائف الجسم . 


4 - ملين للمعدة يمنع الإكنام”” . 


)2000 موسوعة الإعجاز العلمي (ص١١8)»:‏ بحث علمي بعنوان: التضاد الميكروبي والتأثير 
العلاجي لمستخلص نبات اليقطين» د آمنة علي صديق. 

(0) الغذاء والجنسء د. محمد زين الدين (ص85) سنة 995١م.‏ 

(*) المرجع السابق» ومعنى الإكتام: الإمساك . 


مضاد للأكسدة» ومقاوم للأورام السرطانية. 

5 - ينشط الكبد» ويمنع اليرقان. 

لا متو للبول» يفدف الحصى :والرمل :- ويديل العهابات الكلى». يشط 
الكلى ويقوي وظائفها. 

#عساعد فى عضعيد الحروق والالتهابات. 

4 - وهو ملين ومفيد لمرضى القولون الغليظ . 

٠‏ - بذوره طاردة للدود وخاصة الدودة الوحيدة. 

١‏ - مفيد للبصر في عدم جفاف قرنية العين. 

-يعالج أمراض الجهاز البولي ومشاكل غدة البروستات. 

١١‏ - ملين للطبيعة» وفي كميات كبيرة يساعد على القيء والاستفراغ 
بسبب مادة 272/16102612611 . 

5 - مفيد في التخلص من المواد المشعة» حيث تساهم فيتامينات (أ 
بء. ج». ه) في الحماية من خطر النوكليدات المشعة. 


,6 4ه > هه 6١‏ 
دل تلن 


)٠(‏ موسوعة الإعجاز العلمي (ص١١8)»‏ بحث علمي بعنوان: التضاد الميكروبي والتآثير 
العلاجي لمستخلص نبات اليقطين» د آمنة علي صديق. 


أولًا: الاسم العلمي: (2111211012© 012112111011111111)) . 
ثانيًا: وصف النيات: 
الكَافورٌ: شجرة الكافور شجرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة» من 
الفصيلة الغاريّة» أوراق النبات كبيرة» ولها أعناق طويلة ومتبادلة يصل 
طولها إلى (١١سم)‏ وعرضها حوالي (5سم)» والأزهار صغيرة ذات لون 
أبيض تتجمع في مجاميع من دون أعناق» أما الثمار فهي عنبية بلون 
بنفسجي إلى أسودء وتحتوي كل ثمرة على بذرة واحدة. 
يخد ممه ماكّة شفافة بلورية الشكل يميل لونها إلى البياق» زافحتها 
5 5 5 : ع ل 601 
عطرية وطعمها مر» وهي المعروفة بالكافورء وهو اصناف كثيرة . 


)١‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص”97؟) 


4 أسرار الأطعمة والأشربة 


ثالنًا: الكافور في القرآن الكريم: 


ورد ذكر الكافور ذ في القرآن الكريم عند الحديث عن نعيم أهل الجنة» 


قال تعاق + جز إن الجرار يترون ين كأ نكن مِرّلبهًا كَاوْرا4 [الإنساة: 5[ : 
رابعًا: الكافور في السنة النبوية: 

ذكر نبات الكفور في السنة النبوية الشريفة في روايات من أشهرها 
رواية أم عطية الأنصارية ْنَا قالت : دخل علينا رسول الله َل حين توفيت 
ابنته فقال: اغسلنها ثلاثًا أو خمنا أو أكثر من ذلك إن ايفن ذلك جماء 
فشر راعطلن لي الآخرا كافورًا 07 من كافور؛ فإذا فرغتن فآذنني » 
فلما فرغنا آذناه فأعطانا حِقُوَهُ فقال: أشعرنها إياه"'' تعني إزاره. 

وَعَنْ نَافِع قَالَ: كَانَ اوضر اتقفم تفع الات غَيْرٍ مُطَرَّاةٍ 
وَبَكَافُورٍ يَظرَحَهُ مَعَ الأَلدَةٍ * ثم قَالَ: هَكَذَا كَانَ يَسْتَجَوِرَ رَسُولُ الله لزيد 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في نبات الكافور: 


يحتوي تبات الكافور على مركبائف عديدة مو أعفيها الكافون: 
(101م0322)» والسافرول (531501)» واليوجينول (2)121186201 


والتربينول (161062101). والسينيول(0126016). واللجنانز 
(1522115آ])270 . 


)6)١(‏ صحيح البخاري» باب غسل الميت ووضوثه بالسدر »)١707(‏ صحيح مسلم» باب في 
غسل الميت رقم (919)» والترمذي رقم (490). 

(؟4) صحيح مسلم.ء باب استعمال ابلك وااطيي الطيجا روم 0151107 (0/ة)ء 
اللاسْتِجْمَّار هُنَا إِسْتِعْمّال اليب وَالتَبَحْر به مَأُحُوذ مِنْ المجين» وهو التخون. وما 
(الألة) قال الْأَصْمَعِيَ وَأنُو عُبيّد وُسَائر أل اللّكة وَالْعَرِيب هِيّ الْعُود يَتَبَخَّر بو 
والمقصود أن تفوح من المتطيب الرائحة الطيبة» وتذهب عنه الرائحة الكريهة . 

التداوي بالأعشاب والنباتات (ص؟5597). 


الفصل الثاني: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ٠١9 177١‏ 


سادسًا: الكافور فى الصيدلية القديمك: 


اهتمت علوم الصيدلة القديمة بدراسة نبات الكافور وتوضيح أثرها 
على الصحة العامة واستخداماتها العلاجية المختلفة» قال عنه ابن سينا : 
«الكافور يمنع الأورام الحارة» ويسرع في شيب الرأس» ويمنع من الرعاف 
مع الخل أو مع عصير البسر أو مع ماء الآأمن أو ماء الباذروج» وينفع 
الصداع الحار في الحميات الحادة. ويسهر» ويقوي الحواس من 
المحرورين وينفع من القلاع شديدًاء ويقطع في الباه» ويولد حصاة الكلية 
والمثانة» ويعقل الخلفة الصفراوية. 

وقال ابن البيطار: «إن الكافور نافع للمحرورين وأصحاب الصداع 
الصفراويء إذا استنشقوا رائحته مفرردًا أو مع ماء الورد والصندل يقطع 
حرارة الدماغء ويذهب بالصداع ويحبس الدم المفرط ويقطع الرعاف» 
وينفع للنفساء»""' . 
سابعًا: أثر الكافور في علم الصيدلة الحديثة: 


كان لنبات الكافور أثر في التجارب والتحاليل العلمية في علوم الصيدلة 
الحديثة» حيث دخلت مركباته الكيميائية فى بعض المستحضرات الطبية . 

يقولأ.د. جابر بن سالم القحطاني عن أثر الكافور في تطوير علم 
الصيدلة: «ويستخرج من الأوراق ورؤس الغصون الطرية زيت أصفر شفاف» 
ويوجد بنسبة )7١,5-1١(‏ ويحتوي الزيت على نسبة ما بين )//8٠-1١(‏ مادة 
السنيول الطبية» وللكافور استعمالات طبية كثيرة فتستخدم أوراق الكافور 
كسجائر لحالات الربو» ومنقوع الكافور يساعد على إزالة عسر الهضم. أما 
زيت الكافور فيستخدم لخواصه المطهرة» وهو مطهر مفيد في حالات الزكام 
والأنفلونزاء كما يستعمل لدهان آلام الروماتيزم» ومنشط للدورة الدموية» 


.)7”0١ص( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية‎ )1١( 


0 


7آظ 8 5 ايو 5 
د أسرار الأطعمة والأشربة 


وكذلك إذا وضع على الحروق فإنه يمنع تقيحها ويوقف التهابات اللثة» وقد ثبت 
أخيرًا أنه يفيد في علاج حالات التيفوئيد» كما يستعمل لعلاج ترهل اللثة» . 

يفيد الكافور المرأة في أنه يقطع النزيف ويقضي على الصداع أثناء 
فترة الطمث» وقد أجريت أبحاث علمية في بيان أثره. 

ويستخلص مما تقدم أن نبات الكافور دخل علوم الصيدلة الحديث» 
واستعمل فيها في بعض المستحضرات لفوائده العديدة والتي منها : 

١‏ يستخدم كطارد للحشرات. 

أيكنا يستخدم في الطبّ لتخفيف الآلام والحكةء وقد صرحة 
السلطات الصحية الآلمانية باستخدام الكافور النقي لعلاج الأمراض 
التالية: الكحة والتهاب الشعب الهوائية والربو»ء حيث يؤخذ بجرعات 
لا تزيد على ما بين )١175:5(‏ جرام ثلاث مرات في اليوم تؤخذ كما هي 
أو في مزيج مصنع يوجد في الأسواق. ويمكن وضع الكافور الصلب النقي 
في وعاء به ماء يغلي ثم يزاح من على النار ويشم البخار المتصاعد بمعدل 
ثلاث مرات في اليوم» وتكون مدة شم البخار المشبع بالكافور حوالي 
)٠١(‏ دقائق. كما يمكن دهان الصدر بمرهم يحتوي على الكافور. 

“"' - يستخدم الكافور عند عدم توازن الجملة العصبية للقلب» ويستخدم 
بنفس الطريقة السابقة» كما يستخدم في عدم انتظام وتناسق دقات القلب. 

؛ - يستخدم على هيئة مرهم أو مستحلب للتخفيف من آلام 
الروماتيزم» وذلك عن طريق دهن الجزء المصاب ثلاث مرات يوميًا . 

ه - يستخدم ضد هبوط ضغط الدمء إما عن طريق الفم أو الاستنشاق. 

5 - يستعمل علاجًا ضد آلام الظهرء وخاصة آلام الفقرات القطينة» 
حيث تدهن المناطق المصابة بمرهم يحتوي على الكافور. 


© 2 يهم 6١‏ 
ل كك اح ٠61‏ 


م 0 و3 
الدراسات القرآنية والسنة النبوية 
المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 


وفيه اثنا عشر مبحثا : 

الضف الوق الآززة: 
المبحث الثاني : البردي . 
البيحك الثالف: الناء. 
اليسقه الراس» الدريزة: 
العف الشافين د الجلق. 
اليك السادين : السنا. 
المبحث السابع: السنوت. 
الضف الامن : اير 
المبحث التاسع: القسْط البحري. 
المحف العاشير: الكاثت. 
المبحث الحادي عشر: الكمّأة. 
المبحث الثاني عشر: الوّرس. 


ساك 


أولًا: الاسم العلمي: (06011015)). 
ثانيًا: تعريف نبات الأرّز: 


الأَرْزْ: بفتح الهمزة وسكون الراءء وقد تضم الهمزة» واحده الأرزة» 
بفتح الهمزة وسكون الراء وفتح الزاي"''» وهو جنس من الأشجار دائمة 
الخضرة من الفصيلة الصنوبرية» سريعة النموء يتراوح طولها ما بين ٠7١(‏ 
و15) مترًا. ينمو الأرز في جبال الهيمالايا الغربية والجبال حول البحر 
المتوسط"" + قال ابن القيم: وهو الصتوير 7" . 

(1) مختار الصحاح ,»)١7/١(‏ لسان العرب (0/ 20705 تاج العروس .)1١/١5(‏ 


(0) التداوي بالأعشاب والنباتات (ص١؟5).‏ 
(9) زاد المعاد فى هدي خير العباد (5/ 586). 


© أسرار الأطعمة والأشرية 


خالثاء الأرز فى السنة التبوية: 


١‏ عن أبي هريرة ذه قَالَ: َالَ رَسُولٌ الله كه : : مث المُؤْمنٍ كَمَكلٍ 


الحَامَة 5 من افع يها 0 0 0 وتلا أخرى» حي تَهِيجٌ : 
ا 3 


يكُونَ الْجعَافهَا مك ج04 


4- 7 
2 55س مهي هيبي « سد هي م -- 
الستبلة. مرة سحقيم. زكر تمي : وَتَعْتَدكُ ويك العاف يكز الأزرد 
2 
دين 2 8 قر هد - 4 )2 


شرح الحديث: 
ِنّ المؤمن في الدتيا كثير المصائب والآلام في يدنه وأهله وماله: 


م 


ذلك مكدر ناته وَرَافِع لدرجاكة». وخاله كحال الطاقة والقضبة اللكة 
مِن الزرعء أو كالسنبلة مرة يقع. ومرة يقوم. ومرة يميل» ومرة يعتدل حيث 
يكترطه الالااء» فون ملي مم الام كيك ما ساني بيه قيليق لد نقلي انبل 
بمنة وييرة كا الكافر فأن المسافت والحوادث والاتلادات ل تغير نيه 
ويَأتي بها يَوْم القِيَامّة كَامِلَة وحاله كحال شجرة الأرز تكون مستقيمة صلبة 
0 0 6 7 90 8 انرق 
لاتتغير ولا تلين أمام الريح حتى تقتلعها فتخر على الآارض © . 

قال ابن القيم: «هذا المثل ضرب للمؤمن وما يلقاه من عواصف 
البلاء والأوجاع والأوجال وغيرها؛ فلا يزال بين عافية وبلاء ومحنة 


)غ0( صحيح البخاري» كتاب المرضى» باب ما جاء في كفارة المرضى» رقم (0557). 
222 مسند أحمد بن حنبل رقم (127187). تعليق شعيب الأرنؤوط: صحيح لغيره وهذا 
زهرة ينظر: شرح النووي على صحيح مسلم .)١197/١11(‏ 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] 16 


ومنحة» وصحة وسقم» وأمن وخوف». وغير ذلك» فيقع مرة ويقوم الخرقة 
ويميل ثارة ويعقدل أخرئى: فيكفر عنه بالبلاء ويمحص به ويخلص من 
كدره» والكافر كله خبث» ولا يصلح إلا للوقود فليس فى إصابته فى الدنيا 
بأنواع البلاء من الحكمة والرحمة ما في إصابة المؤمن؛ فهذه حال المؤمن 
فى الايتلاء)17؟ . 


رابعًا: الآرز فى الصيدلية القديمة: 


قال ابن قيم الجوزية عن الأرزة: «وحبّه حار رطب,. وفيه إنضاج 
وتليين» وتحليل» ولذع يذهب بنقعه فون المناعء وهو عسر الهضمء وفيه 
تغذية كثيرة» وهو جيد للسعال» ولتنقية رطوبات الرئة»””" . 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في نبات الأرزة: 


يحتوي نبات الصنوبر على عدد من التركيبات الكيميائية من أهمها : 
كربوهيدرات التربين» وأحماض راتنجية تستخدم في علاج التهاب 
المفاصل والسعال والزكام» كما يحتوي على أحماض دهنية وأحماض 
أمينية أساسية وغير أساسية» وفيتامين ب وج» وأملاح معدنية أهمها 
البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور وسكاكر ومواد كربوهيدراتية» كذلك 
يحتوي على مضادات أكسدة تساعد في علاج وتخفيف آلام الالتهابات» 
والتي بدورها تساعد أيضًا في تنظيم إنتاج أكسيد النيتريك» مما يحسن من 
عملية تدفق الدم» ويزيد من فعالية وآلية الدورة الدموية”". 


220 مفتاح دار السعادة (١1//ا7١١).‏ 

(0») زاد المعاد (587/5)». الطب النبوي (ص7780)». وقاموس الأعشاب والأمراض 
الشائعة والتداوي بالنباتات (ص8؟١).‏ 

(») المجلة العراقية لبحوث السوق وحماية المستهلك. مجلد 2١‏ علد 25 9١١1م.‏ 


1 اله أسرار الأطعمة والأشربة 


سادسًا: أثر ثمار وأشجار الأرز فى الصيدلية الحديثة 


تعطي أشجار الصنوبر الصمغ» ويستخرج من الصمغ زيت التربنتين» 
الذي يستعمل طبيًا على مستوى أقل في صناعة المراهم» والمادة اللاصقة 

أما طبيًًا فيستعمل في الطب البشري» والطب البيطري» فهو يستعمل 
كمعقم» كما يستعمل للخيول والقطعان عن طريق تناوله داخليًا كمضاد 
للديدان» ويستعمل خارجيًا كمكافح للأورام الروماتيزمية» وكمعالج 
للالتواء» والكدمات» وهو يقتل الطفيليات» ويعالج أمراض الصدر”"“. 

وأمكن تقطير خشب الصنوبر في أمريكا ليعطي زيئًا ذا رائحة طيبة» 
تستعمل في العطورات «عطر خاص» 183531 27000 وهو أيضا يستعمل في 
صناعة الدهانات غير اللامعة (ويستعمل لذلك الصنوبر البري)» وهو يستعمل 
لإزالة رائحة العرق» ولإزالة الترهل والاسترخاءء بالإضافة إلى كونه عطرًا . 

كما تستخرج منه مادة بيكنوجينال» ووفق ما تم نشره في عدد يوليو 
(تموز) من مجلة «تطبيقات وإكلينيكية تخثر الدم وتجلطه»؛ فإن تلك المادة 
المستخرجة من لحاء شجره تسرع في التئام وشفاء قروح الساق لدى مرضى 
السكري. وقد توصّل الدكتور جياني بيلكاروء الباحث الرئيس 5 الدراسة. 
إلى أن تناول هذه المادة بالفم ووقهها افيا على القروح» يعمل على 
تقليل مساحة جرح القرحة بنسبة 10 خلال ستة أسابيع من الاستخدام 
العلاجي لها”" . 

يقول خبير التداوي بالأعشاب أ.د. جابر سالم القحطاني: «أقرَّ 


 )1١(‏ طرطام.عامه1]22157167 عله 21م». اع 1ط 50. 12:55 وشركة الرعاية الطبية 
العربية فى ألمانيا 86111212/.00172 1597575/.21:8360| :م . 


١20 11. 020‏ :مغخط 


الفجل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] 30 


الدستور الألماني استخدام زيت الصنوبر لعلاج البرد والزكام والتهاب 
القتعبه اليو اي 

ومن أهم الفوائد والنتائج الصيدلية في نبات الأرزة مايأتي : 

١‏ - يعالج السعال والزكام وأمراض الجهاز التنفسي مثل الربو. 

؟ - تستخدم براعمه لتسكين آلام النقرس والرماتيزوم”"' . 

. يستعمل لعلاج التهاب المثانة‎ - "١ 

؟ - يعالج نزلات البرد. 

5 خشبه ينتج منه عطر الصنوبر. 

5 يدخل في صناعة بعض المطهرات. 

/' - يستخدم الكريزول كقاتل للمكروبات في العمليات الجراحية على 
شكل محلول صابوني مخفف"". 


9 >> همه 


را دأك“"“لج << عرلاكى»٠‏ 


00 صحيفة الرياض العدد »)١51١94(‏ في تاريخ 11١/177/17اه.‏ 
(؟) الطب النبوي دراسة صيدلانية (ص590). 


أولًا: الاسم العلمي: (22(/1115 261115 07)). 
ثانيًا: وصف النيات: 

هو نبات مائي من فصيلة السعدية» ساقه يرتفع في حدود المتر 
أو أكثرء ينمو في المسطحات المائية وعلى شواطئ البحار والسبخات 
بأعالي الأنهارء وينتشر في مصر والعراق والهند. ..”"©. 
ثالنًا: استعمالات البردي: 

استعمل نبات البردي في القديم في صنع المراكب والقوارب» حيث 
تؤخذ سيقانه وتشد فيما بينهاء وتنسج الألياف لصنع أشرعة السفن» كما 


)١(‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص726). 


”3 ») 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


استعمل في صناعة الحصر التي ماتزال تعرف بالحصر المصرية» وصناعة 
الورق للكتابة عليه" . 

وتستخرج من سيقانه مادة غذائية سيليلوزية «طعمها حلو المذاق» 
تعالج أمراض القولون» وأما أعوادها فكانت تحرق ويوضع رمادها على 
الجروح لوقف نزف الدم» والسبب أن نبات البردي فيه عناصر قابضة 
تساعد على وقف جريان الدم. 


رايعًا: البردي قي السئة النبويك: 


ذكر البردي في كتب الطب النبويء وعدّه ابن قيم الجوزية من هدي 
الرسول تَِةِ في علاج الجروح وخاصة في وقف جريان الدم. 


قال ابن القيم: «فصل : في هديه في علاج الجروح» ثم ساق حديث 
البخاري وفيه: عن أبي حازم» أنه سمع سَهْلَ بن سعدٍ يسألّ عما دُوويّ به 
جح رزسول اله اشيوة أخل فقالة ارت وحقه» وكيرت رتافيعك 
وهُشِمّت البَيْضةٌ على رأسه. وكانت فاطمةٌ بنتُ رسول الله ككل تغسِلٌ الدمّء 
وكان على بن أبي طالب َيه يسكب عليها بِالمِجَنّء فلما رأت فاطمة الدمَ 
لا يزيد إلا ككرة» أخذت قطعة حصيرء فأحرقثها حتى إذا صارت رَمادًا 
ألصقتة بالججرح فاستمسك الدم)”"', قال: أي ابن القيم : برمّادٍ الحصير 
السدرك عن الاو 


وقال: «وله فِعلٌ قويّ في حبس الدم؛ لأن قبه تجفينًا قوباء وقلة 


)١(‏ الزراعة عند قدماء المصريين (ص١١ ‏ 17)» التداوي بالأعشاب والنباتات (ص726). 

(؟)4) صحيح البخاري (25075»: كتاب: المغازي» باب: ما أصاب النبي كَكِةٍ من الجراح 
يوم أحد» وصحيح مسلم »)١170(‏ كتاب: الجهاد والسيرء باب: غزوة أحد. زاد 
المعاد (59/5). 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 22 ظ 5١‏ 


لذّع» فإنَّ الأدوية قوية التجفيف إذا كان فيها لذحٌ هيّجت الدمّ وجلبئه 
وهذا الرَّمادُ إذا نْفِيحَ وحده. أو مع الخل في أنف الراعِفٍ قطعَّ رعافه)”" . 

يذكر «نبات البردي» في السنة النبوية؛ واجتهد ابن القيم أنه مصنوع من 
نبات البردي» وقد بوب الإمام البخاري فين صحيحه فقال: «باب إحراق 
الحصير ليسدَّ به الدم»» ثم أورد هذا الحديث فيه. 

خامسا: البردي في علم الصيدلة قديمًا: 


جاء ذكر نبات البردي في كتب الطب القديمة» مما يعني أنه استعمل 
كدواء للعلل والأمراض؛ حيث يحتوي النبات على مادة صفراء تساعد في 
خفض ضغط الدم» وتقليل نسبة الكوليسترول» وتقوي البصر والعظام 
والآستان لدى الأطفال» وتعالج قرحة المعدة وحالات الإسهال والمغص 
المعوي. 


الجرح يتوقف النزف ويتخثر الدم. ويقطع الرعاف» ويذر على الجرح 
الطري فيدمله ويمنع القروح الخبيثة . 

قال ابن سينا : «البردي ينفع من النزف ويمنعه » ويذر على الجراحات 
الطرية فيدملهاء وقال ابن البيطار: والبردي إذا أحرق إلى أن يصير رمادًا 
استعمل في منع القروح الخبيثة التي في الفم وفي سائر الأعضاء من أن 
5 : 00 
تسعى فى البدن») 5 
)١(‏ زاد المعاد (59/54). 


(0) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (ص: 50)» عجائب النباتات والفواكه 
والحيوانات لسراج الدين ابن الوردي (ص72). 


رحرينا 


© اسران الاطلعمة والأشرية 
سادسًا: أهم المركبات الكيميائية في نبات البردي: 


أجريت دراسات كيميائية علمية على نبات البردي» فتم الوصول إلى 
نتائج صيدلية من أهمها: (5]615015 - وعمءم111]61' - 11310105م - 
55+ - 001013:013165) - 5ع01106طعل3170ه عطة 5ع0315:20510). 
كما وجدوا أن أوراقه وحدة مترابطة من السكريات الخماسية» كما يحتوي 
على مركبات فعالة منها: زيت عطريء فيتامين©» نشاء» حمض التانين 
القابض للجروح ومعقم لهاء. ومادة صمغية وهي التي تدخل في تجميع 
الورق وصناعته”" . 


سابعًا: أثر نبات البردي في علم الصيدلة الحديثة: 


ذكر د. كمال البتانوني أستاذ علم البيئة في جامعتي القاهرة وقطر في 
كتابه «نباتات في أحاديث الرسول يَِةٍ استعمال رماد الحصير المحروق في 
علاج النزف»» فقال: «إن ذلك النبات فيه مقدار كبير من الأملاح المعدنية 
التي تدخل في تركيب رماده بعد الاحتراق» وبخاصة رماد الأوراق الذي له 
خاصية امتصاص كبيرة» ولذا فهو يطهر الجرح ويوقف النزف» ويسهل 
التئام الجروح بخاصته القابضة» ويشكل غطاء عقيمًا يمنع دخول الجراثيم 
إلى الجرح»”". 


الحصير مم كان لنتخذه دواء لقطع الدم. 
وزعم كل من البغدادي» والكحال بن طرخانء» وابن القيم حين شرح 
220 تاريخ العلم (١/7١١)غ2‏ وراجع (ص95١197-1)‏ ودائرة معارف القرن العشرين 


لوجدي (ه/9ه5_١5050).‏ 
(؟) التداوي بالرمادء» محمد نزار الدقر. 1.17010715655.6012ع0131021|:طاغط . 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 2 ظ ”7 


الحديف أن المراد بالحصير المصنوع من البردى؟ لأن في رماده تجفيقًا 
وقلة لذع يقطع الدم» ولأن المجفف إذا كان فيه قوة لذع ربما هيج الدم 
55 الور 

والرماد هو ما يتبقى عند حرق المواد العضوية الحاوية على كمية كبيرة 
من الأكاسيد والكاربونات والفوسفات» وإن تركيب الرماد النباتي يختلف 
نبا للتربة الث يكم فيها النبات» آمااتركيب الرماة الحيواتي فيخدلف 
حست الغذاء الذي يتداوله ذلك الخيواثن. .: وعسية النضن التبوىق فتسن 
لسنا في معرض رماد حيواني» أما الرماد النباتي فإن فحمات البوتاسيوم 
هي المادة الغالبة في تركيبه» يليها فحمات الصوديوم» وأكسيد الكالسيوم» 
ثم أكاسيد السيلكون والفسفور؛ كما أن العديدة من مركبات المعادن 
الأخرى يمكن أن توجد في الرماد تبعًا لنوع النبات”" . 

ونستخلص أهم فوائد نبات البردي في الآتي : 

١‏ يطهر الجرح ويوقف النزف”". 

؟ - يسهل التئام الجروح بخاصته القابضة . 

" - يشكل غطاء عقيمًا يمنع دخول الجراثيم إلى الجرح . 


6١ س7 جع‎ 6١ 
٠». ليان‎ 


.)5١7/1١١( ينظر: فتح الباري شرح صحيح البخاري» حديث رقم (57لاه5).‎ )١( 
. (؟) التداوي بالرماد.» محمد نزار الدقر 1.1570150215655.6012ع 10131021 :طاغط‎ 
.)١١؟ص( الطب القديم‎ )9( 


أولًا: الاسم العلمي: (12611115 1255150112). 
ثانيًا: وصف الحناء: 


الحِنّاء بالكسر والتشديدء بوزن (فِعّال)”''» وهو مفردء ويجمع على 
محئان) بالضم والتشديد» ونقل عن الفراء أن جمعه: (الحِنّان) بالكسر مع 
٠ 00 5.‏ م 00 5 0 - 2 2 
التشديد » والحناء نبات شجري مستديم الخضرة» غزير النفع يصل طول 
شجرته إلى (7) أمتارء وفروعها طويلة ورفيعة» والأوراق بسيطة رمحية 
وحافتها ملساء ولونها أخضر داكن» الأزهار صغيرة عنقودية ولونها أحمر 
خفيف أو أبيض مصفرء والثمار كبسولية وكروية””'» وهو نبات يُعدَ للخضاب . 


.)5١37/١( تاج العروس‎ )١( 
.)5١/1١( لسان العرب‎ )0( 
.)١77/ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ © 


محرا 


ع ءَ 5 2000000 
2 أسرار الأطعمة والأشربة 


ثالنًا: الحناء في كتب السنة: 

ذكرت كتب السنة والطب النبوي نبتة الحناء» وجاء اسمها في روايات 
متعددة» وتشير تلك النصوص الصحيحة أن الرسول كَلِةٍ استعمله في 
العلاج لنفسه ولغيرهء وهي دلائل بأن للحناء فوائد علاجية نافعة بإذن الله 
تعالى» ومما أشارت إليه هذه الأحاديث استعمال الحناء في التداوي من 
الجروح والإصابات وخصوصًا في القدمين؛ وفيما يأتي تلك المواضع : 

١‏ اختضب أبو بكر بالحناء والكتم» واختضب عمر بالحناء بحنًا «أي 
صرفا») © . 

” - عن أبي ذر ونه قال: قال رسول الله كَل : «إن أحسن ما غيرتم به 
الشيب: الحناء والكتم)”" . 

5 - عن عثمان بن عبد الله بن موهب قال: «دخلنا على أم سلمة كا 
فأخرعت لا امن شعر رسول الله ناذا عو مخضوب بالهناء"., 

4 - روى أبو داود في سننه عن سلمى مولاة رسول الله كَِةِ قالت: «كان 
لا يصيب النبي يَكةِ قرحةٌ ولا شوكة إلا وضع عليها الحناء والكتم)”؟ . 

وفي رواية أنها قالت: «كان إذا أصاب رسول الله كَْةِ الكَلّم أو النكبة 
جدلك هلية العا 


(1) صحيح مسلم .)١185١/5(‏ 
(0) النسائي» كتاب الزينة» باب الخضاب بالحناء والكتم :»)١79/8(‏ رقم  501/(‏ 


© ومن حديث عبد الله بن بريدة» رقم (2)60085-65081 وأخرجه أبو داود, 
كتاب الترجل»؛ باب الخضاب (5/ 2)88 رقم .)55١9(‏ 

() صحيح البخاريء» كتاب اللباس» باب ما يذكر في الشيب (/ .)١5١‏ 

)2 سنن أبي داود رقم (2)786 وأحمد في مسنده (477/5). 


(6) السابق نفسه. 
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“5 عن سلمى ‏ وكانت خادمًا للنبى كَل - قالت: كان النبى كَلِْةِ إذا 
اشتكى أحد منا رأسه قال: «اذهب فاحتجم»», وإذا اشتكى رجله قال: 
(أذهب فاخضبها بالحناء)”' . 

عن سلمى أم رافع قالت: أذ وسؤل الله ونا نكا إليه أحد وجا 
في رأسه إلا احتجم, ولا شكا إليه وجمًا في رجليه إلا قال اختضب»”" . 


6 - عن أبي رمثة التميمي ذه قال: «خرجت مع أبي حتى أتينا النبي 
ل فرأيت برأسه ردع حناء»7" . 


رايعًا: الحناء فئ الصيدلية القديمك: 


عرقت قية الحتاء قديمًا دواء لبعض الأمراض» وعرفت خضانًا للشعر 
واليدين والقدمين. 
النبوي» يقول ابن القيم : «الحناء محلل نافع من حرق النار» وإذا مضغ 
أفواه الصبيان» والضماد به ينفع من الأورام الحارة الملتهبة» ومن خواصه 
أنه إذا بدأ الجدري يخرج بصبي فخضبت أسافل رجليه بحناء فإنه يؤمن 


)١(‏ مسند أحمد (557/5)» رقم (/70575)» المعجم الكبير للطبراني (2)598/55 رقم 
(0705). وحسنه الألباني في السلسلة الصحيحة» رقم (2»27059 وفي صحيح الجامع» 
رقم (5511). 

(؟) سنن أبي داود رقم (7858)» جامع الترمذي رقم )5١554(‏ وحسنه الألباني في السلسلة 
.)5١69(‏ 

(09) مسند أحمد (57/95؟١2))5‏ رقم (5 207٠١١‏ وصحح إسناده شعيب الأرنؤوط. ردع: معناها 
اللطخ والأثر, ينظر: الصحاح في اللغة .)559/1١(‏ 


اه أسرار الأطعمة والأشربة 


ونفعها» وهو ينبت الشعر ويقويه» وينفع من التّقُاطات والبثور العارضة في 
الساقى سافن الي 

أما ابن سينا فيقول: الحناء فيه قبض وتحليل وتجفيف بلا أذى» وينفع 
لأوجاع العصبء. ويطلى على الجبهة مع الخل للصداع» وينفع قروح الفم 
والقلاع)”"' . 

يقول ابن البيطار: «وتستعمل أيضًا في مداواة الأورام الملتهبة ومداواة 
الجمرة لأنها تجفف بلا لذع» وهي نافعة من القروح التي تكون في الفم 
وتنفع أيضًا من القلاع نفسه الحادث في أفواه الصبيان»”” . 
القروح المزمتة والأكوما» وقد استعيلت ف علا التقرحات التى تصيب 

< : في علج ي تنصي, 
القدم. وثْبَتَ أن لها تأثيرًا فعالا جدًا)”. 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية في نبتة الحناء: 


من خلال التحاليل والتجارب العلمية على نبتة الحناء تبين أن من أهم 
التركيبات: الكربياية ةي 


١‏ من مواد جليكوسيدية مختلفة أهمها المادة الرئيسية المعروفة باسم 
اللاوسون. 


.07١ص( الطب النبوي لابن القيم؛ء‎ )١( 

(؟) القانون لابن سيناء (ص١١١).‏ 

)6 الجامع. ابن البيطار (ص50١).‏ 

(48 الطب القديم (صن5١).‏ 

(4) 111112121119 وصتطن) عماعنلع ه81 لوعامه11 01 0221ناه10 علأاعوط مقاوط 


مم عنناه1]ط عمتطوتاطانط لزاع 10م صتاءء 1' 


احيضنا 
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؟ ‏ الأزهار وتحتوي على زيت طيار رائحته زكية وقوية» أهم مكوناته 
مادة (©ع10202 ,8 ,4) الفوبيتا إيونون. 

“ - مشتقات هيدر وكيسليتيد نافثالين . 

؛ - أصباغ من نوع ١١5‏ نافثوكينون. 
سادسًا: الحناء في الصيدلية الحديثة: 

أثارت نبتة الحناء نهم علماء الصيدلة ودفعهم ذلك إلى دراسة تركيباتها 
وآثارها الدوائية» وقد سجلت براءة اختراع في بريطانيا لمستحضر طبي 
فغياة البكفيريا ميشخالضن من الحداء» وبالدواية التخيرية ثيث وجود 
مركبين هما (1.21585026): و(1111505328118م150) لهما تأثير فعال في 
القضاع على السرطانة” ؛ 

كما أن للحناء تأثيرًا مضادًا للفيروسات» ويظهر واضحًا من خلال 
نتائجه في علاج الثآليل. يقول الدكتور حسين الرشيدي: «قمت بعلاج 
العديد من الثآليل التي قاومت العلاج ب  )6570(‏ وهو سائل النتروجين - 
فأثبت الحناء فعالية عالية في العلاج» مثل حالة ثالولة عملاقة بحجم 
(115» هسم') على إبهام طفل والتي كانت تقاوم جميع أشكال 
العلاج» وقبل الخيار الجراحي حاولنا علاجه بالحناء حيث بدأ الاختفاء 
خلال أيام وخلال عدة أسابيع تم اختفاؤها بشكل كامل» وهناك حالة 
لمريضة عانت من ثالولة على إصبعها لمدة سنتين والتي قاومت العلاج 
بالنتروجين السائل» فطلبنا منها استعمال الحناء وتم علاجهاء. كما توصلنا 
إلى أن الحناء مفيدة جدًا في علاج الثاآليل المتعددة» حيث يتم إلصاق 
معجون الضاء على هذ الداليل :1 


.2.26],00188 : الحناء الدواء السحريء للباحث فراس نور الحق» نقلًا عن‎ )١( 
. نقلا عن الموقع تطتغط. 2 ططعط ه11 لطاع 1ل امدمء.ع111 أ سمععوعت». 9519 أنطاغط‎ )0( 


سايمًا: الاضافة المعرفية لنيات الحئاء فى علم الصيدلك4: 


ثرت نبتة الحناء بشكل مباشر وغير مباشر في علم الصيدلة الحديثة» 
وكان الدافع وراء ذلك ازدهار علم النباتات في الإسلام عند بلوغ الحضارة 
الإسلامية مجدها وذروتهاء حيث نقلت كثير من كتب الصيدلة العربية إلى بلاد 
الغرب وتم ترجمتها إلى لغاتهم» مما دفعهم إلى إجراء التحاليل والتجارب 
عليهاء كذلك اهتمام علماء المسلمين اليوم» وخاصة الأبحاث العلمية 
الإيمانية التي بحثت في جانب الإعجاز العلمي الإيماني للطب النبوي» فقد 
أسست كثيرٌ من المجامع العلمية ومراكز الأبحاث لإثبات صحة الطب النبوي 
الذي أخبر به النبي بَكِةٍ وأجرى فيها فريق من علماء النباتات والصيدلة المئات 
من التجارب والتحاليل الغلمية لذلك الغرض.» واعترفث اليوم كثير من 
الجامعات والمجامع ومراكز البحث الطبية الغربية بالطب النباتي» أو ما يعرف 
البوم بالطب البديل» حيث يعد الطب البوى جرء| منه +«وكادت آثار تبغ المخناع 
في تطور علم الصيدلة في الجوانب الآتية. 

, إمكائية استخلاص مضاد للبكتريات والفطريات من ثبتة الحناء”؟‎ - ١ 


؟ - تساعد في علاج الحروق وتقلل عن الأمها 


)١(‏ بحث طبي بعنوان: نشاط مضاد الميكروبات من أوراق الحناء 
1ط 11-[خث ,7211 1-112350001خ ,بذ ع81-113 ,رخذ 11طة[-اخ ,04 1136621] 
سآ 12611115 2150212[ 01 17117اع3 211110216101151 771110 مآ .خا 
:26 :2005 .[ 5160 521101 .02طمع11 اتقحطه عطا دده :لاد ]1101م 2 :(لممصعط) 
.[0ع/لطناط]. 69-72 

(0) بحث طبي بعنوان: تأثير الحناء المسكنة والمضادة للالتهايات 
11277111 ,11-111211111120157م .1100 تلطه 1 مكلخ تتامدظ ,88 [اخمر 
-13 .1815 12 (21722طعط) ..[آ كلمتاعط1 3550112[ 01 قاأعع]اة عاوعع [قطة 2201 


.[0ع11طناط] 356-363 :51 :1995 (وع010ع1112 
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 “‏ إمكانية تأثيرها المضاد للفيروسات» ويظهر واضحًا من خلال 
نتائجه في علاج الثآليل الكبيرة منها وحتى المتعددة. 

؛ - تأثيرها على الجلد وخاصة جلدة الرأس» حيث تستعمل كخضاب 
في علاج قشرة الرأس. وملون صابغ للشعر""' . 


6١ س2 هه‎ 6١ 
00 ب ك0‎ 


.)١77/ص( التداوي بالأعشاب والتنباتات‎ )١ 


أو لا الاسم العلمي: (21312115© 4601115). 
ثانيًا:. وصف الئبات: 


الذّريرة : ويجمع على أذرّة وتسمى: قصب الذريرة» أو عود الوج. 
وهو نبات عشبي معمر من جنس القصب أحمر اللون» يصل ارتفاعه إلى 
متر»ء وله جذمور يمتد أفقيًًا لأكثر من مترء وهو يعطي رائحة تشبه رائحة 
اليوسفي» له ريزومات متفرعة وأفرعًا هوائية قصبية الشكل» ويسمى بقصب 
الطيب لرائحته الزكية..وإذا كسرت فروعه ظهر منه ذرور أبيض هو الذريرة. 
تضاف إلى الحناء لتعطيرهاء وتدخل في صنع الصوابين المعطرة""' . 


.)5١1ا//1١( المصباح المنير‎ ,)5977/١( القاموس المحيط‎ )١( 


4 
يقير 


كاكثا: الذريرة فى السئة التبوية: 


جاء ذكرة الذريرة فى السنة النبوية فى روايات متعددة منها : 
١-عن‏ عائشة وَييّنَا قالتث: «طيبث رسول الله يله بيدي بذريرة في 
حجة الوداع لحلّه وإحرامه)”" . 


؟ - وعن بعض أزواج النبي كَلِةِ أن النبي كَلِِ دخل عليها فقال: 
«أعندك ذريرة؟) قالت: تعم: اقذعا ها فوشعيا عل 6 بين أصابع 
رجليه» ثم قال: اللهم مُطفئ الكبير ومُكَبّر الصغير أطفئها عني فطفئت»”" . 


رايعًا: الذريرة في الصيدلية القديمة: 


استعمل نبات الذريرة كعلاج لبعض الأمراض» وكان له ذكر في 
الصيدلية القديمة» قال ابن القيم: «الذَّرِيرةٌ: دواء هندي يُتخذ من قصب 
الذريرة» وهي حارة يابسة تنفعٌ مِن أورام المَعِدَّة والكَبِدٍ والاستسقاءء 
ونُقوّي القلب لطيبها ولعلاج البثرة. 


والبَثْرّة: حراج صغير يكون عن مادة حارة تدفعها الطبيعة» فتسترقٌ مكانًا 


)١(‏ صحيح البخاريء كتاب اللباس» باب الذريرة» رقم (0970)» وصحيح مسلمء كتاب 
الحج» باب الطيب للمحرم عند الإحرام» رقم .)١189(‏ 

(0) البثرة: الخراج الصغير. 

)4 أخرجه النسائي في السئن الكبرى (5/ 227500 رقم 2»)1١8170(‏ وأحمد في مسئده 
0737١ /6(‏ رقم (577240) وقال الهيثمي في مجمع الزوائد: «فيه مريم بنت أبي إياس 
تفرد عنها عمرو بن يحيى» وهو ومن قبله من رجال الصحيح». مجمع الزوائد (5/ 10) 
الحاكم وصححه ووافقه الذهبي. وقال ابن علان في شرح الأذكار: «قال الحافظ: في 
تخريجه: هذا حديث غريب رواه الإمام» أحمد وقال الهيثمي في مجمع الزوائد: إسناد 
رجاله رجال الصحيح عدا مريم بنت إياس فهي مقبولة». مجمع الزوائد الهيثمي (5/ 16). 
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من الجسد تخرج منهء فهى محتاجة إلى ما ينضجها ويخرجهاء والدرو: أحد 
ما يفعل بها ذلكء فإِنَّ فيها إنضاجًا وإخراجًا مع طِيب رائحتهاء مع أنَّ فيها 
تبريدًا للنارية التى فى تلك المادة» ولذلك قال صاحب القانون: إنه لا أفضل 
لحرق النار من الذرِيرة دهن الوردٍ والخل)”2 . 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية لنبات الذريرة: 

أجريت تجارب وتحاليل لمعرفة التركيبات الكيمائية لنبات الذريرة 
فتبين أن من أهم المواد الفعالة فيه هي : نشاء مواد سكرية» مواد صمغية» 
اكورين» تانين» كولين (57)+ زيتك عطري بنسبة (5,8/) يحتوي مادة 
أذاروة» الأسيول» اللبعنء حامقن شطاليافه قداميه (708. 
سادسًا: الذريرة في الصيدلية الحديثة: 

احتل نبات الذريرة مكانًا ذا أهمية في علم الصيدلية الحديثة؛ 
فاستخرج من جذوره زيت عطري مذكور في دستور الأآدوية الألماني كعقار 
طبي يحتوي على الإيجينول» والأزارؤن؛ وحمض النمل» وسيتبليك» 
وفيقامين (ب)» والكولين» والعفصد 7 . 

ومن آثاره الطبية ما يأتي : 

. علاج نافع للمعدة ومقو لهاء وهاضم‎ ١ 

 ”‏ طارد للغازات تعالج به الملاريا. 


“"' - خافض للحرارة» ومسكن للآلام العضلية والرئوية. 


)١(‏ الطب النبوي لابن القيم (ص40). 
(؟) موسوعة د. جابر سالم القحطاني لطب الأعشاب  4777/5(‏ 417). 
(9) المرجع السابق. 
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علاج لمرض السعال المزمن"") 
6 يحسن الدورة الشهرية. 


5ح شيك 
7 في علاج الصدر. 


)2 لنبوى ١‏ 
دراسة صبدذلاا نه ص ٠١‏ 00100 2 


أولًا: الاسم العلمي: (111531155 0618). 
ثانيًا:. وصف الثبات: 

السّلّق: بقل زراعي من ذوات الفلقتين» لها ورق طوالٌ وأصل ذاهب 
في الأرضء» وورقها غض طري»ء وأزهاره مخضرة في نورات عنقودية» 
والنبات يشبه السبانخ» إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل”"' . 
ثالنًا: السلق في السنة النبوية: 

ورد دك السلق في السئة النبوية» وقد 0 حديثين : 

الأول: عن سَهْلٍ بْنِ سَعْدٍ ؤقيه» قَالَ : نا كنا لفْرَحُ يم الجمْعَة كَانَتْ 


0 كو 


تعقوو ا اضرل الشلق ٠‏ مَتَجَعَلّهُ فِي قِذْرِ لَّهَاء فَتَجْءَ فِيهِ حَبَّاتِ مِنْ 


.)١95ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١ 


با" © أسرار الأطعمة والأشربة 


شَعِيرٍ إِذَا انا َدَرْبهُ إليناء 0 تَفْرَحٌ بِيَوْم الْجَمْعَةٍ مو مِنْ أَجْلٍ ذَلِكَ 


م رت 


وَمَا كنا ا تي 00 


الله 


شرل ةوق علي 4ه وَلكَا دَوَالٍ مُعَلَقة ٠‏ قَانَتْ: فَجَعَلٌ رَسُو 
يل يكل يعلى ها اده قال يشوك 16311 اذ ها عل : 0 


رايعًا: السلق فى الصيدلية القديمك: 


ذكر الأطباء نبات السلق قديمّاء وصنفوه في كتبهم الدوائية النباتية» 
فمنهم ابن البيطار حيث ذكره في كتابه وعدد جملةً من فوائده؛ وجاء فيه: 


«وأصول السلق قد تؤكل مطبوخة؛ وهي محرقة للدم» فإن أخذ أصل 


)١(‏ صحيح البخاري» كتاب المزارعة» باب ما جاء في الغرس (77؟57). 

(0) سنن أبي داود »)2١97/4(‏ كتاب الطبء باب )١(‏ في الحمية» حديث رقم (2)7807 
وما بين الحاصرتين زيادة للسياق منه» والدوالي: جمع دالية وهي الفرق من البسرء يعلق 
حتى إذا أرطب أكل» مه: اسم فعل أمر بمعنى اكفف» ناقه: أي قريب عهد بالمرض لم 
يستكمل صحته» وأخرجه الترمذي في (السئن) (1:/ 775), كتاب الطبء» باب )١(‏ 
ما جاء في الحمية» حديث رقم (220370. وقال فيه: «فإنه أوفق لك». وقال أبو عيسى : 
هذا حديث حسن غريب لا نعرفه إلا من حديث فليح» وأخرجه ابن ماجه في (السنن) : 
>2 كتاب الطبء باب (73) الحمية» حديث رقم (71455). 
وأخرجه أحمد في (المسند) (2007/1» رقم (754011)» من حديث أم المنذر بنت قيس 
الأنصارية وِقِينًا؛ وفي منع النبي كَكِْةٍ لعليّ من الأكل من الدوالي وهو ناقه أحسن التدبير» 
فإن الدوالي أقناء من الرطب تعلق في البيت للأكل بمنزلة عناقيد العنب» والفاكهة تضر 
بالناقه من المرض لسرعة استحالتهاء وضعف الطبيعة عن دفعهاء فإِنْها لم تتمكن بعد من 
قوتهاء وهي مشغولة بدفع آثار العلة» وإزالتها من البدن (زاد المعاد) (5/ .)1١‏ 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] خرف 


السلق طريًا ومسح بخرقة من التراب ودق واعتصر ماؤه واستعط منه بنصف 
مسعط نفع من وجع الأستاثء ومنع من معاودة الوجع» ونفع من وجع 
الأذن والشقيقة» وقد تشرب الأدوية المسهلة للبلغم بماء السلق فيعينها على 
إخراج البلغم»”"' . 

ونقل عن ابن سينا قوله: «السلق مركب القوة» وورقه يقطع الثاليل 
ضمادًاء وينفع من القوابي طلاء بالعسل» ويسعط بمائه مع مرارة الكركي 
فيذهب باللقوة» وماؤه فاترًا يقطر في الأذن فيسكن الوجع ويذهبه؛ وأصله 
رديء للمعدة مغث». ويحقن بمائه لإخراج الثفل» وجميع المسلوق يولد 
النفخ والقراقر ويمخص وهو جيد للقولنج»”". 

وقال ابن القيم الجوزية: «السلق حار يابس في الأولى» وقيل رطب 
فيهاء وقيل مركب منهماء وفيه برودة ملطفة» وتحليل وتفتيح» وفي الأسود 
منه قبض ونفع من داء الثعلب» والكلف, والحزازء والثاليل إذاطني 
بمائه» ويقتل القمل» ويطلى به القوباء مع العسل» ويفتح سدد الكبد 
والطحال» وأسوده يعقل البطن» ولا سيما مع العدسء, وهما رديئان. 
والأبيض: يلين مع العدس» ويحقن بمائه للإسهال» وينفع من القولنج مع 
اموق والتوايل 7 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية لنبات السلق: 

ابعث: التحاليل الكبفيائة لمستخلصن بات السلق أله يعترى على 
مجموعة من التركيبات الكيمائية من أهمها: الفيتامينات 4.,0,5» وهي 
ذات تأثير في حماية خلايا الجسم من الآثار المدمرة للجذور الكيماوية 


)١(‏ الجامع لمفردات الأدوية والأغذية ابن البيطار (ص770). 


246 الطب الوق قضص 941 
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الحرة» كما يدري السلق غلى التبتامية >1 المساغد على تركيت سلاشل 
بروتينية يعتبر وجودها ضروريًا من أجل تأمين عملية تخثر الدم» كما يعرقل 
هذا الفيتامين عمل الخلايا الهادمة للعظم» مما يعني أنه يساهم في بناء 
العظام ويحول دون تعرضها لداء الهشاشةة . 

أما المعادن الموجودة فيه فهي كثيرة منها: الحديد» والمغنيزيوم» 
والكالسيومء. والبوتاسيوم. وهو غني بفيتامين 8 وحمض الفوليك 
الضروري للحوامل والأجنة. 
سادسًا: أثر نبات السلق في الصيدلية الحديثة: 

اهتم علماء صيدلية الأعشاب بنبات السلق» وأفردوه في مراجعهم 
ومؤلفاتهمء وذكروا العديد من اكد" منها : 

١‏ - أنه يساعد في بناء العظام» ويحول دون تعرضها لداء الهشاشة. 

؟ - أنه نافع للمصابين بارتفاع ضغط الدم”" . 

" - أنه يقي الجسم من التأثيرات الضارة للجذور الكيماوية. 

5 - يحتوي السلق على مجموعتين من مضادات الأكسدة لهما مكانة 
كبيرة في تفويت الفرصة على الجذور الكيماوية الحرة وهما: البيتالينات 
4 - يساعد فى حماية الكريات الحمر من التعرض للشدة التأكسدية 

الحرة. 
)١(‏ قاموس الأعشاب والأمراض الشائعة» محمد شقللي (ص98١).‏ 
(؟) الدليل في الطب البديل (ص 517‏ 42018 قاموس الأعشاب والأمراض الشائعة» 


محمد شقللي (ص98١).‏ قاموس التداوي بالنبات (ص١559).‏ 
(6) الدليل في الطب البديل (ص7١5‏ -018). 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] 5 


5 - يحتوي على الفلافونيدات التي تقوم بالوقاية من الأورام الخبيثة. 

٠‏ - تستعمل أوراق السلق المطبوخة كمادات لعلاج القروح والحروق 
والخر احاكه والففانها 07 

8 - أنه ملين للطبيعة» ومسكنٌ لنوبات تشنج الأمعاء. 

4 - أنه يمنع الغازات» ويعالج القروح الموجودة بداخل الأمعاء”" . 


© ج> جه 6١‏ 


.)١198ص( قاموس الأعشاب والأمراض الشائعة» محمد شقللى‎ )»1١( 
.)59١ص( (؟») قاموس التداوي بالنبات‎ 


أولًا: الاسم العلمي: (562128 0255182)). 
ثانيًا: التعريف بالنيات: 

من أسماء نبات السنا أو السنامكي». سنى» بالقصر وبعضهم يرويه 
بالمدء واحده سناة» والسنى» نبات معروف من الفصيلة البقولية» أنواعه 
عشبية معمرة لأ يزيد ارتفاعهنا عن المتر هن الآدوية؛ له حمل إذ1 بيس 
وحركته الريح سمعت له زجله”"' . 

وعشبةٌ السّنا تنمو وتنتشر في الهند» والباكستان والصين وهي من أكثر 
البلدان تصديرًا لهء وانتشرت من هناك إلى أجزاء عدة من العالم حيث 
اشتهرت في مكة المكرمة لذلك يقال له: السنامكي» وتستخدم الأوراق 
والقرون الصغيرة للأغراض العلاجية. 


.)١99ص( التداوي بالأعشاب والتنباتات‎ »223١75/5( النهاية في غريب الحديث‎ )١( 


5 
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كائقًا: نبات السنا فى السنة النبوية: 


جاع ذكر تانق النيها فى النبضة الشريفة ينها 


و 
8 اخ مين 


ا كرام شرل 
قَالَ رَسُولُ اش يله : دمل بالككا وَانكلوتٍ كان فبهما دِنَاء من ل قا 
0 السام . قَالُوا : يا رَسُولَ اللو» وَمَا السَّام؟ قال #العوت1. 


مع 


اا عَنْ إِبْرَاهِيمَ بْنِ أبي عَبْلَةَ ا يقت 


الا 


5 


0 - عَنْ أَسْمَاء بِْتِ عُمَيْس) 0 فو كل سَألَهَا: "م تَسْتَمْيِينَ؟) 
كَالَت»* بالشسروء كال #غار حار ثالث اننا بالسّنا ٠‏ قَقَالَ اَن 
يد[ أذ هنا كان فير ديق لكوي لكان في القن ""رالمقصيره بد 
تستمشين: أي بأي شيء تلينين بطنك حتى يمشي» عريدا 
الواقف فيؤذي باحتباسه» وقوله: «حار» أي شديد الإسهال. 


4 أن رسيو 


0 


رابعًا: السنا في الصيدلية القديمة: 

يعتبر الطب القديم نبتة السنا من النباتات القديمة 7 والمستخدمة في 
العلاج حيث استخدمت في زمن الفراعنة» وكانت تسمى في ذلك الس 
باسم «جنجنت»؛, وقد ورد ضمن عدة وصفات فرعونية لعلاج بعض 
الأمراض ذ فى البرديات المصرية القديمة» كما كان يستخدم على نطاق 
راسم إلى هد الريترك د . 


(9») رواهابن ماجه في سئنهء باب السنا والسنوت رقم (74017)» والطبراني في معجمه 
»)231/١(‏ رقم »)١5(‏ والحاكم في المستدرك (4/5؟١7)‏ رقم (074417)» وصححه الشيخ 
الألباني »)4١1//4(‏ رقم (19948). 

(؟) “سين الترمذي» كتاب الطب» باب ما جاء في السنا رقم (/51): قَالَ أبُو عِيسى : 
هَذَا حَدِيتٌ حَسَنٌ غَرِيبٌ» يَعْنِي: دَوَاء المَشِىٌ. وقال: هذا (حديث حسن)» وذكره 
البخاري في تاريخه الكبير من حديث أسماء بنت عميس مثل ما ذكره الترمذي ورواه 
الحاكم في المستدرك رقم (8777)» وقال عنه: هذا حديث صحيح الإسناد ولم 
يخرجاه» وعلق الذهبي في التلخيص قائلًا: صحيح. 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] ”> 


قال الموفق عبد اللطيف البغدادي: «السنا دواء شريف مأمون الغائلة» 
وقريب الاعتدالء» لأنه حار يابس في الدرجة الأولى» يسهل الصفراء 
والسوداء» ويقوي جرم القلب. وهذه فضيلة شريفة فيه» وخاصيته النفع من 
(المزمن) والجرب والبثور والحكة» واذا طبخ في زيت وشرب نفع من 
أوجاع الظهر والوركين""". 

وقال ابن البيطار: (إذا خلط بالحنا فإنه يسود الشعر وأجوده المكى» 
ينفع من الشقاق العارض في البدن» وينفع من الصداع المزمن ومن البثور 
وال 

وقال عنه داود الأنطاكي : «السنا تبقى قوته سبع سنين» وهو حار 
يابس يسهل الأخلاط» ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن وينقي الدماغ 
من الصدا 4 ويذهب البواسير وأوجاع الظهب”” . 


خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في نبات السنا: 


تحعوئ أوراق وثمار السنا على غذة من المركبات الكيميائبة من 
أهمها: جلوكوزيدات» انثراكينونية» وتعرف بمجموعة سنوزايد 
695 هه ويوجد بها أربعة من الفيتامينات هي: أء بء ج.» دء كما 
فنع عذا 2 
وزيت طيار © . 


220 الطب فى الكتاب والسنة (ص9١١).‏ 

(؟) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية (ص7717)» ابن البيطار. 
() المرجع السابق (ص777). 

(4) التداوي بالأعشاب والنباتات (ص99١).‏ 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


سادسًا: أثر نبات السنا في الارتقاء بعلم الصيدلة الحديثة: 

كان لنبات السنا أكبر الأثر في الارتقاء بعلم الصيدلة» وذلك من 
خلال الأبحاث الكثيرة والتحاليل على أوراق وثمار السناء وأثبتت تلك 
الأبحاث فائدة السنا كأفضل ملين بالإضافة إلى تنقيته للدم» والقضاء على 
الفيروسات والفطريات». وأهم فوائده الصيدلية الآتي: 

١‏ -السنا علاج من أفضل الملينات إن لم يكن على الإطلاق» ذلك 
لأن مفعوله لا يبدأ إلا في القولون» حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا 
القولونية . 

؟ ‏ علاج لحالات الإمساك الحاد والمزمن. 

“ - علاج طارد للرياح المتراكمة في البطن. 

؛ - علاج ملطف في حالات الشرخ الشرجي أو البواسير الشرجية. 

- تستخدم أوراق السنامكي ضد حكة الرأس» وضد سقوط الشعرء 
ويزيد من طوله. 

ونظرًا لآهعمبة هذا البات» قد انشحت شركات: الأآدوية كثيرًا من 
ميتعفيرانت السنا » ويعقى ثباحه البتا احد الياثاث: السهمة المسجلة فى 
مؤلفات ومراجع الأدوية العالمية» وهناك مستحضرات عدة تسوق فى 
جميع أنحاء العالم» وهناك استعمالات داخلية للسنا وأخرى خارجية نذكر 
منها ما يأتي : 

١‏ - تم تصنيع مستحضر طبي حاليًا في الهند مكون من محلول مائي 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©]) /5 ”7 


استخلاص راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام وأعطى 
نتائج )7٠١١(‏ لوقف نمو الفيروسات. 

" - تم استخلاص جلوكوزيدات من نباتي فيستولا ودكورا واستخدمت 
ضد الفطريات. 

؛ - تم استخلاص مادة فعالة من نبات السنامكي منها عقار برجاتون 
وسينالاكس وهما يعدان من أفضل الأدوية المعروفة كملينات ومضادات 
للإمساك. ويقول البروفسور سبلر وهو من الخبراء العالميين في هذا 
المجال ‏ في مقال له: (إن أكثر الأدوية شيوعًا في معالجة الإمساك هي 
الأدوية المستخلصة من نبات «السنا» . 

وقد قامت شركات الأدوية في العصر الحديث بتركيب العديد من الأدوية 
التي تحتوي السنا وأذكر منها : أدوية تحتوي على السنا فقط وهي"' : 

. )011156561210( برسنيد‎ - ١ 

سباكوت )معلهتتمةة) . 

وأدوية تحتوي على السنا وعلى بعض المواد الضرورية وهي”" : 

))481013(( أجيولاكس‎ - ١ 

؟ - سينتو لاكس (83:010197) . 

- ميوسينم (1/111611211111) . 

5 - جليسينيد (5115621120) . 


© >>يه © 
رم ص1٠‏ 


 )1١(‏ .ع012.0معمكلا.تقة | تصاغط 
(؟) .(ع12.0لعم .عه أ:مخط) 


أو الاسم العلمي: (0111012216) 0211111112ع"1) . 
ثانيًا:. وصف الئبات: 


الكتوكة يفمع الضنن وتشديك الوق وبروف شم اسن ريد 
النون ولكن الفتح أفصحء وهو نباتٌ حولي يبدأ نموه مع أوائل فصل 
الربيع» وهو عبارة عن مجموعة من السيقان الخضراء القانية المخططة 
بخطوط دقيقة» تتفرع إلى عدّة فروع» وكل فرع يعلوه خيوط خضراء دقيقة 
ناعمة وهي كالأوراق في بقية النباتات» أما الزهرة فخضراء على شكل 
مظلة دائرية» تحمل حبوبًا صغيرة خضراء. وتتفرع الزهرة إلى مجموعات» 
كل مجموعة تحمل كما من الحبوب» وفي أواخر فصل الصيف تبدأ في 
الاصفرارء وهذه الحبوب مضلعة الشكل لها رائحة جميلة» وحجمها 


50 


كحجم حبوب الشَّمَّرء والأجزاء المستعملة من السنوت هي الأوراق 
والسيقان والغمار (البنور)”. 


خائثًا: ذكر السَّنُوت فى السنة الثبوية: 


قَالَ “شينبت انا ١‏ أي : نعو يقول 0 م 2 
وَالْسَُوكَ َإنَّ فِيهمًا شِنَاء ين كل ذاء إلا السَّام». قَانُوا 3 يا 0 الله ؛؟ وَمَا 
سم ير 60 

السَّام؟ قَالَّ: «المَوْتَ» 

معنى: السنئنوت: 

اختلف العلماء في السنُوت إلى أقوال متعددة؛ فمنهم من قال: حبٌ 
يشبه الكموة». وبعضهم قال: هى الشمر»: وقيل + هو البانسوق» وقيل: 
الشبت» وقيل هو العسل» ويرجح البعض أنه الشمر أو الشومر"" . 
رابعًا: السَّنُوت في الصيدلية القديمة: 

ذكره علماء الصيادلة قديمًا فقالوا: «ويعرف بطيب رائحته واستطالة 
حبه» وتبقى قوته سبع سنين» وهو حار يابس الجيد في آخر الثالثة 
الأبيض في الأولى قوي التلطيف. حتى إن اللحم المطبوخ به يلطف إلى 
الغاية» ويحل الرياح مطلقًا ولو طلاء بزيته المطبوخ فيه؛ ويطرد البردء 


.)75١١ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 

(؟) رواهابن ماجه في سننهء باب السنا والسنوت رقم (425551. والطبراني في معجمه 
(/1"”))» رقم »)١5(‏ والحاكم في المستدرك (554/5)» رقم (051147). وصححه 
الشيخ الألباني (10/5» رقم (11/48). 

69 زاد المعاد (5/ هلا التداوي بالأعشاب. د. أمين رويحه. الطب النبوي والعلم 
الحديث» الجزء” طبعة. محمود ناظم النسيمي . 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 6 ظ ل 


ويحل الأورام ويدفع السموم وسوءع الهضم والتخم وعسر النفس 
والنقف 7 . 


خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في نبات السنوت: 


يحتوي السنوت على عدد من المواد من أهمها: زيت طيارء 
وأحماض دهنية» وفلافونيات؛ وأهم مركبات الزيت مركبي الأنيثول 
(01ط]ع0ث ). والغينشون (م012ع1"*6)» وتعود الرائحة المميزة للسنوت 
إلى المركب الأخير. كما يحتوي على مركب الاستراجول (5851]538016) 
بالإضافة إلى فيتامينات أ. ب» ج ومعادن الفسفور والكالسيوم والكبريت 
والحديد والبوتاسيوم”" . 


سادسًا: أثر نبات السنوت فى الصيدئية الحديثة: 


لقن اجريت على ثنات السكؤزف دزانة مدقيف فقن اتيت علوناء عه 
الألمان أنه من أفضل الأعشاب لعلاج تعب المعدة» وكذلك مشاكل الهضمء 
ولعلاج النفخة والغازات» وكذلك لإزالة المغصء وذكر أن أفضل طريقة 
لاستخدامه هو سحق ثماره ووضعها في كأس مملوء بالحليب وشربه» كما 
أوصوا بأنه يمكن أن يعطى للأطفال دون سن الثانية كمضاد لآلام المغص» 
وذلك بسحق ملعقة صغيرة ونقعها في ملئ فنجان قهوة عربي لمدة )١5(‏ دقيقة 
ثم يسل الماء ويضاف إلى حليب الطفل» ويمكن أن يعطئ الأطفال نفس 
الوصفة لإيقاف الإسهال. كما يمكن استخدام السنوت لتهدئة وتنويم الأطفال. 

وقد أثبت العلماء أن مركب الاستراجول الموجود في السنوت له تأثير 
مشابه لتأثير الهرومات الأنثوية» حيث اتضح أنه يزيد من إفراز الحليب 


() الطب النبوي دراسة صيدلانية (ص 86). 
(0) التداوي بالأعشاب والنباتات (ص١١7).‏ 


دكا 


7آظ 8 5 ايو 5 
د أسرار الأطعمة والأشربة 


لدى المرضعات» ويساعد فى إدرار الطمث, بالإضافة إلى تنشيط الناحية 
المضبية لوف القبافه ويكفقير للق ادنلنف الرال 0 


كما أثبنت السلطات الصحية الآلمالية استعنال السدوث فى أشكال 
مختلفة من الأشربة مثل شراب العسل بالسنوت لعلاج احتقان الجهاز 
العقيى حي وذبية المخاط الشثرة ف 'قترات الجياز التنفسى + وبالقالى 
يعمل كطارد للبلغه”" . 

وأصبح السنوتك في كثير من مراجع الأدوية الأوروبية يستخدم لهذا 
الغرض» كما أثبتت الدراسات العلمية أن للسئوت تأثيرًا قاتلا لبعض أنواع 
البكتيرياء ولهذا يستخدم لويقاف الإسهال المتسبب عن البكتيريا . 


الكبدي» وهو مزيج من العصير الخلوي منزوع السمية لثمار السنا مع العصير 
الخلوي خالى السمية لثمار السنوت لاستخدامه فى القضاء على الفيروسات 
الكبدية (©) بمختلف سلالتهاء وقد أثبت نجاح هذا المستحضر"" . 

ومن أهم فوائده كعقار صيدلى الآتى: 

املاع الاضطرابات اليضمية والإنساك. 

” - طارد للريح. ومنشط للدورة الدموية» ومضاد للالتهابات. 

كت . وملطف للمعدة» ومدذر للخليت أثناء الارضا 5 

57 إرضاع 


. 20:١ 11011.6011 موقع جامعة أم القرى‎ )١( 
(؟) السابق نفسه.‎ 


المؤتمر العالمي للإعجاز العلمي في القرآن والسنة. 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 6 77 


5 - زيت السنوت مفيد لمشاكل الهضم» ومسكن للسعال والأمراض 
الشيية. 

© يستعمل - مغليًا - جميع أجزاء السنوت غرغرة لعلاج التهابات الفم 
واللثة. 

5 - علاج لاحتقان الجهاز التنفسي» حيث يذيب المخاط المفرز في 
قنوات الجهاز. 

.)©( علاج لبعض الفيروسات وخاصة الكبد الوبائي‎ - ٠ 

6 يستخدم لمغص المعدة». وطرد الغازات» ويستخدم في علاج 
الأرق. 


6١ ج-> بك‎ 6١ 
٠» لم‎ >< 7 


٠‏ قرع 


أولًا : الاسم العلمي: (7613 106 ). 


ثانيًا:. وصف النيات: الصّبر بيتشديد الصاد وكسر ائباء(١):‏ 

نبات صحراوي معمر» أوراقه فاعدية متجمعة »2 وردية الشكل » اي 
تظهر من التربة على هيئة باقة رمحية» أو خنجرية» يتراوح طولها ما بين 
دك «لاسم)ء وعرضها حوالي من (6 - اسم)ء قمتها مدببة» تنتهي 
بشوكة حادة: “وحوافها غليها أشواك هدية» وأثواعه عة". 
ثالنًا: الصبر في السنة النبوية: 

ورد نبات الصبر في كتب السنة النبوية» زوق عسلم عن لبه بن وَغْب 


(0») التداوي بالأعشاب والنباتات (ص7١5).‏ 


ع . 5 هد الي 2 


قال ا 0 حَنَّى إِذَا © كُنَا بِمَكَلٍ اشْتَكَى عُمَرُ عمر 5 غييد الله 
عَيتيهة» قَلمَا كنا نا بالروعاء اعد جع ارس إلى باه بي فا بنا ينال 
تادر الو ان اسيدهت بالصَّبرِ فَإِنَّ عُنْمَانَ لك حَدَّتَ عَنْ رَسُولٍ الل له 


ع 
5 


فِي الرّجُلٍ إِذَا اشْتَكى عَيْئيْهِ وَهُوَ مُحْرِمٌ ضَمَّدَهُمَا بالصَّبر”" . 

وقن اك سآ سَلَمَةَ ونا قَالَتْ لت : «جَعَلْتُ عَلَى عَيْني صَبْرَاء بَعْدَ أَنْ تَوْفِيَ أبُو 
لمق فقال وَسُوَل الله كل «إثه يت الوكه كله تشعليه إلا باللبل وَانْرْعِيهِ 
بِالنّمَارء ولا تمْتَشِطِي بلطيب ولا بالحِنّاء فإنّهُ خِضَابٌ) قُلْتٌ: بأي شيء 
اكوظة ان 7 


ومعتن يِب الوه أي يلونه ويحسته ويلينه. 
رابعًا: أهم المركبات الكيميائية فى نبات الصبر: 


يحتوي نبات الصبر على مركبات كيميائية فعالة» من أهمها: 
غلوكوزيدات إنتراكينونية» 111120111208196051065ىء والألوين 
(الصبرين) 68155 - 1015ى مثل 5أه1ك والألودين» وأيضًا باربالوئين 
. والتي تتفكك في وسط الأمعاء القلوي لتعطي سكر 
الأرابينوز والألوءامودين 4106 - 1200182ءلذا لا يعطى هذا العقار 
للمضابين بآنة كندية أو صغراوية”. 


.)15١5( صحيح مسلم.ء كتاب الحجء باب جَوَاز مَذَاوَاةٍ المَحْرِم عَينْيّه؛ رقم‎ )١( 

(؟) سنن أبي داود»ء كتاب الطلاق» باب في المتوفى عنها زوجهاء رقم (5705): وسئن 
النسائي» كتاب: الخضاب للحادة» رقم (270707. والحديث صححه ابن عبد البوافئ 
التمهيد :»)7١8/1١1(‏ وحسنه ابن القيم في زاد المعادء .07١7/0(‏ 

6 موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة» د. نزار الدقر 


6 6011115. 111310-12 .151557 :خط 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 2 /اه” 
خامسا: الصبر في الصيدلية القديمة: 

استعمل نبات الصبر قديمًا في علاج أمراض العيون» كما استخدم في 
المشاعدة على التئام الجروح المختلفة» ومداواة البثرات والدمامل 
والقروح» وبعض الأمراض الجلدية» واستخدمته النساء في ترطيب ونعومة 
بشرة الوجه والأطراف. 

وفى الصيدلية القديمة يقول ايفن البيطار: «إذا دقت وتضمد بها صلحت 
لإلصاق الجراحات وعصارتهاء وأنفع للمعدة من كل دواء آخر»ء ويلزق 
النواصير الغائرة» ويدمل القروح العسرة الاندمال"'". ويقول أيضًا: 
«ويكون الصبر من الأدوية التي تنقص البدن»”" . 

لذلك تصنف العديد من الأبحاث الطبية نبات الصبار كمادة فعالة فى 
إنقاص الوزن وحرق الدهون. 

أما في الصيدلية الحديثة؛ فإن العصارة تستخدم في صنع منتجات 
العناية بالبشرة لتأثيرها المهدئ المرطب معّاء وكذلك تستخدم في علاج 
الالتهابات وتسكين الآلام ومداواة الحروق البسيطة”". 
سادسًا: أثر نبات الصبر في تطور علم الصيدلة الحديثة: 

كان لنبات الصبر في السنة النبوية أثر في تعزيز علم الصيدلة والارتقاء 
العلمية والعضاليل المشفيرياء وقل تسكييعفن الأبحاث العلشية فى 


)00 الجامع لمفردات الأدوية والأغذية (ص١28)‏ . 


9 الطب البديق لاضن ةر 


١ك‎ 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


الإعجاز النبوي فيه”''» وكان لمعرفة المركبات الكيميائية فيه أثر في بيان 

متافعه. وضارث بعقن موادة مَصِدرًا للعقاقير والمسشتحضرات الطبية” 2 

وخاصة في المواد الملينة للبشرة» وبعض الأمراض الجلدية» والتئام 
إفة عاد 5 5 5 قاع 


الصبر في المستحضرات الطبية» بل يوجد موقع ألماني متخصص 
بالأبحاث الطبية والصيدلية التى أجريت على نبات الصبر: 


وذكرت جريدة الجمعية الأمريكية للطب البديل فى عددها الصادر فى 


أبريل لعام )١971(‏ في الجزء (17) في تقرير صادر عنها بعنوان: نبات الصبار 
وأثره في علاج قرحة المعدة» وقد أعد التقرير د. بليتز سميث )3مط؟ 2ائ1 
في علاجه للمرضى الذين يعانون من قرحة المعدة والاثني عشرء فدلت النتائج 
بأن عصير الصبار يقوم بتغطية كاملة للغشاء المخاطي للجهاز الهضمي ؛ حيث 


2 ا ات‎ 5 1 0 2 ٠. 
يمنع التآكل الذي حدث في السابق وأدى إلى حدوث قروم”*‎ 


)٠١(‏ بحث في الإعجاز العلمي لنبات الصبرء د. نزار الدقر. موقع موسوعة الإعجاز العلمي 
في القرآن والسنة. 
)4 02 5ط6م2ل7ع71020 1172810 1ه ,(1180) ه7211 ادع 01 طاأخلوعط 1104ه170ا 
710 :57117112120 ,065653 .60 1 .1 701 ,متصقاط لوعتلء84 0عاععاع5 
71780 .0ء ,1711آ 22610 1[صوع 012 .(1999 :52100 1ممع 01 طأخلدء1] 
٠‏ .هلآ بواصماط ادعتلع54 0عاععاء5 زه مطمرو اع 1100 
(*9) 12 لتوعك أعهلاعرء 72 ع210 01 7ع2ع81 .51 813501 خالا تتمخطاام 
.(1996:49:24 .101تطعل1امظ طنان) ل .7701120 تحاط 01 ا تاعطاعع ص مقت1 
(5) 1556 عطا 12 عماعتلع1/1 همتع اخ 01 (إأع1اء50 ندع تتاعمسخ عطا 01 21 دول 
3 11امخى 02160 
وكذلك مقالة الصبر وقيمته العلاجية بالإنكليزية. مجلة الجلد ‏ العدد (9 دمشق 219917 
كذلك مقالة الطبية والصيدلية التي أجريت على نبات الصبر في المستحضرات الطبية. 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 2 4 ”> 


وقد تم تصنيع أحد الكريمات من نبات الصبر لترطيب وتليين البشرة. 
انظر شكل »١(‏ 5). 


دمل 


75 26 1134م ع 2لا« 
غى 9997 عورعوع ع يزاج نم نارؤامكا 


2 ك5 
ا 


أولًا: الاسم العلمي: (005]115)). 
ثانيًا:. وصف النبات: 

القسط: ويسمى القُسْط بضم القاف» وفي لغة: الكسْطء والكست7"© 
وهو العود الهنديء نباتٌ شجيريء يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتارء 
والمستعمل منه للعلاج قشور جذوره»ء والموطن الأصلي للنبات الهندء 
وهو نوعان: 

النوع الأول: القسط البحري (أبيض اللون) خفيف طيب الرائحة» 
وكان التجار العرب يجلبونها إلى الجزيرة العربية عن طريق البحر لذا 
سميت بالقسط البحري . 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


النوع الثاني : القسط الأسود (ولونه بني)» ويقال له: القسط الهندي» 
الذي يتخذ في البخور. 
ثالنًا: القسط البحري في السنة: 


ورد ذكر القّسط البحري في السنة النبوية في عدة مواضع منها : 


غخ أنس 5 ذه عن النبي كَل قال : «خير ما تداويتم به الحجامة. 
والقسط لبحري”. 


وعَنْ أنّس ذه أنه الم العا ا ودام 
عل حَجَمَه أبُو طَِية وَأَغْطاة ماقوى لتابور اندو 
وال: 3 أَمْتَلَ ما ما تَدَاوَيُمْ 7 م ل يه البَحْرِي» كال له تقدثرا 


صِبْيَاتَكُمْ بِالمَمْز مِنْ العُذْرَةٍ وَعَلَيْكُمْ بالقسْط)0". 


3 


في رواية المسند وَأَصْحَاب السَّّن مِنْ حَدٍ يث جاير مَرُقُوعًا : : «آَيْمًا 
امرَأة آضات وَلَدَهًا عُذْرَة أَوْ وَجَع في شن امد قشطا هِنْديًا فتحكه بمَاء 
18 2 2 6 


(1) صحيح البخاري». كتاب الطب, باب السعوط بالقسط الهندي والبحري». حديث رقم 
(059). 

(64»0 صحيح البخاري» كتاب الطب» باب السعوط بالقسط الهندي والبحري: (0/ )51١685‏ 
رقم (مله. مركلاف لررلهة). 

() أخرجه البخاري» في كتاب الطب» باب الحجامة من الداء» حديث رقم (0595). 

(8) مسند أحمد بن حنبل )١15054( .)1١1//9(‏ و(95/ 187 .)١19:05(‏ 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 6 ظ ١‏ 


شرح ألفاظ الحديث: 

قال ابن حجر: «قوله: (فإن فيه سبعة أشفية) جمع شفاء كدواء 
وأدوية» وقوله: (يُسْتَعَطُ بِهِ مِنْ العُذْرَة وَيُكذٌ ب مِنْ ذَاتِ الجَدْبِ) كذا وقع 
الاقتصار في الحديث من السبعة على اثنين» فإما أن يكون ذكر السبعة 
فاختصره الراوي» أو اقتصر على الاثنين لوجودهما حينئذ دون غيرهما ؛ 
وسيأتي ما يقوي الاحتمال الثاني" . 

وقد ذكر الأطباء من منافع القسط أنه يدر الطمث والبول» ويقتل ديدان 
الأمعاء؛ ويدفع السم وحمى الربع والورد» ويسخن المعدة» ويحرك شهوة 
الجماع» ويذهب الكلف طلاء فذكروا أكثر من سبعة» وأجاب بعض 
الشراح بأن السبعة علمت بالوحيء وما زاد عليها بالتجربة فاقتصر على 
ما هو بالوحي لتحققه. 

وقيل ذكر ما يحتاج إليه دون غيره؛ لأنه لم يبعث بتفاصيل ذلك قلت: 
ويحتمل أن تكون السبعة أصول صفة التداوي بها لأنها إما طلاءء 
أو شرب»؛ أو تكميدء أو تنطيل» أو تبخيرء أو سعوط» أو لدود. 

فالطلاء يدخل في المراهم ويحلى بالزيت ويلطخ ؛ وكذا التكميد» 
والشرب يسحق ويجعل في عسل أو ماء أو غيرهما؛ وكذا التنطيل» 
والسعوط يسحق في زيت ويقطر في الأنف؛ وكذا الدهن» والتبخير 
واضح» وتحت كل واحدة من السبعة منافع لأدواء مختلفة» ولا يستغرب 
ذلك ممن أوتي جوامع الكلم)”" . 

فهي إما طلاءء أو شربء أو تكميد» أو تنطيل» أو تبخير» أو سعوطء 
أو لدود. 


() فتح الباري شرح صحيح البخاري .)١91//1١١(‏ 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


قوله: (العُذّْرة» بضم العين وسكون الذال وهي التهاب الحلق 
واللوزات» والغمز هو: الضغط بالأصابع» و(السعوط): تناول الدواء عن 

وقوله: (ذات الجنب): قال عنئه ابن حجر العسقلاني: لهو ورم حار 
يعرض في الغشاء المستبطن للأضلاع)27' . 

قال ذ. عبد السعط التلفيجى + تنطيق هذه الحلامات على العيات 
الغشاء المبطن للرئة 'ا21610115 الذي يترافق بألم حاد شديد يتفاقم مع 
التنفس العميق أو السعالء بالإضافة إلى سعال جاف وارتفاع حرارة 
وإنهاك القوى العامة» وقد يتجمع فى الغشاء سوائل فى بعض الحالات”". 


ويرى د. محمد ناظم النسيمي أن ذات الجنب الواردة في الأحاديث 
هي الألم الجنبي الناتج غالبا عن البرد أو الرثية (الروماتيزم). 

ومعنى (اللّدود) قال ابن حجر العسقلاني: «اللّدود بفتح اللام 
وبمهملتين» هو الدواء الذي يصب في أحد جانبي فم المريض». 

من خلال النص السابق يتبين الهدي النبوي في الأحاديف بالنسية 
للقسط البحريء أنه يستعمل علاجًا للالتهابات الموجودة في الحلق؛ فقد 
رأى النسوة يغمزن حلق الصبيان بخرقة ملفوفة على الأصبع» حتى تخرج 
ما فيها من قيح وصديدء والرسول يَلةِ لمّا رأى ما يصنعنه أرشدهن إلى 
القسط كَثَالَ: «لَا تُعَذّيُوا صِبْيَانَكُمْ بِالكَمْر مِنْ العُذْرَةِ وَعَلَيْكُمْ المُسْطك 
حيث إن الضغط عليها يسبب ألما شديدًا للمريض» وقد يسبب نزيفا 
ذموياء يؤدي إلى انتشار الالتهاب 2 مناطق متعددة بجسم الإنسان. 


(1) فتح الباري شرح صحيح البخاري .)١77 :2159/١١(‏ 
(؟) موسوعة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة «طم.:206 لاحمء. ص-صهعبو.ح 1 :صاغط . 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 6 ”> 


وطريقة العلاج من العذرة بالقسط هي السعوط بهء ومعنى ذلك أن 
يجعل القسط في قطرة» بأن يحك عود القسط بسكين أو بحديدة» ثم تؤخذ 
البرادة (ما ينتج من الحك) ويوضع في ماء أو ذية» ولغل ذيت الريغرن 
أفضل الزيوت» ثم يقطر به في الأنف» قطرة أو قطرتين فقط ولا تزيد» في 
كل فتحة من الأنف عند النوم. 
رابعًا: القسط في الصيدلية القديمة: 


استعمل القسط عند الأطباء قديمًا علاجًا لبعض الأمراض» يقول دواد 
في «التذكرة»: «القسط ثلاثة أصناف أبيض خفيف يحذو اللسان مع طيب 
رائحة وهو الهندي» وأسود خفيف أيضًا وهو الصيني» وآخر رزين وكله قطع 
خشبية تجلب من نواحي الهندء قيل: شجر كالعودء وقيل : نجم لا يرتفع وله 
ورق عريض ولعله الأظهرء والراسن هو الشامي منه والقسط من العقاقير 
النفيسة إذا أخذ بالعًا ولم يتآكل تبقى قوته أربع سنين» وهو حار في الثانية يابس 
في الثالثة أو حره كيبسه» يقطع الصداع العتيق شربًا وسعوطًا ودهنًا بالمن 
وأوجاع الأذن كلها إذا طبخ في الزيت وقطر والزكام بخورًاء وضيق النفس 
والربو والسعال المزمن وأوجاع الصدر والمعدة والكبد والطحال والكلى 
واليرقان والاستسقاء وأنوع الرياح والسموم القتالة والتشنج والنافض» ويفتت 
الحضى ويز يل عرق اننا والمقاصل والكوازوالرعفة والبعد ”2 

قال الموفق البغدادي: «والقسط قد جعله النبي كَلةٍ أمثل ما يتداوى 
به؟ لكثرة منافعه» ينفع الفالج» ويحرك الباه» وهو ترياق لسم الأفاعي» 
واشتمامه على الزكام يذهبه. ودهنه ينفع وجع الظهر»"”" . 


.)١١8 21١5ص( تذكرة داود الأنطاكي للتداوي بالأعشاب والنباتات»‎ )١( 
(؟») الطب من الكتاب والسنة» موفق البغدادي» نقلًا عن موسوعة الإعجاز العلمي في‎ 
. 212:1 120.0111812-152.60112 الكتاب والسنة. محمد نزار الدقر‎ 


ع 8 5 الكع اه 
2 أسرار الأطعمة والأشربة 


قال ابن القيم: «القسط نوعان: أبيض يقال: له البحري وأسود هو 
الهندي». وهو أشدهما حرارة» والأبيض ألينهما ومنافعهما كثيرة: ينشفان 
البلغم قاطعان للزكام» وإذا شربا نفعا من ضعف الكبد والمعدة وقطعا 
وجع الجنب ونفعا من السموم» وإذا طلي الوجه بمعجونه مع الماء والعسل 
قلع الكلف)""' . 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في القسط: 


مو لان السحاليا والستكارب الغنلية المعرنة الدركياه الكبياوية 
لنبات القسطء تبين أنه يحتوي على مواد كيميائية من أهمها: مادة 
الهلينين» وحمض البنزوات وكلاهما من المواد المطهرة للجرائيه”"”'؛ مما 
سادسًا: أثر نبات القسط في الصيدلية الحديثة: 

كان لنبات القسط أثر واضح في الصيدلية الحديثة» حيث أجريت عليه 
الكثين من التجارب والتحاليل» فظهرت له نتائج عززت جانب الصيدلية 
الحديثة» ومن هذه النتائج الآتى: 

١‏ - علاج لنزلات البرد والزكام» والسعال» والحمى» والسل”". 

 "“‏ يخفف التهاب اللوزتين ويعالجهما من الاحتقان والالتهايات. 
)1١(‏ زادالمعاد (7”55/5). 
200 بتمستالط :.[.لالارعع[ :1 ,8135209 :.1 ,2029هة133نط/ا :.خ1 ,لله ]لطم 

.ا لناء15[ااع ناعممم (19935) :.1 ,ع2لاكا 18.220 ,3ل33 1 :.كا ,لكلناختاك:.م 


)2 بحث: (تأثير المستخلص المائي للقسط الهندي) منال عثمان» وهدى الشيخ» كلية 
البنات» جدة». جامعة الملك عبد العزيز. 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات 2 ظ ا 


- مضاد لالتهابات الحلقوم الع 7 

ه - يزيل البلغم المتجمع في القصبة الهوائية» ويسهل عملية التقشع. 

5 مادة مطهرة تحد من نوبات السعال الديكي”"' . 

- علاج لحساسية الصدر وأمراض الرئة. 

6 يحتوي على مواد مضادة للأكسدة تفيد في علاج القولون وسرطان 
الدم . 

ذكرت مجلة التايم في صفحتها العلمية )١1999(‏ أن القسط نبات ينمو 
بشكل عشوائي من دون زراعة في منطقة الهيمالايا الحاوية على قمة أفرست 
الأعلى ارتفاعًا في العالم» ويعتبر القسط أهم ركائز الطب التيبتي التقليدي» 
ويحفظ ذلك الطب على شكل خلطات مرقمة لشركة (بادما 230128) 
السويسرية ومنها الخلطة رقم (18) لإذابة جلطة أوعية الساق وفيها خلاصات 
من نبات القسطء إذ ليس في جعبة الطب الحديث دواء ناجع لها سوى الطلب 
إلى المريض عدم تحريك ساقه لأسابيع حتى تذوب تلك السدادة ببطء وحتى 
لا تنطلق إلى الدورة الدموية فتحدث خثرة في الدم”" . 


6١ ق7 ه22‎ 6١ 
35-7 2 ات‎ 


)١(‏ بدائل المضادات الحيوية» شاتوء ليون» (ص١6)»‏ ط١اء‏ ”١٠١٠م‏ مكتبة جرير. 

(0) أبحاث ياكو جاو ساشي 5١٠١٠م‏ فوائد ١‏ -5 من تقرير (المجلة العلمية لخبراء الصيدلة 
4م - جامعة تكساس). 

»6 الموسوعة الذهبية في إعجاز القرآن والسنة النبوية (ص١١٠‏ - 975 .)1١‏ 


أولًا: الاسم العلمي: (2625108 521978200128). 
ثانيًا:. وصف النبات: 


الكباث بفتح الكاف» بوزدن سحاب» واحده: كباثة» والكباث النضيج 


من ثمر الأراك» وتجتمع ثماره على الشجرة على هيئة عناقيد عنبية الشكل» 
على هيئة كرات حمراء تشبه العنب إلا أله عش ف 7 


ثالنًا: الكباث في السنة النبوية: 


كير الكناك:فى البنة الخوياء هن أبى سلية بن عيد الحم أن 


)١(‏ النهاية »)85/١(‏ القاموس المحيط »)7١7”/١(‏ غريب الحديث .)55١/5(‏ لسان 
العرب .)١17287/5(‏ 


جابر بن عبد الله وَوْها قال: كنا مع رسول الله يِةِ نجني الكباث وإن 
رسول الله يٍَِ قال: «عليكم بالأسود منه فإنه أطيبه)”' . 
رابعًا: الكباث في الصيدلية القديمة: 
قال ابن القيم: «الكباث بفتح الكاف والباء الموحدة المخففة والثاء 
المثلثة: ثمر الأراك وهو بأرض الحجازء وطبعه حار يابس» ومنافعه 
كمنافع الآراك, يقوي المعدة ويجيد الهضم ويجلو البلغم وينفع من أوجاع 
الظهر وكثير من الأدواء» وقال ابن جلجل: إذا شرب طبيخه أدر البول 
ونقى المثانة» وقال ابن رضوان: يقوي المعدة ويمسك الطبيعة»”"؟ اه. 
وقال ابن مفلح بعد أن ذكر منافع الكباث: «وطبيخه يقوي المعدة» 
ويمسك الطبيعة» ويدر البول» وينقي المثانة؛ وإذا صنع من قضبانه خلخالا 
للعضد فإنه مانع من السحر»”". اه. 
خامسًا: أثر الكباث في علم الصيدلة الحديثة: 


يحتوي الكباث على ألياف السللوز وبعض الزيوت الطيارة» وفيه 
راتئج عطري وزقلورين وحمض العفص وغيره من الأملاح المعدنية من 
كلس وسيليس وحماضاتء وكلها مواد صحية مكملة في بناء الجسم 
البشري . 


© جه 60 
ل -6 


حم رع 


(1) صحيح البخاري» كتاب الأنبياء» باب يعكفون على أصنام لهم (4/ 22١51‏ رقم 
(2507)». وكتاب الأطعمة» باب الكباث وهو ثمر الأراك (9/ »)58١‏ رقم (01517). 

49 الطب الجبوى ص4 

(0) الآداب الشرعية .)5١/7(‏ 


ثانيًا: وصف النيات: 


أ الكمّأة في اللغة: 

الكمأة بفتح أوله وثالئه وسكون ثانيه مهموزء والكَمْأَةٌ واحدها كمء 
على غير قياس وهو من النوادر فَإنَّ القِياسَ العَكُسٌء وقيل: الكَمْأَةٌ هي 
التي إلى العُبرة والسّوادء والجبَأةٌ إلى الْحَمْرةٍ والفِمّعةٌ البيضء وأَكْمَأتِ 
الأرض فهى مكيدة قثرت كثائهاء وأرض مككووا فيرة الكناء نينا 
القومَ» وأَكْمَأُهم الأخيرةٌ عن أبي حنيفة أَظِعَمَهُم الكَمْأَة وخَرجَ الناسٌ 
يتَكَكَرُونَ أي يشكتون الكذاة: ويقال: خرب التتكثرة وهم الذين يظلبون 
الكَمْأَةٌ والكمّاء بَيّاعٌ الكمْأة وجانيهاء وقيل: سميت بذلك لاستتارهاء 
يقال؟ كمأ الشيادة إذا كين 


0 


ف 


.)18١/١( فتح الباري لابن حجر‎ »)١58/1١( ينظر: لسان العرب‎ )١( 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


ب الكمأة اصطلاحًا: 

هي نوع من الدرنيات والجذور التي لا ورق لها ولا ساق. شكله 
كروي لحمي رخو منتظمء وسطحه أملس أو درني» ويختلف لونه من 
الأبيض إلى الأسودء ويكون في أحجام تتفاوت وتختلف». وقد يصغر 
بعضها حتى يكونَ في حجم حبّة البندق» أو يكبّر ليصلَ حجم البرتقالة» 
تخرج في الأرض زرع وتكثر أيام الخصب وكثرة المطر والرعد”''» وهو 
تبات يُتَفّضُ الأرضّ فيخرج كما يخرج الفُظْرٌء وهو معروف من نبات 
الأرضء والعرب تسميه «جدري الأرض»» فسماه الشارع من أي طعامًا 
بغير عمل كالمن الذي أنزل على بني إسرائيل”". 

أما التفسير العلمي الذي عرف حتى الآن لتكون درنات الكمأة في 
الأرض» فهو أن البرق يضع تحت تصرف الغلاف الجوي الطاقة اللازمة 
لتشكيل العديد من الأكاسيد والمركبات الغذائية (مركبات الأزوت)) 
ويعمل الرعد على ترسيب هذه المركبات» إما على صورة جافة بفعل 
الثقالة الأرضية (الجاذبية)» وإما على صورة محاليل مائية بفعل حبات 
المطرء فتصل الطبقة السطحية للأرض بعد أن رفع الرعد من قدرتها على 
تخزين الماء والغذاء اللازمين لنمو فطر الكمأة. 

ومن المحتمل أن يكون الدور الرئيسي للرعد في إرسال بعض الموجات 
الصوتية التي من شأنها أن تمزق أغلفة أنواع فطر الكمأة الكامنة» فتنشط 
بوجود الماء والتربة الرخوة وتبدأ عملية (الفقع) إلى سطح التربة”" . 


)١(‏ التداوي بالعشاب والنباتات (ص2»)7"05 وينظر: تعليق مصطفى ديب البغا على صحيح 
البخاري .)١571/5(‏ 

(0) فتح الباري لابن حجر .)18١/١(‏ 

() التداوي بالعشاب والنباتات (ص707). 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات © رذق 


ثالنًا: الكمأة في السنة: 
جاء ذكر الكمأة في أحاديث صحيحة». حيث كشف الرسول كَلِلٍ 
خصوصية هذا النبات والفوائد الموجودة فيها؛ ومن هذه الروايات الآتى : 
١-عن‏ سعيد بن زيد وليه قال: قال رسول الله كَلِ: «الكمأة من 
المَنّ وماؤها شفاء للعين)”' . 
" - وفي فتح الباري رواية الطبري من طريق ابن المنكدر عن جابر 
0 1 5 بل َال 5 5 ع 
ذه قال: كثرت الكمأة على عهد رسول الله يَيِْدِّ فامتنع قوم من أكلهاء 
وقالوا: هى جدري الأرضء فبلغه ذلك فقال: إن الكمأة ليست من 
دري الآرضن: الا إن الكماة من ال : 
#باقن أبن خرنرة قد أن أشفات التبخ له تذاكروا الكماف 
ره ا ا اكه وو عر لل اق لوم ار ترف بز 
فَقَالوا: هِيَ جَدَرِي الأرض» وَمَا نْرَى أكُلْهًا يَصْلحء فَبَلَعَ ذَلِكَ رَسُولَ الله 
كلل فتال: «الكناأة من المنّء وَمَاوْهَا شِناء للقيو والعشوة مد الكنة: 
وَهِىَ شِفَاء من اشم 
رابعًا: الكمأة في الصيدلية القديمة: 
عرفت الكمأة في الصيدلية القديمة» فاستعمل ماؤها دواء»ء قال 
ابن البيطار في جامعه عن الكمأة: «وماء الكمأة من أصلح الأدوية للعين 
إذا رب (مَزِجَ) بالإثمد واكتّحِل به» فإن ذلك يقوي الأجفان» ويزيد في 
الروح البياصرة» وفيه قوة و 
)1١(‏ أخرجه البخاري في صحيحه 2)١771/5(‏ رقم .)47١8(‏ 
هم فتح الباري شرح صحيح البخاري )177/1١١(‏ 
حرف مسند أحمد بن حنبل رقم (85757)» فاق كهري الأرناقوظ عليه غنات < صب : وهذا 
إسناد ضعيف لضعف شهر بن حوشب. 
ع6 الجامع لمفردات الأدوية والأغذية .)1١8/5(‏ 


فد © أسرار الأطعمة والأشرية 


وكان أبو هريرة وَيكِبْه أول من عمل بنص الحديث النبوي الشريف» حينما 
مرضت له جارية في عينها ؛ فأخذ ثلاثة أكمؤ أو خمسًا أو سبعًا فعصرهن 
وجعل ماءهن في قارورة» فكحل به عين الجارية فبرئت بإذن الله""' . 

وذكر ابن الجوزي طريقة لاستحصال ماء الكمأة: وذلك بأن تأخذ 
الكمأة فتشقها وتوضع على الجمر حتى يغلي ماؤها ثم يؤخذ هذا الماء 
وهو فاتر فيكحل به. 

وقال النووي: «الصواب أن ماءها شفاء للعين مطلقًا فيعصر ماؤها 
ويجعل في العين منه» وقد رأيت أنا وغيري في زماننا من كان عمي وذهب 
بصره حقيقة فكحل عينه بماء الكمأة مجردًا فشفي وعاد إليه بصره» وهو الشيخ 
العدل الأمين الكمال بن عبد الدمشقي صاحب صلاح ورواية في الحديث» 
وكان استعماله لماء الكمأة اعتقادًا في الحديث وتبركًا به فنفعه الله به)”"" . 

كما نقل ابن حجر عن الخطابي قائلًا: «إنما اختصت الكمأة بهذه 
الفضيلة؛ لأنها من الحلال المحض الذي ليس في اكتسابه شبهة» ويستنبط 
مئة أن اسصمال اتجلال المحفن يجلر النضر والعكسن بالحكي. 


خامسًا: أهم المركبات الكيمائية الفعالة في الكمأة: 


تبين من تحليل الكمأة احتواؤها على عدد من المركبات الكيميائية من 
أهنمها: البروتين بنسبة (2)/9 ومواد نشوية بنسبة »2)/1١1(‏ ودهن بنسبة 
الفوسفور والصوديوم والكالسيوم والبوتاسيوم. 


() فتح الباري (17/1). 


الفجل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات © 2332 


كما تحتوي على فيتامين ب١؛‏ ب5» ج. وتحتوي على كمية من 
النيتروجين بجانب الكربون والأكسجين والهيدروجين» ومتعددات الفينول 
«ألنثوسيانين»» «الفافونويدات» الكلية»» «الكاروتينات الكلية»» «الفينوالت 
الحرة والمؤسترة»). 
سادسًا: أثر الكمأة في الصيدلية الحديثة: 

دخلت الكمأة في عالم الصيدلة الحديثة» وأصبحت علاجًا في الطب 
التكميلي» وهتاك استعمالات ذاخلية وأخرى خارجية: وأهم الاستعمالاات 
الداخلية ما يأتي : 

١‏ - تستعمل الكمأة لعلاج هشاشة الأظافر وسرعة تكسرها أو تقصفهاء 
وتشقق الشفتين واضطراب الرؤية. 

لاوا عصير' الكنأة كفك لتجلاه البصر» 

 *‏ إذا حك الإثمد مع الكمأة واكتحل به فإنه يصلح البصر ويقويه. 
ويقوي أجفان العين» ويدفع عن العين نزول الماء. 

لقد ثبت أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف في مرض التراخوما وهو 
المعروف بالرمد الحبيبي» وهو التهاب مزمن ومعدٍ يصيب العين ويؤدي إلى 
تليف القرنية» مما قد يتسبب في فقدان البصرء وذلك عن طريق التدخل 
إلى حد كبير في تكوين الخلايا المكونة للألياف؛ وعليه فإن الكمأة 
تستعمل على نطاق واسع في علاج التراخوما في مراحلها المختلفة”"' . 


وفى المؤتمر العالمى الأول عن الطب الإسلامى ألقى الدكتور المعتز بالله 
المرزوقي محاضرة عن نتائج معالجته لآفات عينية مختلفة بتقطير ماء الكمأة 


220 بحث بعنوان: (لماذا توجد الكمأة في الصحراء)ء نيروز بن زقوطة. مجلة حراء التركية 
دورية».السنة التاسعة 6م (معهد الكيمياء» كلية العلوم . جامعة المسيلة/ الجزائر) . 


ل 


7آظ 8 5 اين 5 
د أسرار الأطعمة والأشربة 


في العين» ولقد تم استخلاص العصارة المائية منها في مختبر فيلانوف 
بأوديساء ثم تم تجفيف السائل حتى يتمكن من الاحتفاظ به لفترة طويلة وعند 
الاستعمال تم حل المسحوق في ماء مقطر لتصل إلى نفس تركيز ماء الكمأة 
الطبيعي» وهو ماء بني اللون له رائحة نفاذة» ولقد عالج به حالات متقدمة 
من (الترخوما)؛ فكانت النتائج إيجابية حيث تم تشخيصه عند (85) طفلًاء تم 
تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة عولجت بالأدوية المعتادة ومجموعة 
عولجت بعدما أضيف ماء الكمأة إلى تلك المعالجات» حيث تم تقطير ماء 
الكمأة في العين المصابة (؟) مرات يوميًا ولمدة شهر كامل» وكان الفرق 
واضحًا جدًا بين المجموعتين» فالحالات التي عولجت بالأدوية المعتادة ظهر 
فيها تليف في ملتحمة الجفونء أما التي عولجت بماء الكمأة المقطر عادت 
الملتحمة إلى وضعها السوي دون تليف الملتحمة. 

وقال في ختام بحثه ونتائج تجاربه: «إن ماء الكمأة يمنع حدوث 
التليف في مرض التراكوما وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير في تكوين 
الخلايا المكونة للألياف» وقد يكون ذلك نتيجة لمعادلة التأثير الكيميائي 
لسموم التراكوما والتقليل من زيادة التجمع الخلوي» وفي نفس الوقت 
يؤدي إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية للملتحمة» ويزيد من 
التغذية لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. ولما 
كانت معظم مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف ‏ كما أسلفنا - 
فإن ماء الكمأة يمنع من حدوث مضاعفات التراكوما أو الرمد الحبيبي)""' . 


© ححجيهه 6 
ذذأك “له 0-5 


الك بحث بعنوان: الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين» 5 المعتز المرزوقي» اغداهه 
موقع ف 0ك6. 1ش مطقطة 2 هط . تك نما . 


د 


أولًا: الاسم العلمي: (10183 01110111112)) . 
ثانيًا:. وصف النيات: 


الوَرس: بفتح الواو وسكون الراء وفي آخره سين مهملة بوزن 
القَلْس”"©, ونبات الورس شجيرة من الفصيلة القرنية» ينبت في الهند 
أو سيلان كما يزرع بأرض اليمن» والأجزاء المستخدمة هي الدرنات 
الصغيرة التي تنمو كجذامير للنبات قرب سطح الأرض والتي يتراوح طولها 
بين  5(‏ /سم) وسمكها حوالي (١.0سم)‏ ذات لون أصفر) وس عل 
مسحوق هذه الجذور طبيّاء وقيل صنف من الكركم وقيل يشبهه”" . 


.)555/5( لسان العرب‎ »)5754٠0/١( الصحاح في اللغة (7/ 7174). مختار الصحاح‎ )١( 
.)55 /5( (؟) النهاية في غريب الحديث (5/ 20785 فتح الباري‎ 
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ثالنًا: الورس في السنة النبوية: 

ورد ذكر الورمس فى السئة النبوية فى أحاديث صحيحة منها: 

معن زبن ين ارقم ضءه» عن النبى كَلِ: «أنه كان ينعت الزيت 
والورس من ذات الجيب؟ قال قنادة: يلد بع ويلد من الجاتب الذي 
يشتكيه)”' . 


4. 4 


؟ - عن أم سلمة يبنا قالت: «كانت النفساء تقعد على عهد رسول الله 


ككَِدٌ أربعين يومّاء كانت إحدانا تطلي الورس على وجهها من الكلف)7, 


رايعًا: الورس في الصيدلية القديمكة: 


ثموه. 

قال ابن القيم: «أجوده الأحمر اللين» القليل النخالة» ينفع من الكلف 
نفع منهاء الثوب المصبوغ منه مقو للباه”" . 

الورس شيء أحمر قان» شبيه بالزعفران المسحوق» يجلب من اليمن» 
إذا لطخ به على الكلف والبهق والحكة والبثور السعفة والقوباء نفع”*. 


.)5١178( رقم‎ »)5٠1//5( سنن الترمذي» باب: ما جاء في دواء ذات الجنب‎ )١( 

(؟) رواه أبو داود»ء باب ما جاء في وقت النفساء رقم »)7"١١(‏ وابن ماجه رقم (/54)» 
وسنن الدارمي رقم (0ه96). 

009 الطب“ النبوي لأبق القيم لاض 4:8). 

(4) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. ابن البيطار (ص578). 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات ©] ”> 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في نبات الورس: 


من خلال التحاليل الكيميائية المخبرية» تبين أن نبات الورس يحتوي 
على عدد من المركبات من أهمها: زيوت طيارة بنسبة تتراوح ما بين (5,؟ 
-215) ويشكون عذا الويت من حوالي +6 مركباء ولكن أهم هذه 
المركبات مجموعة تعرف باسم كيتونات سيسكوتربينية ©5650111]6151”686 
12 وهي تشكل (7250) وتعرف هذه المجموعة باسم تورميرونز 
(65 1120102 1) . 


كما يحتوي الكركم على مجموعة أخرى هامة جدًا تعرف باسم 
كوركومينو يدز. (01150611111201065)) ومن أهم مركبات هذه المجموعة 
مركب الكوركمين المشهور (0011161212) والذي فصل كمنتج تجاري» 
ويباع حاليًا كمركب نقي» وهو المسؤول تقريبًا عن التأثيرات الدوائية 
للكركم» وهو التق يعطي الصيعة السهراء ال يتميويها الكركم . 

كما يحتوي الكركم على خليط من الراتنج والزيت الطيار يعرف باسم 
:1898515-67 وكتلك شري خلى زيت ثابت ومواد مرة وبروقية 
وسليليوز ونبتوزان ونشا ومعادن'"'. 
سادسًا: أثر نبات الوَرّس في تطوير علم الصيدلة الحديثة: 


كان لنبات الورس أكبر الأثر في تطوير علم الصيدلة وإضافة معرفية في 
علم وتصنيع العقاقير»ء وبما أن شهرة النبات واستعمالاته في بلاد الهند 
الهيئة الحكومية . 


)١(‏ الطب القديم (ص45). د. عادل عبد العال. موقع جامعة أم القرى 
---1 1 :ماخط 


100 أسرا ار الأطعمة و الأشر بة 


وفي الهند استخدم كمادة تساعد على الهضم ومقو ومنق للدم وضد 
التقلصات. كما يضاف مسحوق الكركم إلى علف الأبقار والخيول كمنعش 
0 للك 
ومقو لها . 
وأثبت الدراسات العطلية البحكية فوائده المستخدمة فى الطب الشعين: 
وأن له قوة عجيبة وبالأخص للجهاز الهضمى والكبد والصفراء. 
ومع بداية من عام (١19171١م‏ إلى عام (9191١)م‏ قامت دراسات بحثية 
على تأثير الورس على مرض الروماتزمء وقارنوا تأثيرة تعاثيو 
الوبدر و كورتيزوة» واتبحت الدزاسة أن تأثبير كان أقوص هن تاثير 
5 5 :002200 
الهيدروكورتيزون كعلاج للروماتزم '". 


كما كاميت دراسة أغرى على تأثير مركب الكوركومين (الفركت 
الرئيسي في الكركم) على أنواع من الميكروبات» وأثبتت الدراسة أن 
الكوركومين يعد من أقوى المواد المضادة للميكروبات. كما ثبت أن له 
تأثيرًا قويًا كمادة مضادة للأكسدة أكثر من فيتامين (17). 


وأجرى علماء الصين دراسة إكلينيكية على معدل الكلولستيرول في 
الدم وتخثر الدم» وتوصلوا إلى أن الكوركومين يخفض نسبة الكوليسترول» 
زمفاة العغر يشكال جيده كديا أنه الدراساثة: أن للووس ثائيرا على 
الخلايا السرطانية» وربما يكون علاجًا ناجحًا في إيقاف خطر حدوث 
السرطاة الميكر كبا تيت أن الرورس يزيد مخ إفرازات السقر اع وله قدرة 


)0١(‏ نقلا عن جريدة الرياض الاثنين /١8/‏ ربيع الأول/ 475١ه ‏ العدد 415114 السنة 
٠‏ » (الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب)» محمد بدر الدين زيتوني: 1985. 
(0) الطب القديم (ص45)» د. عادل عبد العال» موقع جامعة أم القرى 
1-7 | :طاغخط 


الفصل الثالث: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الخضروات '©) 01" 


عجيبة في حماية المعدة من القرحة والكبد من الأمراض» وكذلك تخليص 
الكبد من سمومه الناتجة من شرب الخمر"'". 

وقد أثبتت السلطات الألمانية أن الكركم يعالج تخمة المعدة» وذلك 
شيب تقيطة المرارة لافراق الصفراة*. 

كما قامت كلية الصيدلة بجامعة الملك سعود بدراسة تقويمية للكركم 
لتأثيره على قرحة المعدة والاثني عشرء وأئبتت النتائج قوة تأثير الكركم في 
علاج قرحة المعدة والاثني عشرء وقد نشرت نتائج الدراسة في مجلة ال 
((1812052111260108) العالمية عام (1140م)», كما أن الكركم 
يستعمل حاليًًا في علاج التهابات أخرى مثل الربو والإكزيما"". 

مستحضرات الكركم المتوفرة في الأسواق العالمية: 

يوجد من الكركم مسحوق وكبسولات وأقراص وخلاصة سائلة 
وصبغة. كما يباع مركب الكوركومين تجاريًا كمادة نقية. انظر (شكل .)١‏ 


)١ (شكل‎ 


١.6 600‏ :صاغخط 
(؟) الطب البديل (ص87١)»‏ د. محمد أحمد الجيلاني. 
05 موقع جامعة أم القرى 11011.6011.531228612112786 | :صاغط . 
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2 أسرار الأطعمة والأشربة 


ونستخلص أهم الآثار لنبات الورس في علم الصيدلة وهي: 

١‏ علاج لأمراض التهاب الكبد الوبائي «سي». 

١‏ - ينشط الكبد لإفراز الصفراء ويزيد حركة المعدة» ويزيد ذوبان 
حصوات المرارة. 

“" - علاج لقرحة المعدة والاثني عشر. 

؛ - يساعد في تخفيض نسبة الكوليسترول في الدم ومنع التخثر. 

- مضاد للأكسدة وذلك بطرد السموم من الكبد. 

5" يساعد في منع تكون خلايا سرطانية . 

؛ - علاج لقتل البكتيريا في الأمعاء. 

6 لعلاج الأكزيما والجرب وبعض الفطريات التي تتكون بين أصابع 
الوجاية: 

- يستعمل لإزالة الهالات السوداء التي تظهر بعد الولادة في 


6١ هه‎ > 6, 
١» دك‎ 


أربعين يومّاء كانت إحدانا تطلى الورس على وجهها من الكلف» وسبق بيانه 
وتخريجه . 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية 
المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الحبوب 


وفيه خمسة مباحث: 

البحف الأوله الفا 

السبحك الفاقي» الحو الشعير. 
البيحك القالق + الحية السوداء. 
المبحث الرابع: الحلبة. 
المبحث الخامس : العدس. 


2 حك 


أولة: الاسم العلمي: (0165501) و53:119/11113 621011112آ) . 
ثانيًاد. وصف النيات: 

ويسمى : الحرف أو الاشاةة وهو عشبٌ حولى يصل ارتفاعه إلى 
(40سم) ساقه كثير التفرعء وأوزاقه السغلية معلاقية مقفصيصة ريشية) 
والعلوية لاطئة تامة. الأزهار غزيرة بيضاء اللون» والثمار خردلية» والبذور 
ملساء صغيرة وبنية إلى محمرة اللون» والجزء المستخدم من المات جميع 
أجزائه؛ يعرف النبات بعدة أسماء منها الحرفء والثفاءء. والخرّدّل» 
أو البقدونس الحار» أو الرشلة” . 


.)١72١ص( التداوي بالأعشاب‎ )١( 


85 ”3 © أسرار الأطعمة والأشربة 


كائمًا: الثفاء فى السنة النبوية: 


عد 8 1 0 0 5 

وقفت على نصوص نبوية في ذكر الثفاء في كتب الطب النبوي» غير 
أن علماء الحديث ضعّفوهاء وهى: 

١‏ - عن قيس بن رافع القيسي نه أن رسول الله كَِلِةِ قال: «ماذا في 
الأمرّين من الشفاء: الثفاء والصبر)(2. 


١‏ - عن أبي هريرة و أنه يَلةٍ قال: «عليكم بالتّفاء؛ فإن الله جعل 
فيه شفاء من كل داء)”"'. 


رايعًا: الثفاء فى علم الصيدلة قديمًا: 


استعمل الثفاء في الصيدلية قديمّاء وكان يصفونه لتسهيل إفراز البلغم ؛ 
وقال عنه الطبيب جالنيوس : «قوته مثل قوة بذور الخردل في كل شيء» ولذلك 
تسخن به أوجاع الورك والرأس وغيرها ؛ وقد يخلط مع أدوية الربو»” ". 

ومن الوصفات الطبية في علم الصيدلة قديمًا: مدرٌ للبول واللعاب» 
وطارد للريح» وهو يسهل الهضم””". 
خامسا: أهم المركبات الكيميائية في الثفاء: 


يحتوي الثفاء على عدد من المركبات الكيميائية من أهمها المعادن؛ 
وهي: الحديدء والفوسفورء والمنغنيز» واليودء والكالسيوم» والزرنيخ 


)١(‏ ضعّفه السيوطي. ينظر: فيض القدير (545/5)» وأخرجه أبو داود في مراسيله 
والبيهقي . 

(؟) ضعّفه السيوطي. ينظر فيض القدير (778/5). 

(0) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار (ص7١١).‏ 

(:) التداوي بالأعشاب (ص١17١)»‏ زاد المعاد في هدي خير العباد .07٠/5(‏ 
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والبوتاسيوم». وفيتامينات مثل: (أ ب ب بء هع ج) كما يحتوي 
على» كاروتينات» وزيت طيار» وجلوكوزيد. 

وهو من أكثر النباتات الغنية بمادة اليود وهذا ما يجعله سهل الهضمء 
وتدل دراسات حديثة على احتوائه عنصرًا من المضادات الحيوية المبيدة 

ه 2620١‏ 
للجرائيو”'. 

والثفاء - حب الرشاد ‏ مهم لحيوية الجسم بصفة عامة» وقد تستخدم 
جرعات منه لتنشيط الناحية الجنسية. فهو يحتوي على فيتامين تكوفرول 
سادسًا: الثفاء في علم الصيدلة الحديثة: 

عرفت أهمية الثفاء في العلم الحديث؛ حيث كان لهذا النبات أثر في 
من علماء الغرب يبحثون فى آثار هذه النبتة وتأثيرها على صحة الإنسان. 

يقول رائد الطب النباتى الشهير د. جان فالنيه: إن العناصر البناءة التى 
عرقت حون الآن فى الركناد هى: الحديد» الفوسقور» المتغتير» الوذه 
الكالسيوم» فيتامينات : (ج » أ بءابء ه). 

داقواقق حب الرشاة: 

١‏ - مقر ومرمّم ومشه. 

" - مفيد لمعالجة فقر الدم. وضد داء الحفر. 

“ - مدر للبول. 


4 - مقشع ومهدئ. 


)١(‏ التداوي بالأعشاب (ص١17١42‏ الطب القديم (ص25). 
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5 خافض للضغط . 


5 - منشط لحيوية بصيلاات الشعر حيث تطبق عصارته على فروة الراس 
لمنع تساقط الشعرء ولمعالجة التقرحات الجلدية""' . 


.)١17١ص( التداوي بالأعشاب‎ )١( 


يقصد بالحب كل ما دض نه #السظة والشعير وال 


سيكون الحديث هنا عن الشعير باعتبار كثرة ذكره فى السنة الشريفة» 


أولًا: الاسم العلمي: (ع7111531 1101061112) . 
ثانيًا:. وصف الثبات: 

نبات عشبي حولي» من فصيلة النجيليات التي منها القمح. والآرز» 
والذرة... وهو يشبه القمح. ويتكون النبات من ساق قائمة» أسطوانية 
الشكل» قشيةء مقسمة إلى سلاميات جوفاء. فصلها عقدء وتنتهى الساق 
بالسنبلة» يمكن أن يتفرع من الساق عدد كبير من الأشطاء تخرج من العقد 


.)1١١0//11( الجامع لأحكام القرآن للقرطبي‎ )١( 


الموجودة تحت سطح التربة» ثم الجذور: ليفية سطحية كثيفة تنتشر في 
الطبقة السطحية من التربة» والأوراق: شريطية ضيقة» ثنائية الصف»ء 
عاقية المعكا على الساقاة. وسنياة مولن من تحور مكون من عد 
وسلاميات يوجد عند كل عقدة ثلاث سنيبالات» وفي كل سنيبلة زهرة 
واحدة» والحبوب في أصناف شعير الستة صفوف أصغر حجمًا منها في 
شعير الصفين» ويعتبر الشعير أقدم مادة استعملها الإنسان في غذائه. 
ثالنًا: الحَب في القرآن الكريم: 

ورد ذكر الحَبٌ في القرآن الكريم في اثنى عشر موضعا مفردًا 
أوسجموغاة هنها: 

١‏ - قوله تعالى : مامَكلُ لَدنَ يُنفُِونَ أَمَكَهُم في سل أل كمَشَلِ حَسّةٍ نت 
سََعَ سكايل فى كل سبو يَاَدُ عب وله د لمن نَل وَامَهُ وسِمٌ عَليمٌ» 
الي 1155 

؟ - وقوله : «وَآلَتُ ذو أَلْصَفٍ وَآلرَيَحَانُ»4 [الرحمن: ؟١١].‏ 

* - وقوله : مولن يد حبًا انا [النبأ: .]1١‏ 
رابعًا: الحَبٌ في السنة النبوية: 


ذكر الحَبٌ في السنة النبوية؛ وجاء ذكر الشعيرء والبرٌ في أحاديث 
كثيرة أكتفي بذكر الشعير: 

١‏ -عن أنس بن مالك ويه قال: «إِنَّ خياطًا دعا رسول الله كَلةِ لطعام 
صنعه؛ قال أنس بن مالك: فذهبت مع رسول الله يَكِةٍ إلى ذلك الطعام 
فقرّب إلى رسول الله َةٍ خبرًا من شعيرء ومرقًا فيه دباء وقديد» قال أنس 
قلف قرأبت زسزل اله 6ه يعدم الزياء من حوالي الصضفةة قال قل 


ع # د م لك 1 200 
أزل أاحت الدباء مند يومكد) ‏ . 


.)1515 /9( .»)5١51( صحيح مسلمء باب جواز أكل المرق» رقم‎ )١( 


الفصل الرابع: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية في الحبوب 6 


551١ 


؟ ‏ عن جابر ذه قال: إن وعد أتى النبى يللد يستطعمه؛ فأطعمه 
شطر وسق شعيرء فما زال الرجل يأكل منه وامرأته وضيفهما حتى كاله؛ 
فأتى النبي كَل فقال: لو لم تكله لأكلتم منه ولقام لكم)”"' . 

 "*‏ عن عائشة ونا أنها قالت: «ما شبع آل محمد يَلِةِ من خبز شعير 
يومين متتابعين حتى قَبِضٌ رسول الله )7 . 

4 - عن عائشة ويا قالت: «توفي رسول الله يَِةِ وما في رفي من شيء 
يأكله ذو كبد إلا شطر شعير قفن وك لى؛ تأكلثك مه حدس طال غلك فكلثه 


خامسا: الحب فى الصيدلية القديمة: 


عرف الشعير قديمًا واستعمله الإنسان لغذائه» وهو أول نباتٍ زرع 
عر فته الحضارات» ووصف فى الطب وعلم الصيدلة كدواء. 


«الحامض جدًا» والسفرجل ويضمد به النقرس والجرب المتقرح. وماء الشعير 
أغذى من دقيقه. وينفع ماؤه لأمرافن الصدر ويرطت اللحميات 7 


وقال ابن القيم رحمه الله : «أن هذا ماء الشعير المغلي وهو أكثر غذاء من 
سويقه» وهو نافع للسعال» وخشونة الحلق» صالح لقمع حدة الفضول» مدر 
للبول؛ جلاء لما في المعدة» قاطع للعطش» مطفئ للحرارة»”* . 


.)17854/5( ,»)5581( صحيح مسلمء باب معجزات النبي 55 رقم‎ )1١( 

(؟) صحيح مسلمء كتاب الرقائق رقم (591/0)» .)578١/5(‏ 

() صحيح مسلمء كتاب الزهد (5/ 857؟57). 

(4) الطب النبوي» ابن القيم الجوزية (ص17؟). 

(5) الطب النبوي» ابن القيم. (ص547)» وانظر: الطب النبوي للذهبي (ص١١١).‏ 
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سادسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعّالة في نبات الشعير: 

يحتوي نبات الشعير على عدد من المركبات الكيميائية من أهمها: 
التوكوترينولات 106011162701 »2 وفيتامينات (هء بء. و)» والهوردينين 
والمالتين؛ بالإضافة إلى البروتين» والدهونء والنشاءء والمعادن مثل: 
السيلينوم» والفوسفورء والحديد والكالسيومء والبوتاسيوم» والمنغنيزء 
وكذلك اللجنان» وفيتامين (ه). 

أما التوكوترينولات فهي من المواد المضادة للأكسدة أي: أنها تفيد 
في تقليل التلف الذي يحدث للجسم من جراء جزيئات الأكسجين الخطيرة 
التي تسمى الجذور الحرة» أو الشقوق الحرة» والشعير هو أحد أغنى 
المصادر بهذه المركبات. 

تكير العركوترييولاش مقاداث أكسدة أكثر. قوة هن الأشكال الأخريع 
لفيتامين (ه)» فتفوق فاعلية هذه المواد في محاربة الجذور الحرة فاعلية 
الأنواع الأخرى بنسبة (00/)» وهو يعني أنها فعالة في محاربة أمراض 
القلب» حيث تحارب هذه المواد أمراض القلب بطريقتين: الأولى منع 
العلوو البحرة فى الدا كتيك» وهي عملية يتم من خلالها تصنيع كولسترول 
الدهون البروتينية مخفضة الكثافة /1:11(1) وهي ذلك النوع الضار من 
الكولسترول الذي يلق يجدران الشرابيه””"., 

والثانية تعمل هذه المواد وفق عمل الكبد لتقليل إفراز الجسم من 
الكوليسترول» كما أن مادة اللجنان التي يحتويها الشعير تتمتع كذلك بقدرات 
مضاداث للأكبددة» وعلبه فإفديو قر المويك من الحمابة والوقاية”* , 


)1١(‏ د. جابر بن سالم القحطاني الخبير الغذائي» جريدة الرياض الإثنين/ /١٠‏ المحرم 
4ه 6/فبراير/ / ١٠٠1م‏ - العدد .١51١١8‏ 
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قالت الدكتورة ليليان تومسون في جامعة تورنتو: «فإن هذه المركبات 
تفيد في منع تكون جلطات الدمء وبهذا فإنها تقلل من خطر الإصابة 
بأمراض القلبء وبما أن الشعير غني بمعدن السيلينيم وفيتامين (ه) 
وكليهما يساعد على الوقاية من السرطان)"'". 


وبالإضافة إلى فائدة الشعير في تقليل التلف الناتج عن كوليسترول 
الدهون البروتينية منخفضة الكثافة 1:1010) الخطيرء فإن للشعير فائدة 
أخرى في الحفاظ على سلامة الأوعية الدموية» فالشعير غني بمادة 
بيتاجلوكان (1108ع 5612) وهي نوع من الآلياف القابلة للذوبان التي تكون 
المادة الهلامية في الأمعاء الدقيقة» ويتحد الكوليسترول مع هذه المادة 
الهلامية» وبذلك يخرج من الجسم معها"" . 


إن فائدة الألياف القابلة للذوبان تتعدى كونها مجرد تخفيض 
الكولسرول""'" فهذه الآلياق تتحد مع 'المراه المسبية للسرطاة في 
الأمعاء الدقيقة وتمنع امتصاصهاء ولأن الألياف تمتص الكثير من ماء 
القولون» فهي تساعد على أن يعمل الهضم بكفاءة أعلى» وهكذا تمنع 
القضانة بالكفياك 0 


)١(‏ د. جابر بن سالم القحطاني الخبير الغذائي» جريدة الرياض الإثنين/ /١1‏ المحرم/ 
6ه 0/فبراير/ 1١٠٠م‏ - العدد .١51١8‏ 
(5) 01 7م510 5111 كذاخطاط) 013" .(21)1996 اه ,1 .1 .124 ,كا .]1 روع لم8 
70 .0212 تااع-10-هاء5 621167 طغاىا 105ع3 علاطا 01 2م10اعة1عاص1 عطا 
.7-0 :(1) 29تتتإامط 
 )0(‏ ]0 كاععللآه عطلاء01-107تعاوعامطن)"* .(1999) .1ه آهء ,تتعموه80 .8 ,بآ ,مكتمعرظ 
30-42 :(1) 69 نالا منان) ل مدخ *.22315515ة شاعم 2: :عا تكتهاع 1ل 
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(ه) 
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جدول يوضح التركيب الكيماوي في نبات الشعير 


فوائدها في الجسم 


مضاد للأكسدة 


يقاوم الأرق والاكتئاب» 
ومضاد لالتهاب الأعصاب 


ساعد في بل وكوي التقلايا 
اخيرات نينا فل على سان 
الجلك 
يقوي مناعة الجسم » ويحمي 
من أمراض السرطان» ويساعد 
في سلاامة العينين 


مضاد أكسدة» ويحمي جدران 
الخلاياء ويمنع الكوليسترول 
خصوصّاء ويحمي طبقات 
ايان 


مضاد للأكسدة» ويحمى من 
المخية» وينشط الأداء الذهنى 


المعادن 


الفوسفور 


الحديد 


فوائدها فى الجسم 
يدخل في بناء العظام وتركيب 
بلازما الدم» ومقوي للذاكرة 
ومنشط لللأعصاب» وله تأ ثير 
يدخل في تركيب المادة 
الصباغية الحمراء المكونة للدم 
(الهيموغلوبين 722081010ع1) 


يساعد فى بناء العضلاات» 
ويدخل في تقوية الجهاز 
العصبي » ويساعد في انتظام 
ضربات القلب 


نقصه في الجسم يؤدي إلى 
الاكتئاب والضعف بشكل عام 
ووجوده ضروري لعمليات تخثر 
(تجلط) الدم والمحافظة على 
سلامة الجهاز العصبي 
الحماية ضد بعض أمراض 
القلب». وتعزيز قوة الجهاز 
المناعى» ومنع السرطان» 
المبكرة» وحماية ضد الأجسام 
المضادة كما يدخل في مركباته 
التشاء والكربوهيدرات. 
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جدول يوضح الأحماض الأمينية فى الشعير 
الحمض الأميني فوائده 
التيروزين تصنع منه أهم النواقل العصبية ومنها الأدرينالين والنورأدرينالين 
والدوبامين. 
"56010112" والتي تؤثر بشكل واضح في الحالة النفسية 
والعصبية للمريض. 
الهيستيدين يصنع منه الناقل العصبي الهيستامين. 


اللينوليك ضروري جدًا من أجل إنتاج كرات الدم الحمراء» يدخلان في 
تركيب الغشاء الخلوي لكافة خلايا الجسم بدون استثناء» كما 
يقومان باستعادة النشاط ال الجسم بعل الإجهاد والتعب. 


اللينولنيك تساعد على تخفيض الكولسترول الموجود في الدم لأنها تنقله 
للأنسجة للاستفادة منه بدلا من أن يبقى مرتفعًا في الدم. 


وحمض النيكوتونيك يمنع تصلب الشرايين ويقلل من الأحداث القلب والأوعية 
الدموية 


وحمض الفولك يعمل على صنع خلايا الدم الحمراء الطبيعية 


سابعًا: أثر نبات الشعير في الصيدلية الحديثة 


يعتبر نبات الشعير من النباتات الغذائية الدوائية في الصيدلة الحديثة» 
فقد أجريت العديد من التجارب والتحاليل المخبرية عليه» وكتبت فيه 
الكثير من الأبحاث العلمية حول أهمية العناضر الكيماوية حوله» حتى 
صُنّف أحد النباتات التي عززت علم الصيدلة وأضاف إضافة معرفية فيه. 

أما الإضافة المعرفية التي أضافها نبات الشعير في علم الصيدلة فقد 
جاءغث من قول: الله تعالى : جزوللة ذر السق والتخان4 [الرسين: 118 
حيث اهتم علماء المسلمين ممن كتب في الإعجاز العلمي بهذا النبات 
فوصلوا إلى كثير من النتائج العلمية منها : 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


١‏ - يستعمل الهوردنين المستخرج من الشعير حقئًا تحت الجلد 
أو جرعات أو شرابًا في حالات الإسهال والدسنتاريا والتهاب الأمعاء 
التيفوئيد. 

” - يصنع من الشعير منقوع حيث يؤخذ ما بين ٠١‏ ٠١5جرام‏ ويوضع 
في لتر ماء ويغلى لمدة ١‏ دقيقة ويؤخذ شرابًا مغذيًا ومرطبًا ومليئًا . 

- نخالة الشعير تسكن آلام التهاب المثانة» حيث تغلى بالماء 
وتصفى ويشرب الماءء وهو ينظف الجروح المتقيحة . 

؛ - يبطئ الشعير من امتصاص الغلوكوز نتيجة إعاقة الألياف اللزجة 
من سرعة امتصاص الغلوكوز في الجزء العلوي من الأمعاء» مما قد يساعد 
على 'تنظيع سكن اللو" , 

- يقلل من بقاء الفضلات في الأمعاء مما يقلل من بقاء المواد المسرطنة 
في الأمعاء» وقد ثبتت أهمية الشعير في التقليل من الإصابة بسرطان القولون. 

8 تدسعرى ألياف الشعير المدحلة علي ماد :هامة جذا وعى البيها 
جلوكان (811622-8618) التي تتحد مع الكولسترول الزائد في الأطعمة 
والأحماض الصفراوية مما يقلل وصوله إلى تيار الدم”" . 

* - يعمل على تأخير ظهور أعراض الشيخوخة. 

8 يعمل على علاج الاكتئاب وذلك بسب الأحماض الأمينية المؤثرة 
على الأعصاب. 


)1١(‏ 92]وعع21آ[ لطه ذأعلاع.آ 0أمنآ" (1997) .ممسططتوول8 .>1 .1 ,م[ .لذ ,دهواإعتمودآ 

'.'لممتاعةةط ع متلان/ا توعامدظ عط 1ط لطعت هلع 18015 01 (وأأومء15/ا 

515-22 :(3) 17 لاع توعوع ]1 انل 

(0) محاضرة بعنوان: «التلبينة كيف ومتى»» د. مها حسن الهوساويء. المؤتمر الطبي 
النبوي التطبيقي بمدينة أبها ١4‏ - ١57/5/١1١اه.‏ 
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4 يقوي جهاز المناعة. 
١‏ - معالجة أمراض القلب. 


ثامئًا: أثر تلبينة الشعير في علم الصيدلة الحديثة: 


كانت تلبينة الشعير التي استعملها الرسول يَكِةِ في حياته ووصفها لأمته 
دواء صيدليًًا أحدث ثورة في علوم الصيدلة الحديثة» مما جعل هذه الوصفة 
محل اهتمام الباحثين وعلماء الصيدلة في العالم» حيث نوقشت أوراق 
بحث في عدد من المؤتمرات الطبية العالمية» وغدت محل اهتمام للبحث 
والتجارب العلمية؛ وقد كانت لها آثار طبية صيدلية عالمية”"'. 

ورد ذكر «التلبينة» في أحاديث صحيحة؛ منها : 

١‏ -عَنْ عَائْسَةَ كنا أَنَهَا كَانَتْ إِذَا مَاتَ المَيِّتُْ مِنْ أَهْلِهًا فَاجْتَمَعَ لِذَلِكَ 
النّسَاءء ثُمَّ تَقَرَمْنَ إلا أَهْلَهَا وحَاصَتهَاء مث ةن علي ظبحثء مم 
ييا ٠‏ نم َالَث: كُلْنَ مِنهَا ٠‏ فَإِني سَمِهْ صن 
الله وك يقول : «التَلْبيَة مُجمةٌ تح لنواد المَريض» تلقث تلض الشرييةة 

لاي وعديا : و أن كان تأ اللي تريش لون على 
الهَالِكِء وَكانث تقُول: ْي سَعِعْتُ رَسُولَ الو يك ُو لُ: (إِنْ التَلبِيئَةَ تجمٌ 


َوَادَ المَريض» وَتَذَكَت ببَعض الخزن)”” 


)١(‏ التلبينة وصية نبوية وحقيقة علمية» د.صهباء محمد بندق: (؟  423١‏ العلاج بالتلبينة» 
عبد الكريم التاجوري: -1١(‏ 6475 51 4265 الغذاء الميزان: القمح والشعيرء 
د. جميل القدسي الدويك: »)١57  ١8(‏ عشرون بشارة نبوية لعلاج الأمراض 
النصميةء كياب الذوى يبن (لاندئ هه 

(0) رواه البخاري »)61١١(‏ ومسلم .)55١5(‏ 

(9) رواه البخاري (2»)0555 ومسلم .)55١5(‏ 
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و 


6 2 2 رمعو 
ي: تريح فؤّاده» وتزيل عنه 


-ه 


5 7م امم 3 
قال النووى: «مَجَمَة)ء وَيقَال: ١مجمّة)‏ 


سدس | مك ,8 )١1(‏ 
الهم وتنشطه) © . 


تعريف التلبينة: حساء يعمل من ملعقتين من مطحون الشعير بنخالته» 
ثم يضاف لهما كوب من الماءء وتطهى على نار هادئة لمدة قليلة. وواضح 
من الحديثين أنه يعالج بها المريض» وتخفف عن المحزون حزنه» وتنشط 
القلب وتريحه. 


وسمّيت «تلبينة» تشبيهًا لها باللبن في بياضها ورقتها . 

قال ابن القيم: «وإذا شئتَ أن تعرف فضل التلبينة : فاعرف فضل ماء 
الشعير»ء بل هي أفضل ماء الشعير لهم؛ فإنها حساء متخذ من دقيق الشعير 
بنخالتهء والفرق بينها وبين ماء الشعير أنه يطبخ صحاحًاء والتلبينة تطبخ 
1017 وهى أنفع منه لخروج خاصية الشعير بالطحن» وقد تقدم أن 
للعادات تأثيرًا في الانتفاع بالأدوية والأغذية» وكانت عادة القوم أن 
يتخذوا ماء الشعي هذه مطظيد ا لا صحاحًا» وهو أكثر تغذية» وأقورئ فعلّاء 
وأعظم جلاء)”" . 
دقيق أو نخالة» وربما جعل فيها عسل» سميت بذلك لشبهها باللبن في 
البياض والرقة» والنافع منه ما كان رقيقًا ا نضيجًا» لا خ غلينا نينا ) انتهى 7" , 

وهناك علاقة قوية بين قول الرسول كَِلِ: «التَّلْبِيئَة مُجِمَّة لِمُوَادٍ 
التريضى» تدخ يفظن الروا. 


(9) صحيح مسلم بشرح النووي رقم .)55١5(‏ 
(0) زاد المعاد (5/ .)١١١‏ 


(9) فتح الباري (9/ .)06٠‏ 
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وهذه العلاقة أثبتها اليوم علماء الصيدلة الحديثة. 


وتشير الدراسات العلمية إلى أن المعادن؛ مثل البوتاسيوم والماغنسيوم 
لها تأثير على الموصلات العصبية التي تساعد على التخفيف من حالات 
الاكتئاب» وفي حالة نقص البوناسيوم يزداد شعور الإنسان بالاكتئاب 
والحزن» ويجعله سريع الغضب والانفعال والعصبية» وبما أن حبة الشعير 
تحتوي على عنصري البوتاسيوم والماغنسيوم فالتلبينة تصلح لعلاج الاكتئاب . 


كذلك فإن الحمض الأمينى المعروف ب «التيروزين» موجود يكثرة 
وبوفرة وبكمية كبيرة هائلة في عشبة الشعير وعشبة القمح. وفي الشعير 
أيضًا الحمض الأمينى الذي تصنع منه أهم النواقل العصبية ومنها 
اللأدريغاليتة والدور أدزيتالية» والدويامين» كما أن الحمض الأميني 
التريبتوفان هو الحمض الأميني الذي يصنع منه الناقل العصبي 
السيروتونين» موجود أيضًا وبكمية كبيرة في عشبة الشعير وفي حبوب 
الشعيرء كما أن الناقل العصبي الهيستامين يتم صناعته من الحمض الأميني 
الفيسعيدين :وهو أيضا مخ الأحمافن الآمينية الموجودة بوفرة فى عشية 


وعلى هذا فإن تناول الشعير يعني دخول الأحماض الأمينية» التيروزين 
«الذي يصنع منه الأدرينالين والنور أدرينالين والدوبامين»» ويعني أيضًا 
دخول التربتوفان «الذي يصنع منه السيروتونين»»؛ ويعني كذلك دخول 
الحمض الأميني الهيستيدين «الذي يصنع منه الناقل العصبي الهيستامين» 
إلى الجسم وبكمية كبيرة» مما يعني رفع كل هذه النواقل العصبية في جسم 
الإنسان وبشكل طبيعي» وارتفاع هذه النواقل العصبية والتي تنخفض بشكل 
كبير في الاكتئاب» يعني الشفاء من الاكتئاب ودون اللجوء إلى الأدوية 
المضادة للاكتئاب بشكل كبير» والتي تعمل على رفع هذه النواقل العصبية 
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الي انخفضت في حالة الاكتئاب» ومن المعروف أن الأدوية الكيماوية 
المضادة للاكتئاب تحمل من التأثيرات الجانبية الشيء الخطير والذي قد 
يكون في خطره أشد خطرًا من الاكتئاب ذاته. 

إن تناول تلبينة الشعير يعني تناول كميات كبيرة من الأحماض الأمينية 
الأساسية التي تصنع منها النواقل العصبية» فيزداد اصطناع النواقل العصبية 
بشكل طبيعي» وتعود وترتفع بعد أن كانت منخفضة بشدة لدا المصابين 
بالاكتئاب. 

ويلاحظ أن الدراسات العلمية استخدمت كلمة «التخفيف من حالات 
«الاكتئاب»وهو ينسجم مع قول الرسول وكة: «التَلْبِيئَةُ مُحِمَّةٌ لِفُوَادٍ 
المَريضء نَذْهَبٌ بِبَعْضِ الحُزن» المتفق مع التجارب والتحاليل العلمية 
لعلماء الصيدلة في تأثير التلبينة على الحالة النفسية لمرضى الاكتئاب حيث 
تحسن حالتهم وتخفف معاناتهم نتيجة الأحماض الأمينية والمعادن 
الموجودة في نبات الشعير والمؤثرة على الأعصاب. 

قالت رئيسة قسم التغذية العلاجية بمستشفى النور بمدينة الملك عبد الله 
الطبية بمكة المكرمة الدكتورة مها حسن الهوساوي: إن وصفة «التلبينة» 
الغذائية من السنن النبوية المهجورة في غذائناء على الرغم من احتوائها 
على عناصر هامة تسهم في علاج الكثير من الأمراض كالسكري 
والكولسترول» كما لوحظ أن لها تأثيرًا نفسيًا إيجابًا يتضح بما يأتي : 

. حيث تسهم في تخفيف الحزن""'‎ ١ 
- ١4 محاضرة بعنوان: «التلبينة كيف ومتى» بالمؤتمر الطبي النبوي التطبيقي بمدينة أبها‎ )1١( 

”5 هه وللاستزادة ينظر: دراسات كيميائية حيوية وتكنولوجية على حبوب 


الشعيرلا99ام. رسالة ماجستير» م. سحر مصطفى كامل» كلية الزراعة» جامعة 
القاهرة» كلية الزراعة. 
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؟ - تخفض الكوليسترول في الدم. 

“* - تعالج أمراض القلب والدورة الدموية. 

؟ - تعالج السرطان وسرطان الأمعاء . 

تعالج ارتفاع السكر في الدم. 

5 تعالج ارتفاع ضغط الدم. 

٠‏ - تساعد في علاج التهابات الأمعاء وملينة لها؛ ومهدئة للقولون. 
تعالج الضعف الجنسي عند الرجال. 

4 تكافح الإسهال. 

٠‏ - تستعمل لعلاج التهابات المجاري البولية. 


ه١ سج ميم‎ 6١ 
٠» 2-2-5 الع‎ 


: 


أولًا: الاسم العلمي: (5311578 11156113). 
ثانيًا:. وصف الئيات: 


الحبة السوداء» وتسمى الشينيزء والشونيز» والشونوز» والشهنيزء 
أو الكسون الأسود» والحبة السوداء (أوحية البركة) غشية حولية تعلو 
(0“سم)ء لها ساق منتصبة متفرعة وأوراق دقيقة عميقة الفصوص وأزهار 
زرقاء إلى رمادية» وثماره جرابية بداخلها بذور صغيرة سود تستعمل 
علاجاء ويعتصر منها زيت الحبة السوداء» موطنها الجزيرة العربية 
والمشرق العربي والمغرب العربي وباكستان""". 


225 المعجم الوسيط (1/ل ومهم) لعا العرب (ه/ ادلم النهاية 2١9/5‏ التداوي 
بالأعشاب والنباتات (ص5؟١).‏ 


ثائفًا: الحبة السوداء فى السنة النبوية: 


١‏ - عن أبي هريرة وله أنه سمع رسول الله كَلةِ يقول: «في الحبة 
السوداء شفاء من كل داءء إلا السام»"'". 

١‏ - وفي رواية أخرىء قال يَِِ: «ما من داء إلا في الحبة السوداء منه 
شفاء إلا السام»”" . 


“- روى الترمذي في سننه بسنده عن النبي كله أنه قال: «عليكم بهذه 
الحبة السوداء؛ فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام»”" . 

؟ - عن خالد بن سعد قال: خرجنا ومعنا غالب بن أبجر» فمرض في 
الطريق» فقدمنا المدينة وهو مريضء. فعاده ابن أبي عتيق فقال لنا: عليكم 
بهذه الحبيبة السوداء فخذوا منها خمسًا أو سبعًا فاسحقوهاء ثم اقطروها 
في أنفه بقطرات زيت في هذا الجانب وفي هذا الجانب» فإن عائشة 
حدثتني أنها سمعت رسول الله َل يقول: «إن هذه الحبة السوداء شفاء من 
كل داءء إلا من السامء قلت: وما السام؟ قال: الموت)”'. 


وقد علق ابن بطال على هذا الحديث بقوله: «هذا الحديث يدل على 


(1) فتح الباري». كتاب: الطبء باب: الحبة السوداءء .»)١6١/٠١(‏ رقم (0588). 
صحيح مسلم (بشرح النووي)» كتاب: السلام» باب: التداوي بالحبة السوداءء 
ل فرضفة رقم (07550). 

(0) صحيح مسلم (بشرح النووي)» كتاب: السلام» باب: التداوي بالحبة السوداءء 
(0/ 037301 رقم (0551) . 

)6 صحيح: أخرجه الترمذي في سننه (بشرح تحفة الأحوذي)» كتاب: الطب» باب: 
ما جاء في الحبة السوداءء (5/ »)١77‏ رقم .)5١17(‏ وصححه الألباني في صحيح 
وضعيف سئن الترمذي رقم .)5١5١1(‏ 

(64) صحيح البخاري (بشرح فتح الباري)» كتاب: الطبء. باب: الحبة السوداءء 
(6/ عوطكى4 رقم (/امكه). 


م 
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عموم الانتفاع بالحبة السوداء في كل داء غير داء الموت كما قال كلق إلا 
أن أمر ابن عتيق بتقطير الحبة السوداء بالزيت في أنف المريض لا يدل أن 
هذا هو سبيل التداوي بها في كل مرض؛ فقد يكون من الأمراض ما يصلح 
للمريض أيضّاء ويكون منها ما يصلح خلطها ببعض الأدوية فيعم الانتفاع 


بها منفردة ومجموعة مع , 


ولما كان العموم في اللفظ هو الأصل ولا يصرف عنه إلا بقرينة؛ 
والقاعدة تقول: العبرة بعموم اللفظ لا بخصوص السبب؛ فالعموم هنا مقدم 
من خلال منطوق اللفظ على المعنى» الذي ربما أشكل لأول وهلة»؛ من حيث 
كون الههية السوداء قشف شن كل داء» وكذلك لما كانت الدكرة فى سباق 
الإثبات لا تعم غالبًا وإن كانت تفيد الإطلاق؛ لأن شفاء هنا نكرة» فليس 
معناها أنها الشفاء الكامل لكل داء» وجمعًا بين عموم المعنى وتخصيص لفظة 
(شفاء) يصير معنى الحديث : أن في الحبة السوداء نسبة من الشفاء لكل داء . 


رابعًا: الحبة السوداء فى الصيدئية القديمة: 


كان لوجود الحبة السوداء في السنة النبوية الشريفة سببٌ في دراسة العلماء 
آثارّهاء فحققوا فيها فوائد مقتبسةً من تجارب الأطباء والحكماء في تلك 
العصور وما سبقها.يقول ابن القيم : «والشونيز حار يابس» مذهب للنفخ» 
مخرج لحب القرع» نافع من البرص وحمى الربع والبلغمية مفتح للسددء 
ومحلل للرياح» مجفف لبلة المعدة ورطوبتها. وإن دق وعجن بالعسل» 
وشرب بالماء الحارء أذاب الحصاة التي تكون في الكليتين والمثانة . 


ويدر البول والحيض واللبن إذا أديم شربه أيامّاء وإن سخن بالخل» 
وطلى على البطن ققل حية الفرع» قإن عجن بناء الحيظل الرطب: 


دق شرح صحيح البخاري» ابن بطال» /1١1/(‏ ؟ة:). 


أو المطبوخ كان فعله في إخراج الدود أقوى» ويجلو ويقطع» يحلل ويشفي 
من الزكام البارد إذا دق وصير في خرقة» واشتم دائمًا أذهبه. 

كما أن دهنه نافع لداء الحية» ومن الثآليل والخيلان» وإذا شرب منه 
مثقال بماء نفع من البهر وضيق النفس» والضماد به ينفع من الصداع 
الباردء وإذا نقع منه سبع حبات عددًا في لبن امرأة وسعط به صاحب 
اليزقان ننه فقا لي 

وقال عنها ابن سينا : «والشونيز (حبة البركة) حريف مقطع للبلغم جلاء 
ويحلل الريح والنفخ وتنقيته بالغة ويوضع مع الخل على البثور اللبنية ويحل 
الأورام البلغمية والصلبة ومع الخل على القروح البلغمية والجرب 
المتقرح. وينفع من الزكام وخصوصًا مبتيحونا ومجعولا في صرة كتانء 
يطلى على جبهة من به صداع. وإذا نقع في الخل ليلة ثم سحق وأعطي 
للمريض يستنشقه نفع من الأوجاع المزمنة فى الرأس لقتل الديدان ولو 
طلاء على السرة» ويدر الطمث إذا استعمل أيامّاء ويسقى بالعسل والماء 
الحاو للحضاة فى المثانة والكلى)77, 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في الحبة السوداء: 


لقد أظهرت التحليلات الكيماوية احتواء الحبة السوداء على عدد من 
المواد الفعالة والأحماض المتعددة بالإضافة إلى الزيوت والأملاح 
والفيتامينات» وأهم هذه المواد الثايموكينون (211:1100]1110026),. وهي 
المادة القلويدية» و(النيجيلون 1/18611026). وهي مبلمر كاربونيلي 


)1١(‏ زاد المعاد في هدي خير العباد» ابن قيم الجوزية» تحقيق: شعيب الآرنؤوط 
وعبد القادر الأرنؤوط. (598/54: .)7306٠١‏ 

(0) الطب النبوي لابن القيم (ص7707)» موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
(ص1865١).‏ 
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ا 


للثايموكينون» والداي ثيموكينون ©1(111151001112016» والثيموهيدروكينون 
0 وهي أحد مضادات الأكسدة الطبيعيةء 
والزيوت الثابتة» وقد توصل باحثون إلى إثبات أن المادة الفعالة في الحبة 
السوداء وهي النيجليون؛ أو الجيلين هي المسؤولة عن خاصية توسيع 
القصياتك الب , 


والنيجليون مادة بلّورية تم استخلاصها لأول مرة في عام (1979١م):‏ 
وامتغدريف ميل ذلك الحين باعنيارها النادة الفعالة البرجوةة يالنيات: 
ويعد ال 2118611086 هو أحد مضادات الأكسدة الطبيعية مثل فيتامين (ج) 
و(أ) وكذلك مادة (الجلوتاثيون) والتي تلعب دورًا أساسيًا في حماية الجسم 
ضد مخاطر ما يسمي بالشوارد الحرة (7020168[5 15266)”" . 


وهناك العديد من الأبحاث التي نشرت مؤخرًا عن دور الحماية الذي 
يلعبه ال (ع1102ع10115) في حماية الجسم من مخاطر العديد من المواد 
الغريبة (86105101105). بسبب وجود حمض اللينوليك» الذي يتحول 
بشكل كيماوي بالجسم عن طريق الأنزيمات إلى البروستاغلاندينات» وهي 
هامة في السيطرة على الالتهابات» وتنشيط الخلايا التانية والبانية» وهي 
أهم الخلايا الداعمة» بالإضافة إلى دورها في توسيع القصبات الهوائية» 
ومكافحة الالتهابات الرئوية» ومعالجة الربوء والجهاز الننفسي”, 


كما تتميز مركبات الحبة السوداء بتنوع وكثافة العناصر الغذائية الأساسية 


)١(‏ الحبة السوداء قيمتها الغذائية وفوائدها الصحية» معز الإسلام عزت فارس» ماجستير 
تغذية الإنسان» كلية الصيدلة والعلوم الطبيعية المساندة» جامعة البترا. 

(١؟)‏ مجلة (2160 معاظ ل داعاهطه]) الألمانية عدد ديسمبر 7١٠5م.‏ 

() تأثير مستخلص الحبة السوداء على أنزيمات أيض النيوكليوتيدات الحلقي في الأنسجة» 
رسالة دكتوراه للباحثة: وديعة صالح بكر. 


مشر . 5 ف رو 2 
١ 0/1‏ ظ ير أسرار الأطعمة والأشربة 


من البروتينات والسكريات والأملاح والدهون, والمعادن والفيتامينات» 
وتدل الدراسات والتحليلات على احتواء الحبة السوداء على الآتي : 
جدول التركيب الكيميائي للحبة السوداء'") 


المواد النسية الأملاح الكسية الأحماض | الفيتامينات 
الدهنية 
بروتين 55 (الكالسيوم| ١٠,1869‏ حمض 18 ١05‏ 
الأوليك 
سكريات ١|‏ 750,6 البوتاسيوم| ١٠,0761!‏ حمض 28 
ملغم الفوليك 
دهون 2/1 الفوسفور ٠.0756 ١1|‏ حمض 38 ”2 
البالمتيك 
رماد 0 الحديد 5 املغم حمض 68 30 
اللينوليك 
ألياف 1 النحاس 8 حمض 
اراشيدك 
رطوية 1 الصوديوم الك حمض 
ايكرزاداينوك 
الطاقة :001 الزنك ككرة حمض 
كيلوكالوري/ بالميتول 
غم١١٠‏ 
الفوسفور ٠.0559 ١|‏ حمض بالميتيك 
حمض استيريك 


)١(‏ الحبة السوداء قيمتها الغذائية وفوائدها الصحية» معز الإسلام عزت فارس» ماجستير 
تغذية الإنسان» كلية الصيدلة والعلوم الطبيعية المساندة» جامعة البثرا. 
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سادسًا: أثر الحبة السوداء فى الصيدئية الحديثة: 


هناك أكثر من )١5١(‏ بحثّاء تم نشره مؤخرًا في الدوريات العلمية 
المختلفة عن فوائد استخدام حبة البركة» والتي تؤكد على الفوائد العديدة 
التي ذكرها القدماء عن هذا النبات» ويأتي معظم هذه الأبحاث من أوروبا 
وتحديدًا النمسا وألمانيا"'"» والتي تأتي في مقدمة الدول الداعية لإحياء 
طب الأعشاب كطب بديل» وهكذا ظهرت حبة البركة في مستحضرات 
طبية متنوعة بين أقراص وكبسولات وأشربة وزيوت في العديد من الدول 
الأوربية» وكذلك الولايات المتحدة» هذا بالإضافة إلى بلدان العالم 
العربي والإسلامي”" . 


إلى الولايات المححدة الأمريكية» وهو الآستاة الدكتون أحمد القاضي:) 
نظر فى هذه الأحاديث المتعلقة بالحبة السوداء نظرة طبية فاحصة» فقال: 
حبة فبها الشاء من كل ذاء إلا الموت» لآ يد أن تكو ليا علاقة مباشيرة 


)١(‏ ينظر الأبحاث التالية: 
1212260107 01 10111231 طنوع اعمط .كاعد تاك أمعىج]011) لعههة عاعواط (1) 
.8 ,50 - 46 :(2) 2 1016010872007 0ه 
015121 2120 نان .للشفظ لل ااذ- اممتد2 خخ طداعانلطخ (2) 
عط]' .ععتمط صا رلعءة عأعهاط) 521572 تلاعع1ل 01 5ع 1كتاعة 2121121 0احتاطة 
.7 14 :209 وععمعاكء5 1وع1لع71 01 1010121 طه1ة3ة1/121 
723 1123اع18!] 01 5اعة1اءء علنككء 01 أععلآء 100121 1[ستامخ .11لا [ؤره (3) 
:2000 201 711610101 واعى .112عاع ةط امدماواوء0115101125-1ه 16م 1 ]اتام مه 
63-4 :(1) 49 
فم لممخطة. 2000١10161119‏ عع مع 212151 1ع .ع1 له جم 151 . تت :ماخط 
1117م 01 215 امم عام 1997. 


ا 


6 وان الألعنة والأشرية 


بجهاز المناعة فى جسم الإنسان الذي سخره ربنا ا للدفاع عن هذا 
النداعة المكسية: واثيت زيادة واضحة في عدد خلايا الدفاع عن الجسم 
المسماة باسم خلايا ت: ت8  14(‏ 18 6311) بعد التناول المنتظم 
كلا من الحبة السوداء» والثوم. وعسل النحل بكميات محسوبة بدقة شديدة 
سماها باسم الحروف الأولى من اسمي الحبة السوداء والثوم (00018821 - 
02111 320 531172 112اع15ل1 لع طاطم مامه) . 


ووافقت الأجهزة الرسمية في الولايات المتحدة الأمريكية على 
التصريح بإنتاج هذا العقار؛ لثبات أثره الفعال في علاج أمراض نقص 
المناعة المكتسبة (الخلقية والعارضة)» وهي لا توافق عادة على العلاج 
بالمواد الطبيعية إلا بصعوبة شديدة» وفي أضيق الحدود الممكنة. . .)"2 . 


وثبت مؤخرًا أن بذور الحبة السوداء تحتوي على زيوت ثابتة بنسبة 
(2» وعلى زيوت طيارة بنسبة »)2/7١1,5(‏ وقد وجد في زيوتها مادة فعالة 
في تقوية جهاز المناعة سميت بالاسم العلمي لحبة البركة (186118// 
#8 ولذلك أطلقوا عليها اسم (نيجللون - 118611086)» وثبت 
بالتجارب العديدة أن لمادة (النيجللون) دورًا فعالا في رفع القدرة الدفاعية 
لجهاز المناعة في جسم الإنسان؛ وهي حقيقة لم تعرفها العلوم المكتسبة 
إلا في العقود المتأخرة من القرن العشرين» وسبق المصطفى ذَلِةٍ بالإشارة 
إليها بهذا الوضوحء وهذه الدقة العلمية لا يمكن أن يكون لها مصدر إلا 


020 ) الإعجاز العلمى فى السنة النبوية» د. زغلول النجار» نهضة مصر» القاهرة» طف 
4٠م :110/١(‏ 1 
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وحي السماءء مما يؤكد على نبوته ورسالته كَكِةٍ وعلى صلته الدائمة 
الما 

ومن أهم الدراسات التي أجريت حتى الآن دراسة أجرتها الباحثة ريما 
أنس مصطفى الزرقا في جامعة كينغ في لندن» ونالت بهذا البحث شهادة 
الماعسعيرة وقد أخريت ثلك العجارب غلى الحية الشوداء تحت إشراف 
أساتذة بريطانيين وفي مخابر جامعة لندن. 

وقد أشارت دراسات سابقة أن لها نشاطا ضد العدوى الفيروسية» 
وتأثيرًا مضادًا للالتهابات وكمضاد للسكري والصرعء كما أن لزيت حبة 
البركة قدرة للعمل كمضاد للأكسدة ومنظمًا للمناعة. قام مجموعة من 
الباحثين (إيمان بركات وآخرون) بدراسة هي الأولى من نوعها أجريت في 
مستشفى الدمرداش بجامعة عين شمس المصرية نشرت في المجلة العالمية 
(8 0325101161010 01 10111231 11'0110) في شهر إبريل )٠١١5(‏ 
تبين أن إعطاء مرضى الكبد الفيروسي ') للحبة السوداء هي طريقة آمنة 
ومريحة ولها دور في التقليل من حدة الإصابة بالفيروس (711811030) وتقلل 
من الإجهاد التأكسديء وتقلل من الوذمة (انتفاخ بسبب تجمع السوائل 
الناتجة عن نقص البروتين الأساسي الألبيومين) في الأطراف السفلية. كما 
قام الباحثون بتقييم استجابة المرضى وتأثير الجرعة عليهم» حيث استمرت 
الدراسة لهدة (©) اشير بحيف يحظن فيها المشاركون كيسرلة تعترى على 
زيت بذور الحبة السوداء (550) مليجرام يوميّا ثلاث مرات بعد الأكل. 

ومن خلال ما سبق يتبين أن الحبة السوداء كان لها أكبر الأثر في 
الارتقاء في علوم الصيدلة الحديثة ودفع الباحثين والعلماء إلى إجراء 


50 سعرف؟ التسياد العليى كن لبن المرناوى ولول الهاي قيقب معي لقا ذه 
طه لم زل/ل٠:٠١: .)١5‏ 


1 


ينفو 5 5 5 ع 5 
3 أسرار الأطعمة والأشربة 


التجارب والتحاليل المخبرية لكشف المزيد من تأثيرها العلاجى» واستعمال 
تركيبها الكيميائى فى العقاقير الطبية» بل كتب فيها الأبحاث الطبية العلمية 
العديدة في مجلات العالم؛ ومن أهم آثار ها كعلاج صيدلي ما يأتي : 

. علاج للربو القصبي والتهاب القصبات”"'‎ ١ 

؟ - الحبة السوداء علاج لخفض السكر”" . 

7 علاج مضاد ل 

- تهيئح نشاط البلعمة لخلايا الدم البيضاء متعددة النواة» وتعني 
ابتلاع وقتل وهضم الكائنات والمواد الغريبة بواسطة خلايا الدم البيضاء 


#موزيت الجة | السوداء امياد للشو وما 


5 - علاج لخفض السك فى الدم وزيادة مستوى الألسوليق ف الدم 
كما أدى إلى تكاثن وقشيط خلايا ببنا (في البتكرياسي). 


)١(‏ جامعة (00231116) في برلين (ألمانيا) قام مجموعة من الباحثين بإجراء دراسة على 
(؟16) مريضًا مصابًا بأمراض تحسسية (التهاب الأنف التحسسيء الربو القصبي» 
الأكزيما التحسسية) وقد نشرت الدراسة في مجلة (10160 م8 1 اك[100]) في عدد 
ديسمير .76١"‏ 

(؟) -ع08م29 عط]1 .٠ط‏ تممصحصكث ,لظ أتتءطمدع.ا ,لظ :54203 ,34 'تمطعلمطعلدودا-اط1 

2121 1ه 57 220123160 15 011 531178 119اعع1ل١‏ 01 أععلاء عتصرعه را 
.6 - 465 :(5) 68 :27123 2002 7110 وأصماط .كدطامتاعهة 
5 ,70102602عم 10م[ زه .[آ 010162 2ع20نا لمة .[آ 0708لند5 12اعع 1ل 
لعأوع0001-41) 12 دعطة 2ع 1151 عمطاهد 320 قطاع 55 عمالإاجمء 0:10 كمه 
.264-58 :(5) 50 زطنال 2003 .7160 سنان) امطتدط [م1ووطط 4خ لع821 أء7ا ل ..1215 
(4) مجلة الاثنو الدوائية في عدد أبريل عام١٠٠٠م.‏ 
(0) 531108012 12اعع1! 01 اأعع ]11 .ل اأتزعا/ا ,1 هممختطه كا ,ك/ متعمعلا ,1 لومع1ة - 
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- تأثير الحبة السوداء على الخلايا اللمفاوية المدمرة للخلايا 


السرطانية الإنسانية في الخارج على عدة مطفرات""' . 


#ء تخترى على هواة يفكق أن ساعد فى وقاية الكبد من التاثيراتك 


الوط 


2000 
فم 


درم 


2 


9 علاج مدر للبول وخافض لضغط الدم"" . 
٠‏ - تخفف الالتهاب في المفاصل عند المصابين بالروماتيزه”؟؟. 


م سجهر © 
7 2 لسل1كى.» 


لع 


061222 21211-02103216 ,2610:21021101 1م11 ,112110 0ععدهم0 عومع1ااع 

.26115 عناء 012 0ع016ص12117-1طع م امعمنتة نا عع 2 مطمقل 117 320 ماعاوزة 

.9 - 593 :(10) 48 زعء2آ[ 2001 .0ع21 منان امطتوط [ماوتتطم ى 0ع821 غ76١‏ 
مجلة (1160 م1 [ 10101611) في شهر ديسمبر 1٠١٠م‏ مجموعة من الباحثين من جامعة 
(يوزنكويل) في تركيا . 
نشرت في مجلة المناعة الدوائية في عدد أغسطس 19950١م.‏ 
مجلة (03101008 [) أكتوبر 7١٠٠م»‏ مجموعة من الباحثين من جامعة (1>61901[8) 
في سريلانكا . 
دراسة بحثية من الدار البيضاء في المغرب» خرج بحث نشر في مجلة 1261821 عام 
٠م‏ حول تأثير الحبة السوداء في علاج ضغط الدم وإدرار البول. 
من جامعة الملك فيصل بالدمام» أظهر الدكتور (الغامدي) في بحث نشر في مجلة .1 
1م303 مصطاظ عام ١١٠١م‏ تأثير الحبة السوداء على المصابين بألم المفاصل» 
وجد من خلال الدراسة أنها أحدثت مسكنًا ومضادًا للالتهابات المفصلية. 


بذور الحلبة 
أو ا الاسم العلمي: (1061111117-812661111 11150126112) . 


ثانيًا: وصف النيات: 


الحلبة: عشب حولي» يتراوح ارتفاعها ما بين  ٠١(‏ ٠5سم).ء‏ لها 
ساق أجوف ويتفرع منه سيقان صغيرة» يحمل كل منها في نهايتها ثلاث 
أوراق مسئنة طويلة» ومن قاعدة ساق الأوراق تظهر الأزهار الصفراء 
الصغيرة التي تتحول إلى ثمار على شكل قرون معكوفة طول كل قرن 
حوالي (١٠سم)»‏ وتحتوي على بذور تشبه إلى حد ما في شكلها الكلية؛ 
وهي ذات لون أصفر تميل إلى الخضار”''ويستعمل من الحلبة بذورها 
وأوراقها. 


.)١77”ص( التداوي بالأعشاب والتنباتات‎ )١ 


5م 6 أسرار الأطعمة والأشربة 
ثائنًا: الحلبة فى السنة النبوية: 


فين كلذل الاسعقراء لكعيب السيدة» ومسركات البضف على شييكة 
الإنترنت» ثم البحث في البرامج التخصصية في كتب الحديث؛ فإني لم 
أعثر إلا على حديثٍ واحد ذكره ابن القيم في كتابه «زاد المعاداء وقد 
ذكره بصيغة التمريض؛ يقول فيه: يذكر عن النبي كَِةٍ أنه «عاد سعد بن 
أبي وقاص نه في مكةء فقال: ادعوا له طبيبًاء فدعي الحارث بن كلدة» 
فنظر إليهء فقال: ليس عليه بأسء» فاتخذوا له فريقة» وهي الحلبة مع تمر 
عجوة رطب يُطبخان» فيحساهماء ففعل ذلك» فبرئ»”" . 

ولم أجد مرجعًا أو كتابًا من كتب السئة قد ذكرت هذا الحديث» 
ووجدت رواية مختلفة عن هذه الرواية» وهي في سنن أبي داود وفيها : 

عن سعد ينه قال: مرضت مرضًا أتاني رسول الله لله يعودني» 
فوضع يله بين ثديي حتى وجدت بردها على فؤادي فقال: «إنك رجل 
مفؤود؛ ائت الحارث بن كلدة أخا ثقيف فإنه رجل يتطبب فليأخذ سبع 
تمرات من عجوة المدينة فليجأهنٌ بنواهنَ ثم ليلدك بهن»”"'. 


والحديث السابق ليس فيه ذكر للحلبة أو الفريقة التى ذكرت فى 
الحديك الأول 


.)5597/5( زاد المعاد‎ )1١( 

(؟) سئن أبي داودء كتاب الطبء» باب في تمرة العجوة» رقم (2071/1 المفؤود: هو من 
أصابه داء في فؤاده» والحارث بن كلدة» هو طبيب العرب في زمانه» ويتطبب: أي 
يعرف الطب» ويجأ: أي يكسر ويدق», واللدود: هو صب الدواء في الفم». والحديث 
أخرجه أبو داود في سننه من حديث مجاهد عن سعد بن أبي وقاصء» قال أبوحاتم 
وأبو زرعة: مجاهد عن سعد مرسل لأن مجاهدًا لم يدرك سعدًاء إنما يروى عن 
مصعب عن سعد. ينظر عون المعبود على سئن أبي داود (704/ .)1٠١‏ 
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رابعًا: الحلية فى الصيدلية القديمة: 


عرف نبات الحلبة علاجًا نباتيًا في الصيدلة القديمة وأوصى به الأطباء 
قديمّاء يقول ابن البيطار: «وأما الحلبة المطبوخة إذا شربت مع العسل 
تطلق البطن» وتخرج ما في الأمعاء من الأخلاط الرديئة» وفي هذا الماء 
لزوجة وحرارة؛ فهو بلزوجته مأمون أن يؤذي وبحرارته مسكن الأذى» 
وفيه قوة تجلو فهو بهذا السبب يحرك الأمعاء ويستدعيها إلى دفع مما 
فيها بالبراز»”"' . 


خامسًا: أهم المركبات الكيميائية في الحلبة: 


أجريت تجارب وتحاليل كيميائية على بذور ونبات الحلبة؛ فكانت من 
أهم التركيبات الموجودة فيه على النحو الآتي : 
١‏ - بروتين 2150161125» تحتوي بذور الحلبة على (70 - 77/) بروتين 


وتلحفوق على كميات عالبة من الحامضن الآمينى ليسين عطأولاي1: 
وتربتوفان 1312م0]م176'» وأحماض أمينية حرة (105ع2 0قتمطتة عه]) 


وهى تشمل :هيدروكسى»+ انووليدسين» هستدين 1115010188» وليسين 
عطاأولاآ أرجنين 126اماءع2 . 

١‏ - المواد الصابونية 58201125: توجد معظم المواد الصابونية في 
الأندوسبيدم والفلفة الجينية» ويوجد أيضًا في قشرة الحلبة» وتوجد في 
بذور الحلبة بنسية (50,ه» لا1/) ومن أهم هذه المواد: مركبات: 


دايوسجنين » ونيوجيتوجنين » وياموجينين» وسيملاجنين » ونيوتيجو جنين » 


.)١7١ص( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية‎ )١( 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


وسارساسابوجنين يوكاجنين ,1100086112لا جيتوجنين» فينوجريكين» 
جليكوسيدات الفيوروستانول 81536051068 7010512181 . 


سادسًا: الحلية فى الصيدلية الحديثهةه: 


تحتوي الحلبة على مادة الميوسيليج (4017آ111701) التي تدخل 
في صناعة الحبوب والكبسولات للعمل على تماسكها وعدم تفتيتهاء كذلك 
تحتوي على مادة السابونين» (/588201111): والديوسجانين 
(1210504737177) التي تعمل على تحفيز إفراز الهرمونات الجنسية 
الأنثوية» وتدخل أيضًا في صناعة حبوب منع الحمل والكورتيزونات التي 
تعمل كمسكنات للأمراض الصدرية والروماتيزم» وتستعمل لزيادة الوزن 
وفتح الشهية لاحتوائتها على الهرمونات الأنثوية. 

وأما مادة الديوسجنين فإنها تدخل في تحضير الكروتيزون المفيد في 
علاج العديد من الأمراض الروماتيزمية والصدرية”" . 

وقد بينت النتائج وجود فعالية جيدة مضادة للأكسدة لمستخلص بذور 
الحلبة من خلال ظهور حزم موجبة احتفظت باللون الأصفر للبيتاكاروتين 
والممثلة بالحزم (0,50. 20,58 0,55. لا"”رء حم5[). ودلت النتائج على 
فعالية المستخلص الإيثانولي المائي لبذور نبات الحلبة كمنتج طبيعي له 
فعالية مضادة للأكسدة» ومضاد للطفرة» مما يفضي إلى إمكانية اقتراح 
استعمال مستخلص النبات قيد الدراسة كمضاد للأكسدة 26101091216قل 
ومضاد للطفرة 412112111386210 إذا ما استخدم بجرعات محلددة 


.)١75ص( التداوي بالأعشاب والتنباتات‎ )١ 
السابق لنفسة.‎ '*)9( 


.لد 


ودار ظ 
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2 
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ومدروسة علميّاء وبالتالي استخدامه كمادة وقائية تجاه العوامل 
الممرع , 

مما سبق يتضح أن الحلبة لها فوائد في الصيدلية الحديثة وهي : 

١‏ - تساعد في خفض سكر الدم والكوليسترول والدهون الثلاثية. 

؟ ‏ مدرة لحليب المرأة» ولذلك ينصح به للأمهات المرضعات”" . 

” - تساعد في تسهيل الولادة المتعسرة. 

- تعالج الالتهابات الموضعية والحروق والقروح. 


© مضاد للتشنج . 
 "‏ منبه ومنشط للرحم ومقو للجهاز الهضمي . 
ثامنًا: الاضافة المعرفية للحلبة في علم الصيدلة: 


ومن خلال ماسبق وبالاطلاع على الأبحاث والمجلات الطبية 
والتحاليل العلمية والمخبرية» يتبين أن نبات الحلبة قد حوى عناصر 


)1١(‏ بحث محكم منشور بعنوان: الفعالية المضادة للتطفير لمستخلصات بذور الحلبة» 
د. علي حمود السعدي, كلية العلوم ‏ جامعة بابل مجلة جامعة بابل/ العلوم الصرفة 
والتطبيقية/ العدد (؟)/ المجلد .)5:١١ :)١8(‏ 

5 طأاع211516ع1 01 أعع2811 .(17.)1999.) ,203 نامث لمن .2 ,2م311 ]1 
.5 16أء0126 11 2210:1015 210 20:2102105ءم 10ماآ 00هم1ط زه 
- /130)3(:197 .وع8] تاتعطاموطط 
0 1261015ع][م .(2002) .7.] ,83011 لطه .1 .خآ ,عله كا ,5 بأعمع 0 
عناء012 2121ع1112ع مه نا ع8 2722م 071021176 320 دعل الاخمء 0:10 امه 
1122) عاععء نع تاطع] 320 ع1ه20طهة؟؟ 01 أععلاء :5م1551 121 
7-1 :(1-2) 236 ماعطاءه81 1اعن) 2101 .(لمتتاعع ماع متتاراءه1] 
(0) الطب القديم (ص١؟5).‏ 


0 


ينفو ع 5 5 ع 5 
ا أسرار الأطعمة والأشربة 


ومركبات كيميائية عززت جوانب عديدة في علم الصيدلة وأثرته بعديد من 
المركباث»: وهن كالاتى: 

١‏ احتواء بذور الحلبة على مادة الميوسيليج (8111011/4017) التي 
5 06 

" - وجود مادة الديوسجنين في بذور الحلبة» وهي عنصر مهم في تحضير 
الكروتيزون المفيد في علاج العديد من الأمراض الروماتيزمية والصدرية”" . 

 '"“‏ وجود مادة السابونين (/2001111رة) والديوسجانين 
(0105041011103]) التي تعمل على تحفيز إفراز الهرمونات الجنسية 
الأنثوية» ويدخل أيضًا في صناعة حبوب منع الحمل . 

؛ - تمّ تحضير شراب باسم «بيوتريكون» من بذور الحلبة بواسطة شركة 
فرنسية» لعلاج النحافة وفتح الشهية"" . 

ه ‏ مخفضة لسكر الدم والكوليسترول والدهون الثلاثية”“. 


.)١1"5ص( التداوي بالأعشاب والنباتات‎ )١( 
(؟) السابق نفسه.‎ 
[ولتوتعث ,1 52:22 ,5 511725163072 ,لآ طولاء121215 ,1ك ]ما‎ 55.  )*( 
17312اء121215 ,51 12م010) عاععناع تتمعءط) لتتاعع داع‎ 17, 111501113 17 
523:212 1113ع121117-85126ع10 112ع2ه11180' .55 21تقتعث ,خآ‎ 72 5 
م[ ووع:5]1 021021157 0م112 لطاع تمعاءة أكمتدعة قاعع 01م لاعع نع تامع"1)‎ 
زمء5 2010 .و5ع] مطعاط عع112' 8101 .ذ5أوعمعع م0أع21212» 121 لعمتتاعمعهء‎ 6 
)3( 258-68. 
بحث: بعنوان: تأثير الحلبة في فعالية مضادات الأكسدة.‎ 
بحث بعنوان: الحلبة في الغذاء والطبء» 5/55/١١١5م د. ريتشارد‎ )( 
ع5 1101621 ,001115111 1و2‎ 
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 "‏ وجود فعالية جيدة مضادة للأكسدة لمستخلص بذور الحلبة من 
خلال ظهور حزم موجبة احتفظت باللون الأصفر للبيتاكاروتين والممثلة 
بالحزم (ققري شمكربف كمري ١"‏ -1]), حيث تم تحضير مستخلص 
الإيثانولي المائي لبذور نبات الحلبة وهو طبيعي ذو فعالية مضاد للأكسدة» 
وعامل مضاد للطفرة» وعلاج أورام السرطان""'. 


6 > جه 6١‏ 
0“ اتس لل ٠»‏ 


)1١(‏ عااتاطعلع1م0ممعطن) .4د 020110[ ,5 51ولهط-آخ رخذ 12361[ذخ ,رذ تتتتخ 
5125 ]282125 كاععاع تامع 1) 51261117 تتتتطع10 وا[عدمع 1 1" 01 5ع 11 كلاعة 


4 - 298(:687بعنلث 2005 .غ10 8101 1اعن) ."اععمطق . 


أوسا لو - 
02 + أ سر" ه 
7 مده 


الحدس 


أولًا: الاسم العلمي: (185601116112 605.[آ). 
ثانيًا:. وصف النبات: 

العدس : نبات ينتمى إلى الفصيلة البقولية» بذوره ذات لون بنى يميل 
إلى الحمرة؛ أو رمادي أو أسود. ولا يزيد قطرها إطلاقًا عن ١ملمء‏ 
تستخدم بذوره في إعداد الأطعمة» كما تستعمل أوراقه الخضراء علقًا للبقر 
الحلونة». كنا تسشعمل فى تسميد الآرفن الققيرة بالآزوت وبالمواد 
العضوية» وذلك بقلبها في التربة عندما تكون في طور الإزهار”" . 
ثالنًا: العدس في القرآن الكريم: 

ورد ذكره في القرآن الكريم في قصة بني إسرائيل مع النبي موسى نل 


)١‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص577). 


رونا 


2 أسرار الأطعمة والأشربة 


في سورة البقرة» عندما طلبوا أن حر باعتا مسالا ١‏ وان وصور 
على طعام واحدء و عو تاشر يلمر ” َى أن نَصِيرَ عَلَ عام وَاحِرٍ كَأدْعْ نا 


يك مُنْرجَ لا ينا كُبْتُ الأَيضُ مِنْ بَمَلسَا وَِنَّكهَا وَفومهَا وَعَدَيهَا وَبَصَلِها كَل 
اورت 0-0000 اا م 


دع دم 2ه 4 مسحو ررظة م 


أله د لك يصوأ وبسكَائا يمتدورت > ©4. 


رايعًا: العدس فى السئة النيوية: 


قال ابن قيم الجوزية: ورد فيه أحاديث كلها باطلة على رسول الله لم 
عد ا دج 02 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في نبات العدس: 


تحتوي حبوب العدس على عدد من المركبات الكيميائية من أهمها : 
البروتيئات فهناك نسبة عالية من البروتين تصل إلى (55/): والكربوعيدرات 
الفوسفور» والمغنيسيوم» والكالسيوم» والناتريوم» والبوتاسيوم, والحديد» 
ب١اء‏ با ءاج» 4 وأغذاة من الهرمونات والانريماك”. 
سادسًا: العدس في الصيد لية القديمة: 

كان العدسن واحذا من عتاضر الغذاء فن العصنون. القديية هيف 
استعمل كوصفة دوائية في علوم الصيدلة قديكا0© وذكر داود الأنطاكى أن 
)1١(‏ زاد المعاد في هدي خير العباد (5/ 55 7). 


(0) التداوي بالأعشاب والتنباتات (ص777). 
اضرة الطب القديم 9 


مرولا 
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العدس يسكن الحرارة» ويزيل بقايا الحمى» وماؤه يسكن السعال وأوجاع 
الصدرء ودقيقه مع العسل يصلح الكلى ويلحم الحروق”"' . 
سادسًا: أثر العدس في الصيدلية الحديثة: 

نال نبات العدس اهتمامًا كبيرًا في علوم الصيدلة الحديثة وفي علوم 
الطب» وقد اختارته «مجلة الصحة العالمية» «1722822126 16211» كواحد 
مَن المأكزلاث الحسين الأكثر صحية: 

ووصف العدس كعقار صيدلي يفيد في عدد من الأمراضء» منها : 

١‏ يعالج فقر الدم. 

١‏ - يستخدم قشره لعلاج الإمساك. 

#ديعمل غلن إدرار البول: 

؛ - مضاد لكثير من الفطريات» ولذا فإنه يساعد على حفظ الأسئان 
من التسوس. ولصقات وكمادات معجون العدس المسلوق تفيد في علاج 
الالتهابات» والجروح» ودماميل مختلف القروح. 


6١ ج44‎ 2 © 


ل د1٠‏ 


)١‏ التداوي بالأعشاب والنباتات (ص777). 


اب و ع م 
الدراسات القرانية والسنة النبوية المتعلقة 
بجانب الأشربة الدوائية 


وفيه أربعة مباحث : 

المبحث الأول: الماء. 

المبحث الثاني: ألبان وأبوال الإبل. 
المبحث الثالث: العسل . 

المبحث الرابع: الخل . 


6 


سلأوسر' ىا 76 
ا 
ول 
2 0 


الماء 


هي جمع كثرة للماءء أصله مّوّه: الّماء وَالمَّاهُ وَالمَاءةٌ: مَعْرُوفٌء 
وَمَمْرَةٌ مَاء مُنْقَلِبَةٌ عَنْ هَاء بِدَلَالَةِ صُرُوبٍ تَصَارِيفِو فَإِنَّ تَصْغِيرَهُ مُوَيْدٌ 
وَجَمْعٌ المّاء أَمْوَاهٌ وَِيَاة9". 

ب - اصطلاحًا: 

سائلٌ شفافٌ لا لون له ولا رائحة ولا طعم. وهو مركبٌ كيميائي» 
فكرة عزكيه من الساد ذزتين هن كان السودروهين دلارة واتحدة ميخ 


الاين لشكل فيقته المعروفة :78120 


.)١55/١( لسان العرب» ابن منظور. حرف الميم (موه)‎ )١( 
(؟) الأرض مقدمة في الجيولوجيا الفيزيائية» سلسلة الكتب الجامعية المترجمة.‎ 


ارون 


ع . 5 هد الي 2 


ثانيًا: الماء في القرآن الكريم: 


يُعْطَي الماء حوالي )/1١(‏ من سطح الأرض"'". ويحتوي على ثلثي 
وزن الجسمء ولأهميته ذكر في القرآن الكريم عشرات المرات بأسماء 
عديدة وأنواع متعدة» منها : 

ف قوله تحالى : ور الى حَقّ التموت والأرق يدك كار وكات 
دع فى عو عع مس وخر 00 2 مه عد 
عَرَشُهُ عل امَك بوت أَنكمْ أَحَسَن عَمَلا 40 . 

" - وقوله : «وَآئرلْنًا ِنَ ألسَمَل ما بِقَدَرِ فَأَسْكنَهُ في الْأرْضٍ» [المؤمنون: .]١8‏ 


5 صم تر حتي خبو 5 اسه ار لس 
"- وقوله: ظهْرٌ الى أنَرََ من الْسَمَكِماه لكر مَنْهُ سَرَابُ وَمِنْهُ سجر فيه 


آله 


0 اا لستغي سس كيس ات سر سق كب سدم اس ماري بره الى ج2/ 
ه وقوله: آذ عبدنا يوب إذ نادئ ريه أني مَسَنىَ الشيْطان بنصّب وَعَذَابٍ (4) 
5 


كس 2 هذا عسل برك وكن 4 [اضن 4 الاح 4]: 
ثالنًا: الماء في السنة النبوية: 

أعطت السنة النبوية مساحة واسعة في ذكر الماء وبيان أهميته» وقد تناولته 
كتب الصحاح والمصنفات الفقهية بزوايا متعددة» تبين مدى أهميته ومنزلته . 

وكانت منابع الماء وتجمعاته تحظى بين الحضارات بمزيد من 
الاهتمام؛ فقد حرص القادة العسكريون على السيطرة عليه؛ ليكون مصدرًا 
قويا فى حسم المغارك» واسظراًا لتشييد المدن. 

ابواجاء فى السبرة الفوية أن أول ملام عكري للفسلمين ضد قو 
 )١(‏ ,"1ع]172 5لطاتوط 2ه 1متأمصممكم1" (5-9-2020) معاابكة تزتامعطصسيك]ا 

1 ..26-12-2016 111116760 ب خ اام 


ع 
بعر 
26 


الفصل الخامسر: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية لم 


الشرك والوثنية في معركة بدر الكبرى حيث وجد المسلمون أنفسهم قد 
فرض عليهم القتال؛ فتوجّه الرسول القائد كَلةٍ إلى أصحابه لأخذ الرأي 
والمشورة» فجاء الحباب من المنذر إلى رسول الله كَل فقال: أرأيت هذا 
المنزل؛ أمنزلًا أنزلكه الله ليس لنا أن نتقدم ولا نتأخر عنهء أم هو الرأي 
والحرب والمكيدة؟.قال: «بل الرأي والحرب والمكيدة». قال: يا رسول 
اللهة قن هذا ليس بمتزل» امضن بالناس حعى نات أدنى هاء :من القوم 
فنعسكر فيهء ثم نبني عليه حوضًا فثملاً ل ل 
ولا يشربون. فقال رسول الله كك : «لقد أشرت بالرأي)” '' ثم أمر بإنفاذه؛ 
فلم يجئ نصف الليل حتى تحولوا كما رأى الحباب وامتلكوا مواقع الماء. 


لاد ورذ عن الرسول كلل فى دغائه بين التكبير والقراءة عند الضاذة: 
«اللهم اغسلني من خطاياي بالثلج والماء والبرد)”" . 


* - وحين سُئل النبي كَكِةٍ عن الوضوء بماء البحر قال: «هو الطهور 
ماؤه الحل ميتته»”" . 


باردًاء ركان الصحية ‏ طق ال حرصي على تربره 0000 
جابر ولك ضينء قال: «وَكَانٌ رَجَل مِنٌّ الْأنْصَارٍ قار لِرَسُولٍ الله كَكيةٍ الماء فين 


.)91//0( الروض الأنف‎ )١( 

(5) صحيح البخاري» باب ما يقول بعد التكبير (55)» وصحيح مسلم» مواضع الصلاة 
رقم (09). 

() رواه أبو داود» باب الوضوء بماء البحر رقم (87)» والترمذي» باب ما جاء في ماء 
البحر أنه طهور رقم (59), (ص77)» وقال: هذا حديث حسن صحيح.ء والنسائي» 
باب الوضوء بماء البحر (799) . 


ضف © أسرار الأطعمة والأشربة 
اشكات 3 على حتانا ينا كرين”" .وال شيعات هي أسقية بالية لحفظ 


الماء؛ والحمارة هي أعواد من جريدء والمعنى أنه كان يضع الماء في آنية 
يُعَلّقها على أعواد في الهواء حتى تبرد. 

#اجركلاك نحل أبو بكر يوي لي قصة الودرة» فتداورى البيخاري 
ام كاج كنا ول لبور قَدْ جَعَلْتُ لِرَسُولٍ الله كل إِدَاوَةَ عَلَى 
فَوِهَا عِرَْةٌ مَصَبَنْتْ عَلَى اللَبَنِ حَتَّى بَرَدَ أَسْفَله”". 


” - وعن أبي هُرَيْرَةَ دنه قال: قَالَ رَسُولُ الله يكل: «إِنْ أَوَّلَ ما يُسْأَلُ 
3 م 21 
ا ا 


عَنْهُ يَوْمَ القِيَّامَةٍ ‏ يَعْنِي العَبّدَ مِنَ النّعِيم ‏ أن يُقَالَ لَهُ: 
حِسْمَكَء وَنْرْوِيَكَ مِنَ المّاء البَارِو70” . 1 

ذكر ابن القيم في كتابه «زاد المعاد» أن النبي كَل كان يشرب 
العسل ممزوجًا بالماء فقال: «وأما هديه في الشراب فمن أكمل هدي 
يحفظ به الصحة» فإنه كان يشرب العسل الممزوج بالماء البارد» وفي هذا 
من حفظ الصحة ما لا يهتدي إلى معرفته إلا أفاضل الأطباء)”'. 


رابعًا: أثر التداوي بالماء في الصيدلية القديمة: 


لا يستطيع الإنسان أن يعيش من دون شرب الماء لمدة تزيد على (177) 
ساعة (ثلاثة أيام)» وإذا زادت المدة عن ذلك فقد يصاب بغيبوبة نتيجة 


)١(‏ صحيح مسلمء كِتَابُ الزْمْدٍ وَالرَكَائِقء بَابُ حَدِيثِ جَابرٍ الّلوِيل وَقِضَّةٍ أَبِي الْيَسَرِ 
حديث رقم (0459). 
(؟) صحيح البخاري» كتاب مناقب الأنصار»ء باب هجرة النبي بَكةٍ وأصحابه إلى المدينة 


0 
() سنن الترمذيء, أبواب تفسير القرآن» باب ومن سورة ألهاكم التكاثر» حديث رقم 
ه70 . 


(5:») زادالمعاد (ص5١5).‏ 


َه 
بعر 
4 


ليرا 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 


توقف عمليات البثاء والهدم. وتوقف حركة التفاعلاات داخل الجسمء 


فالمجاء هن البغياف» قال تعالى : وتاي الت كل قوسي أقلا ووه 
الأقياف 1 ], 

وقد استعمل العلماء قديمًا الماء علاجًا لأمراضهم وعللهم؛ فاستعمل 
في حضارة الفراعنة في علاج ملوكهه""". 

وفي القرآن الكريم إشارة إلى العلاج بالماء؛ ففي قصة أيوب نلا 
ومرضه الذي أصابهء حتى بقي فيه مدة زمنية طويلة» فلما وجده صابرًا 
محتسبًّاء أمره أن يضرب الأرض برجليه» وإذا بالماء ينبع من تحت قدميهء 
وهو لا يزال في بيته» وبدأ الماء يتكاثر ويكثر؛ فأمره الله أن يغتسل من 
هذا الماء» فلما فعل شعر بأنَْ كل مرضه الخارجي قد تعافى منهء ثم أمره 
اللهق بآن يشترم هن هذا الماءه قشري: ع ارتوض لبتعاقى يأعر الله من 
مرضه الداخلي”" » قال تعالى : «إواكٌر عدا وب د ناد ريه آَنْ صن لشَيَطنُ 
بع وَعَدَابِ () ارك بعك مها معز بره راي )4 فى 11 

وفي السنة النبوية» أمر النبي كَكِةٍ أن تعالج الحمى عن طريق إبرادها 
بالماع» دن وَكْينا » عن النبي كي قال: «الحمى من فيح جهنم 
فأبردوها اليو 

بل جاء في بعض الأحاديث التفصيل في كيفية استخدام الماء في إبراد 
الحمى» فعن فاطمة بنت المنذر: أن أسماء بنت أبي بكر وكا كانت إذا أتيت 
بالمرأة قد حمت تدعو لها أخذت الماء فصبته بينها وبين جيبهاء وقالت: «كان 


)01( العلاج بالماء أسراره وفوائده» د. محمد كمال (ص6). 

(؟) تفسير الجامع لأحكام القرآن .)5١1١/16(‏ 

6)) أخرجه البخاري في صحيحه 2)١190/9(‏ رقم (5090), ومسلم في صحيحه 
يضف 36 رقم .)55١١(‏ 


ونا © أسرار الأطعمة والأشربة 


وول 1ل يهنا ان تبردها الما" سمس العببين + الت نت 
القَمِيص والدَّرْعء والجمع جَيُوبٌ", وهو فتحة الثوب من ناحية العنق. وقال 
صاحب المصباح : «جَيْتٌ القميص ما ينفتح على النحر»”" . 

وعن أنس بن مالك ويه أن النبي مَلَِةٍ قال: (إذا حم أحدكم فليشن 
غليه الما البارد ثلاث لبال هن السحع*, 


وفى رواية : «فليسن عليه الماء النارع* , 
والشَّنُّ هو الصَّبٌّ المْتَقَطّع والسَّنُّ هو الصَّبٌّ المتصل”؟ . 


«والحَمّى اليوم هي ارتفاع لحرارة الجسمء ومن المعروف أن في الجسم 
مركزا لتنظيم الحرارة في منطقة بالدماغ تعرف ب (تحت المهاد) 
25+ هدهي تستشعر حرارة الدم» فإذا ارتفعت قليلا زادت في 
إفراز العرق من الجلد ليتم خروج الحرارة من الجسم إلى الجو المحيطء 
ولكن إذا كانت حرارة الجو فوق الأربعين فلا يمكن لحرارة الجسم أن تخرج 
إلى الهواء المحيط» ولا بد من استخدام الماء البارد والمثلج»”" . 


وإن لتبريد الحمى «ارتفاع درجة حرارة المريض» بالماء طرقًا عديدة منها : 


.)07917 صحيح البخاري» كتاب الطب» باب الحمى من فيح جهنم رقم‎ )١( 

(؟) لسان العرب .)588/١(‏ 

() المصباح المنير .)١١6/1١(‏ 

(4) أخرجه الحاكم في مستدركه (777/5)» رقم (7478)» وصححه الألباني في السلسلة 
الصحيحة "/ 25915 رقم .)١151١(‏ 

(4) أخرجه أبو يعلى في مسنده (575/5)» رقم (7144)» وصحح إسناده حسين سليم 
أسد في تعليقه على المسند. 

(5)- لئان العررت .)١151/1١7(‏ 

620 تبريد الحمى بالماء» للدكتور محمد نزار الدقر» نقلّا عن موقع: 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية سم 


١‏ -الكمادات الباردة: كالمناشف وقطع القماش المبللة بالماء البارد؛ 
حيث تلف أجزاء من البدن كالجبهة والرأس والأطراف. 

" - الحمام البارد: اقترح (براند) حمامًا بدرجة )5١  ١5(‏ مئوية 
للمصابين بالحمى التيفية» فهو يخفض الحرارة ويدر البول وينشط الجسمء 
أما الحمامات الباردة بدرجة )١0  7١(‏ فتفيد العصبيين وبعض 


المحمومين» وخيره ما كانت درجة حرارته من (5705 7372). 


“' - مغطس الماء البارد: وقد اقترحه 53:7711 لتخفيض حرارة المحموم 
بوضعه في مغطس ثلثه ماء بدرجته (777- 75)» ثم يزاد ماء بارد كل (5) دقائق 
حتى تصل درجة الماء إلى »)١5:4(‏ ولا يستعمل المغطس والحمام الباردين 
للمضابية بالبرداء واله له الوافدة ولا المصائيو يافة قلبية أو :وكوي . 


خامسًا: أثر العلاج بالماء في الصيدلية الحديثة. 


أدرك العلماء المعاصرون أهمية الماء في علاج كثير من الأمراض» 
ففي بلاد روسيا تشرف الحكومة على مراكز العلاج بالمياه المعدنية؛ 
ووصلوا إلى أنها أفضل وسيلة لمنع إصابة الجسم بالأمراض» ويتردد على 
تلك المواضع أكثر من سئة ملايين مواطن ستويًا”". 


وفي المجر توصل العلماء فيها أنه يمكن علاج حالات التهاب 


0 5101-00 > ع8 702 ملام. د10 اع 1ط 1135١512‏ اعم .552 . 7557| :مقط 
3-ع38م أعع اهو - 567 
)١‏ تبريد الحمى بالماء» للدكتور محمد نزار الدقر» نقلّا عن موقع: 
110 512017-06 - عع 2م مططم. م120 أع1 1135١312‏ اعم . ه55 . وى :ماخط 
.3 -ع08مساعع 1ه - 567 
(؟) العلاج بالماء أسراره وفوائده» د. محمد كمال (ص56). 


رونا © أسرار الأطعمة والأشربة 


المفاصل دون الاستعانة بعقار الكورتيزون والاكتفاء بعلاج المرضى عن 
ظريق العياة لجسو 

ومن خلال ما تقدم يستخلص أهم الأمراض التي استعمل فيها الماء 
كعلاج في المشافي والمراكز الصحية العالمية؛ وهي الآتي : 

. كمادات الماء البارد لعلاج ارتفاع حرارة الجسم‎ ١ 

١‏ - استعمال الماء كعلاج في حالات الرعاف الناتج عن ارتفاع 
الحرارة» وخاصة الماء البارد أو الثلج . 

كمادات الماء الساخن في علاج العشللات المنشنية””” , 

؛ - استعمال المياه الكبريتية الحارة التي تخرج من العيون» لعلاج 
الأمراض الجلدية وأمراض المفاصل والروماتيزم» والأمراض الجلدية؛ 
مثل: الإكزيماء وحبٌ الشباب» والصدفية والجرب. والالتهاب الجلدي 
العصبي» والتهابات الأعصاب المزمنة» وحالات من الشلل”". 

ه ‏ الماء علاج لتنظيف الأمعاء؛ بواسطة الحقنة الشرجية. 

؟ - تنبيه الأمعاء الكسولة» ومكافحة الإمساك عند شرب الماء في 
الصباح قبل الطعام. 

٠‏ - تنشيط وظائف الكلى» وخاصة مرضى الحصوات الكلوية» بشرب كمية 
من الماء من (1-4) لترات يوميًا» وأيضًا مرضى التهابات الكلى ومجرى البول . 


شرب الباء واي اديع د تقبط الدورة الل 


)١(‏ المصدر السابق (ص6). 

(؟) العلاج بالماء أسراره وفوائده» د. محمد كمال (ص6). 

»6 المصدر السابق (ص0١”).‏ 

(:) حسام الدين عبد الصادق متولي أخصائي الصحة العامة والتغذية» جريدة الرياض» 
الثلاثاء/ /١١‏ جمادى الأولى/ 575١ه  /١١‏ مايو/ 8١٠٠م‏ العدد هلاه4١.‏ 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 22 ظ أرسن 


فح اماد وسيلة قنالة لاسهناة النوازة شيعي التكتريا اليضديلة ف 
الأمعاع: 
٠‏ - يساعد فى التغلب على حرقة المعلة. 


سادسًا: ماء زمزم 


أ تعريف ماء زمزم 

بئر زمزم تقع في مكة في المسجد الحرام بصحن الطواف شرق الكعبة 
المشرفة محاذية للملتزم بجوار باب بني شيبة» وبينها وبين الحجر الأسود 
لا اء 

وهي بئر قديمة ترجع إلى زمن إبراهيم 262 لما ترك زوجته هاجر مع 
طفلها إسماعيل» في واد لا زرع فيه ولا ماء»ء قالت له: الله أمرك بهذا؟ 
قال: نعم. قالت: إذن لا يضيعنا . 

فلما نفد ما لديها من زاد وماءء والطفل يتلوى حولهاء أخذت تسعى 
فتبحث عن الماء» مهرولة بين الصفا والمروة» وإذا بجبريل 242 يحمل 
الأمن إليها مسرعًاء يبحث بعقبه في الأرض» فينبئق الماء» فجعلت 


لاه 2 5 58 ٠‏ ل 10 
تحوضه » وتغرف منه في سقائها » وهو يفور بعدلما تغرف © . 


قال تعالى: «رَيَنآ إن أسكث من ذْرَيّقٍ بوادٍ عير ذى َرَع عِند بَييِكَ الْمحرم ربا 


خ ع 0م )2 سس ك6 ده دسم مك 72 رب لكر ع سم جوع سج جرم )ركع 
لِيقِيموأ ألصَّلَوةَ مَأَجَمَلَ أَفيِدَهٌ ين آلتآاين توك إِلبهِمْ وأرزقهم ين التَمررتٍ لَعَلْهُم 
د سه 
تون [إبراهيم: 0"]. 
ا 0 8 07 0 . : ١‏ 
وماء زمزم هو عَلم لهذه البئرء وقد نقل ابن منظور في لسان العرب 
5 1 > 57 ,0 مقع ره روشاع +2 
عن ابن بري اثنى عشر اسما لزمزم. فقال: (زمزمء مكتومة» مضئونة » 
الأنبياء» باب قوله تعالى : وَأكحَدَ أمَهُ إرهِيم كليل (45/5” - 48 "). 


ع 8 ءِ 2 5 
رضنا د أسرار الأطعمة والأشربة 


شباقة: حُنيا الرّواءء ا جبريل » و ة جبريل » شفاء سَقُمٍ طعام 
ظغم» + خفيرة عبد المطلب 7 


ب فضله: 


ماء زمزم ماء مبارك وردت به نصوص من القرآن والسنة» قال تعالى: 
لوقه ايك بلث بدت مّقَامُ 6 [آل عمران: /91]» وزمزم من الآيات البينات فيه. 

ومن السنة فقد وردت أحاديث كثيرة في فضلهء حيث خص الله تعالى 
ماء زمزم دون غيره من المياه بخصائص عدة منها: 


- 
ع 


- غسل قلبه الشريف بهء عن أَنّسِ بْنِ مَالِكِ ذه «أنَ 
عد أ ا جني ق تلب مع طاو ألا مدر فكو عن كل 
َاسْتَخْرَجَ الْقَلْبَء هَاسْتَخْرَجَ مِنْهُ عَلَقَةّه فَقَالَ : هذا حَط الشَّبِطَانٍ نك ثم 
عَسَلَهُ في طِسْتٍ مِنْ ذَْهَبٍ يمّاء زمزم نم لأمَة ثم أَعَادهُ في مَكَانه. وَجَاء 


و 


35 
32 


6 هر رو را سم مي عع 4 5 
الْغِلْمَانُ يَسْعَوْنَ إِلَى أَمّهِ ‏ يَعْنِي ظِيْرَهُ ‏ قَقَالُوا : إِنَّ مُحَمدًا كَدْ قتِلَ. فَاسْتَفْبلُوهُ 
3 هب هاده 


وَهُوَ مَُْقَعُ الّؤن. م وتذكت أو أن ذلك الْمِخْيْط في صَدْرِ ا 


رسول الله ب «خير ماء على وجه الأرض ماء زمزمء فيه طعام الظعم. 
وشفاء السّقم)”". 1 


.)5١ /90( لسان العرب» حرف الزاي» زمم‎ )١( 

(0) صحيح مسلمء كِتَاب الإيمَان» بَابٍ الإِسْرَاء بِرَسُولٍ الله كله رقم (5140)» .)١417/1(‏ 

(0) المعجم الكبير »)48/١١(‏ رقم »)١١171(‏ وصححه الألباني في الجامع الصغير 
وزيادته. 2,)055/١(‏ رقم لف 
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مجَّ فيهاء ثم أفرغناها في زمزمء ثم قال: «لولا أن تغلبوا عليها لَنَرَعْتُ 
1 


وهي طعام طعم» تغني شاربها عن الطعام؛ ففي «صحيح مسلم» 
في قصة إسلام أبي ذر جندب بن جنادة 5 أنه لما قدم مكة يستعلم عن 
الإسلام» بقي النبي 55ةٍ في الحرم بعد هزيع من الليل» قال: فكنت انا 
أول مَن حيّاه بتحية الإسلام, فقال: «وعليك ورحمة من الله» ممن أنت؟) 
فقلت: من غفارء قال: «متى كنت ها هنا؟)2. قال: كنت هنا منذ ثلاثين 
زمزمء فسمنت حتى تكسرت عكن بطني - انطوى وتثنى لحم البطن سمثا - 
وما أجد على كبدي سخفة جوع حرقة الجوع وهزاله ‏ قال كَلِة: «إنها 
مباركة» إنها طعام ظعُم)”". 

- شفاء للآسقامء وزاد غير مسلم «وشفاء سقم). قال الحافظ 
ابن حجر العسقلانى : «وزاد الطيالسى : «وشفاء . أي شرب مائها 
الغفاري 5ن أنه أقام شهرًا بمكة لا قوت له إلا ماء زمزم . 


)١(‏ مسند الإمام أحمد »)7077/١(‏ وأخرجه الطبراني في معجمه كما في نصب الراية (؟/ 
4» وسكت عنه الزيلعي» وكذلك ابن حجر في الدراية (270/7» وقال ابن كثير في 
البداية والنهاية (5/ :)١97‏ إسناده على شرط مسلم. اه وصَحَحَ إسناده الشيخ أحمد 
شاكر في شرح المسند (5/ /ا/١١).‏ 

(؟) أخرجه مسلم في صحيحه من حديث عبد الله بن الصامت ؤ#:ه: باب من فضائل أبي ذر 
ذاه رقم (51417). 

»6 كذا أورد هذه الزيادة الحافظ بن حجر في «فتح الباري» (/ 597) قال: زاد الطيالسي 
من الوجه الذي أخرجه منه مسلم : وشفاء سقم». 


36 » 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


: 2 . 000 8 0 5 

النبي َك : «ماء زمزم لما شرب لها وزاد الحاكم مرفوعا من حديث 
و 7 

ابن عباس : (ماء زمزم لما شرب له؛ إن شربته لتستشفي به شفاك الله وإن 

شربته ليشبعك أشبعك الله وإن شربته لقطع ذ ظييك. قطعه الل . 


رسول الله كَكْةِ في الأداوي والقرب» فكان يصب على المرضى ويسقيهه”" . 


وكان ابن قيم الجوزية رحمه الله قد أشار إلى تجربة بماء زمزم ذكرها 
في كتابه» قال رحمه الله: «لقد مر بي وقت في مكة سقمت فيهء ولا أجد 
طبيبًا ولا دواء» فكنت أعالج نفسي بالفاتحة» فأرى لها تأثيرًا عجيبًا + اذ 
شربة من ماء زمزم وأقرؤها عليها مرارًا ثم أشربه فوجدت بذلك البرء 
التام»؛ ثم صرت أعتمد ذلك عند كثير من الأوجاع فأنتفع به غاية الانتفاع, 
ذكنت أمنف ذلك لمن يشدكن الا شكانا كير متهم يبرا ريا . 

وقد بينت الدراسات العلمية الحديثة أن ماء زمزم قلوي غني بالمعادن 
المفيدة للجسمء ويوضح كتاب (التوازن الحمضي القلوي في الصحة 


() أخرجه ابن ماجهء كتاب المناسك» باب الشرب من زمزم 2)1١18/5(‏ رقم (0557ء 
ورواه الحاكم في المستدرك »)4171/١1(‏ وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه 
(/087» وإرواء الغليل (5/ .)77١‏ 

(؟) سنن ابن ماجه »223١18/17(‏ رقم (07077» وقال الألباني: صحيحء ينظر: الجامع 
الصغير وزيادته» رقم .)٠١579(‏ 

)0 رواه الترمذي في سننه؛ كتاب الحج »)١8/١(‏ وقال: هذا حديث حسن غريب لا نعرفه 
إلا من هذا الوجه., ورواه البخاري في «التاريخ الكبير» (/189)» وأخبار مكة 
للفاكهي (59/5). 

(4) زاد المعاد في هدي خير العباد (178/5). ولأخينا المفضال د. سائد بكداش كتاب 
ماتع بعنوان: «فضل ماء زمزم» قد رنَّبِ وفصّل فيه كل ما يتصل بماء زمزم من أحاديث 
وفضائل» وأخبار ودراسات علمية» فجزاه الله خيرًا. 
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والمرض) فوائد شرب الماء القلوي المتأين؛ حيث يمد الجسم بقدر كبير 
من الطاقة» ويعادل الأس الهيدروجيني للجسم» ويزيل الفضلات الحمضية 
من الجسمء كما أنه مضاد قوي للأكسدة» ومزيل قوي للسموم (يمنح 
الإلكتروتات لذرات الاكسحين النشظة الحرة): 

كما يساعد على امتصاص العناصر الغذائية بكفاءة أفضل إلى داخل 
الجسم» ويساعد الجسم في تمثيل المعادن المؤينة بسهولة أكبرء بالإضافة 
إلى أنه يساعد على تنظيم الهضم وتحسينه بصفة عامة؛ بإعادة التوازن 
للجسم»ء ويقلل من تأكسد الأعضاء الحيوية ويدمر خلايا السرطان» وله 
معافل أكبيدة واخنزال سالب للك يعد وسظا هناد لكي 


© سه 6 
© كسك 


ل 
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اللأمس؛ ل 21 بذ 
لكا ها أأة 2 
هع ك7 


ؤ التداوي بألبان وأبوال الابل 


أولًا: تعريف اللبن: 

هو الإفراز الطبيعي الناتج من الحليب الكامل للحيوانات الثديية؛ 
والذي لا تزيد الحموضة فيه عن *:,١5(‏ 5 ا" 
ثانيًا: اللبن في القرآن الكريم: 

ذكر اللبن في القرآن الكريم في مواضع متعددة منها : 

١‏ في سورة النحل قال تعالى: للا 
ريدي بن د ودر بدا حالصا مانا سَرِينَ © 
 )1١(‏ بل طخنلنال ,تزع14111 [0.١‏ تدمعع2 (1999) :2111116102 20 10005 1031187[ 


107 800 010 .له 0جمعه5 .موعطاء31ء54 ,مآ و1اما ,ناكتول 
0.0[ تامأعصتطمة”11 ,مما وعالل 


١‏ - في سورة ١‏ المؤمتولا قال تعالى : «إوَنٌ لكي الات له شبك يها 
بويا ولك ده متف كير وها طون 4 . 

الاعروني ل تعالي: ككل لَه البى وود الْمَُونّ فيا تبر ين 
م عير اسن وأتب من ل لم ير عمد وأ من حمر لدو لريب ومن َل مصَكُ مم 
اين 1 اما وف و 14 ار كو ا يقر مَك جما معطم أمعََهْرَ (©) 4 . 
ثالنًا: اللبن في السنة النبوية: 

شرف ذكر اللبن في السنة النبوية والشريفة» وكان الرسول بَلَددْ يحبه؛ 
ومما ورد في ذكره: 

عن ابْنِ عَبََاسٍ كه قَالَ: مَخَلْتٌ مَعَ رَسُولٍ الله كل أَنَا وَحَالِدٌ بْرُ 
اليد على مَيِمُوَ انا بإناء فيه لَب َمَربَ رَسُول اله 8 وأا عَلَى 
نميه وغالة على شكال تقال ل «الشَّوْبَةٌ لَكَ فإن شِكْتَ آثَرْتَ بها حَالِدًا؟) 


يميية عنس 


كَقَلْتٌ: افاكلت ارورز عي شزرة اعد الم قال سول الله كلل : ١مَنْ‏ 
أَظَعَمَهُ الله الطَعَامَ كَلْيَقْلُ َلْيقْلٌ: الهم با بَارِكُ لَنَا فيه وَأَظْعِمْنًا خَيْرًا مِنْه» وَمَنْ سَقَاهُ 
اله لين فليقل: الله بَارِكُ لنا فيد وردنا مِنْده وَقَالَ رول الله كله : اليس 
شَئْء يَجُرَئىٌ مَكَانَ الطَعَام وَالشّرَابِ غَيْرٌ اللبين»”" . 

رابعًا: التداوي بألبان وأبوال الابل من القرآن الكريم: 


من المخلوقات التي أمرنا الله النظر إليها والتفكر في خلقها الإبل» وقد 
قدّمها على خلق السموات والجبال والأرضء وكل ذلك لما أودع فيها من 
خصائص لم توجد في مثلها من المخلوقات الحيوانية» وقد ذكرت السنة عن 
خصائص آلبانها وأبوالها كعلاج للأمراض» وأثبته اليوم العلم التجريبي . 

وجاء ذكر بول الإبل.في القران الكريم إثنازة قال تعالى: 


220 سنن الترمذي (450") وقَالَ: هذا حَدِيِتُ حَسَنٌ. وابن ماجه (77557). 
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وَدلَهَا هم متها رك بهم ونا يكن © هَلَمْ ها مَكفعُ وَسَسَاربٌ أقلآ مَفْكونَ )4 
رين : لاون" 
والشاهد كلمة مَشَارِبَ وهي بالجمع, » قال ابن كثير كثير: «وَلَهُمْ فِيهًا مَنَافِعٌ 
ومَشَاوتٌ) أى: من الألبان والأبوال لمن آراه التداوي”, 


خامسا: التداوي بالأثلبان وأبوال الابل في السنة الشريفة: 


ذكر التداوي بالألبان والأبوال في السنة 0 لعن أقس بخ مالك 
ضيه أن نَاسَا اجْتَوَؤًا””") في المَدِيئةِ فَأمَرَهُمْ لنب كل أَنْ يَلْحَقُوا بِرَاعِيِه يَعْني 
اويل تشزتوايية الكانها وا نوالكاء تلسنوا رم 
راونا على ملعت ابتنج ,تقار الرّاعِيَ وَسَاقُوا الإبل» 4 كيل اليج 
يه قبَعَتَ في طَلَرومْ فبجِيء هِمْ قَقَطعَ أ دِيَهُمْ وَأَجٌ جُلَهُم وَسَمْرَ أَعْينَهُمْ؟؛ قَالَ 


- 
ورا س* ومو مد يي 6ق 


كَتَادَةٌ : َحَدََنِيي مُحَمَّدُ بن سِيرِينَ أن ذلك كان قل أن كل الحدوة . 

هذا الحديث رواه البخاري ومسلمء وترجم له البخاري في صحيحه 
ترج 9 مامص لتيرك : 

الأولى: «باب الدواء بألبان الإبل». 

والثانية: «باب الدواء بأبوال الإبل)”" . 


وهو من فته الإمام البخاري» .وكانه يشير إلى أن يتداوئ يلين الإبل فى 


.)6/8٠5 /"( تفسير ابن كثير‎ )١( 

(0) من الاجتواء أي: كرهوا هواء المدينة وماءها واستوخموهاء ولم يوافقهم المقام بها 
وأصابهم الجواء وهو المرض. ينظر: فتح الباري /١1(‏ 07331 . 

6 صحيح البخاري» كتاب: الطب, باب الدواء بألبان الإبل رقم (0586)» كتاب 
الطب باب الدواء بأبوال الإبل رقم (5777)» وصحيح مسلم (بشرح النووي)» 
كتاب: القسامة والمحاربين والقصاص والديات» باب: حكم المحاربين والمرتدين» 
(ك/ر وه ) رقم (570/5). 
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بعض الحالاتء ويتداوى بأبوالها في حالات أخرىء, وقد يجمعا معًا 
للتداوي. 

ويفهم من الحديث أن هؤلاء الأعراب لما قدموا المدينة أصيبوا 
بالمرض» ورجح ابن حجر أنهم قدموا وهم مرضى فازدادوا مرضًا"''» وتذكر 
بعض الروايات أن ألوانهم كانت مصفرة”''. وكان بهم هزال شديد”". وأن 
بطونهم كانت متضخمة”*'» وهذه هي أعراض داء الاستسقاء؛ فأرشدهم النبي 
إلى أن يخرجوا إلى خارج المدينة» ويلحقوا بإبل الصدقة» ويشربوا من 
أبوال الإبل وألبانهاء فلما فعلوا ذلك صحّت أبدانهم» وصلحت بطونهم» 
وذهب عنهم ذلك السقمء وهو يؤكد رواية «فلما صحّحوا»”* . 

ومما جاء في التداوي بأبوال الإبل أيضّاء ما ورد عن ابن عباس وكيا 
أنه قال قال .سول اله 6ه "إن في آنوال الإبل وَالبَانِهَا شِمَاء لدذرية 
بُطونهة)7 . 

ومعنى (الثربة يظوته): الذوّتثُ هو الدّاء الذي يُشرضي للمعدة 
فلا تَهْضِمٌ العام ويَفْسُدُ فيها ولا تمْسِكه"'. أي هو فساد المعدة حتى 
لا يثبت الطعام فيه وقيل من معانيها: العُدّة*2: والذرْبُ: داء يكونُ في 


. 0711 /١1( فتح الباري لابن حجر‎ )١( 
.)51014( مستخرج أبي عوانة (؟1١/2)517 رقم‎ )0( 

(0) مستخرج أبي عوانة (؟١/ 2255١‏ رقم (4907). 

(5) سنن البيهقي الكبرى 2)57/8 رقم .)١15855(‏ 

(5) مستخرج أبي عوانة (؟١/؟5١2)5‏ رقم (49014). 

() مسند أحمد /١(‏ 20591 رقم (2)771/1 وقال فيه شعيب الأرنؤوط: حسن لغيره. 
0 لسان العرب .)7805/1١(‏ 

() الفائق في غريب الأثر للزمخشري .)45٠/١(‏ 

(9) تاج العروس .)488/١(‏ 
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- ِ- وه )١(‏ : 7 . 20 ىو > ديو واه 
الكبدٍ بَطِيء البرء ؛ وجاء في تاج العروس: الذرّب: فساد الجرح 
وانّسَاعَْهَ يقال: ذَرِبَ الجرح ذَرَبَا فهو ذَرِبٌء فَسَدَ وَانّسَعَ ولم يَقْبَل البَرْء 

2 0 1 ون كه 0 1 3 0 
والدوّاء» والذوت هو سيللان صَدِيدِه أي الجرح”" . 


لقد أشار الرسول كَلةٍ إلى علاجهم ومداواتهم بألبان الإبل وأبوالهاء 
وجاء في رواية وهيب «وسمنوا» وهذا من تأثير اللبن والبول للهزال الشديد 
فهو يسمن الضعيف النحيف» وللإسماعيلي من رواية ثابت «ورجعت إليهم 
ألوانهم)”"» وهو بيان تأثير اللبن والبول لعلاج صفرة اللون» حيث ثبت 
في الروايات كلها أنهم سمئنوا وصحًّواء ورجعت إليهم ألوانهم» وذهب 
انتفاخ بطونهم . 


سادسًا: لبن الابل في الصيدلية القديمة: 


الأمراض» مثل : مرض الجدري» والجروح وأمراض الأسنان» وأمراض 
: 1 ا : 5 حك 
الجهاز الهضمي كأمراض المعدة والأمعاء””'. 


وذكر ابن البيطار تأثير لبن الإبل كعلاج» فقال: «لبن اللقاح نافع من الماء 


)1١(‏ المصدر السابق. 
() تاج العروس .)588/١(‏ 
(0) فتح الباري شرح صحيح البخاري لابن حجرء كتاب الوضوءء باب أبوال الإبل 
والدواب والغنم ومرابضها رقم (١9؟).‏ 
(:) التداوي بألبان وأبوال الإبل سنة نبوية ومعجزة طبية» شهاب البدري. ط١ء‏ دار طيبة 
الخضراء» مكة المكرمة. .5٠١7‏ 
1 12 عااامط 220 لدعم اأعصطقء 01 نه لنخوج1 نالآ .(1979) .11.16 رمه لاد 


0 .10111151112621 : .[285-306] .5110121 ,111127و0م حطتزك 185 .و5ا[عممون0) 
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الأصفر والبهر وضيق النفس» ويفتح السددء ويطرّي الكبد» ويقوي الجسمء 
والأجود أن يُسقى للمستسقى مع بولهاء ويسقى لتصفية ألوان النساء»”"' . 
وقال الرازي: «لبن اللقاح يشفي أوجاع الكبد وفساد المزاج»» وقال 
ابن سينا في كتاب القانون: (إن لبن النوق دواء نافع لما فيه من الجلاء 
برفق وما فيه من خاصية» وإن هذا اللبن شديد المنفعة» فلو أن إنسانًا أقام 
عليه بدل الماء والطعام شفي بهء وقد جرب ذلك قوم دفعوا إلى بلاد 
العرب فقادتهم الضرورة إلى ذلك فعفوا)”" . 
سابعًا: آهم المواد الكيميائية الفعالة في لبن الابل: 


يحتوي لبن الإبل على تركيبات كيماوية غذائية لازمة لجسم الإنسانء 
ويعتبر لبن الإبل من أغنى أنواع الألبان بهذه التركيبات» وقد بينت 
الأبحاث العلمية الكثيرة والتحاليل المخبرية المتنوعة مكونات هذه 
التركياش» عن أعمهاء 

أ البروتينات: 

تعد البروتيتاكتين المواة الأسابية والمهملة لداء اسم » تدخ 
البروميعات فى كير ميج السركيات الكوم حر ندل الاترييات: 
والهرمونات» وأجسام المثاعة ومكوثات أخرئء ويُعدٌ لبن الإبل من أغتى 
الألبان في نسبة بروتين الكازين حيث يمثل ما بين )/177-1١(‏ من مجموع 
بروتينات لبن الا 0 


)1١(‏ الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار (ص87"). 
6*7 111221 12 عللامط 3120 272624 أعطتقه 01 100111221605 .(1979) .821.16 ,لامماه اد 
0 .201111511126121 : .[255-306] 5110212 ,05111111م ج55 185 .5اعمةت0) 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 6 5 


ب يروتينات المناعة: 

وهي بروتينات تعمل على مهاجمة بعض الكائنات الدقيقة الضارة» 
وقد أجريت تجارب وأبحاث في فصل بعض بروتينات المناعة عن حليب 
الإبل مثل: اللابزورايوم» واللاكتوفيرين» والسكرتيري» أمينو جلوتين» 
فوجد أن لها تأثيدرًا فعا على بكتريا 011©©» وبكتريا 10110100066115 
921001 . 


ويحتوي بروتين حليب الإبل على ثلاثة أنواع من الجلوبيولين هي : 
الفاجلوبيولين» وبيتاجلوبيولين وجاماجلوبيولين؛ وهذه الأنواع الثلاثة 
موجودة غالبا في جميع البروتينات الموجودة في جميع ألبان الحيوانات 
الأخرى إلا أنها تختلف فيما بينها في التركيب النسبي؛ ويتميز حليب الإبل 
بارتفاع النوع جاماجلوبيولين» وهو الذي يعزى إلى دوره في تقوية جهاز 
المناعة لشاربي حليب الإبل» وعلاج كثير من الأمراض المرتبطة بخلل 
أو ضعف في جهاز المناعة""' . 

ج - الفيتامينات: 

يحتوي لبن الإبل على عدد من الفيتامينات وهي : فيتامين (ج) ويدخل 
هذا النوع قى عمليات:بثاء يروتين الكو لالجين الذي يدخل في يتاء 
الأنسجة» كذلك يحتوي على فيتامين (ب) بالإضافة إلى فيتامين (أ)0" . 


)١(‏ التداوي بألبان وأبوال الإبل سنة نبوية ومعجزة طبية (ص ١0‏ شهاب البدري. ط1ء دار 
طيبة الخضراء» مكة المكرمة .)75٠١“”‏ 
ذ .1986 .10127311 11 ,722101 .2.11 تاماك لمانا -تطوظ م70 .81 ,ل0.1 <- 
20 غ122 أعتطقء 01 10113110 .(1979) .11.16 بطامهةاقطذد ععظ8 .ااتمط أعمطدةء 
0 .101111511126121 21112211 11 عللتطط : 5110121 ,1120زومم ططتزك 185 .و5اعممةت0 
.[285-306] 
0) التداوي بألبان الإبل وأبوالها (ص49). 
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وحليب الإبل غني بفيتامين (ب١‏ وب )١١‏ وهي فيتامينات هامة. 
ويعتبر فيتامين ب على الصورة البسيطة أو المعقدة هام جدًا فيما يتعلق 
بالتعاملات الكيميائية الخاصة بالتمثيل الغذائي للمواد الكربوهيدراتية» 
وتحو الثمو وتساعد على ليوثة اللجلد.وإعفناء الأعفان الموجوه حول 
الغيق» أما فيتافين (ب7١)‏ فهو يعثبر العامل المضاة للانيميا الشيعة, 

د الأملاح المعدنية: 


يحتوي لبن الإبل على مجموعة من الأملاح وهي الصوديوم. 
والبوتاسيوم» والفوسفورء والمنجنيزء والكالسيوم» والحديد. والزنك مما 
يضيف له مزايا علاجية جيدة لمن يعانون من فقر الدم وضعف النظام» كما 
يحتوي على الكوبالت» لذلك يسمي بالسيانوكوبالت أميني» وهي مركبات 
لها تأثيرات بيولوجية في الجسه”" . 

وقد بينت في الجدول الآتي التركيب الكيماوي للبن الإبل : 


)1١(‏ لتط©تهة علالتحط 5اعمتدن) .(1970) .]1.1 ,1025601 لله ).1 ,12امناه :11.8 ,م جك[ 

.[71-78] :23 ,51 10117 .ل .ص1 .5أعددله"م عللتحط 

؟) التداوي بألبان وأبوال الإبل سنة نبوية ومعجزة طبية (ص70)» شهاب البدري. طاء 
دار طيبة الخضراء» مكة المكرمة ؟١70).‏ 
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الميثونين 


الفالين 


530 


عدرل اكيب الكيماري كلين الإبل 


فوائدها وتأثيراتها 


مضاد للأكسدة» ويقلل من 
مخاطر ارتفاع ضغط الدم 
وتصلب الشرايين 
مضاد قوي للأكسدة» ويساعد 
على تفتيت الدهون» ومنع 
تراكم الدهون في الكبد 
يقوم بإعاقة نمو الأورام 
السرطاتية) وشياعة على 
التخلص من الأمونياء وهي 
من فضلات استخدام البروتين 
في الجسم» كما أنه يساعد 
على تكوين مادة 3111810 
106 التي تساعد على توسيع 
الشرايين الدموية. 
يساعد فى إنتاج الاجسام 
المضادة والهرمونات 
والانزيمات» وأيضًا التقليل 
من نمو الفيروسات وبالتالي 
الوقاية من بعض الأمراض 
يحسن من أداء المخ وتساوي 
العضالات» ويساعد فى 
الشعور بالهدوء وقلة العصبية 


الفيتامينات 
والمعادن 


بج © 


81 


2آ] 


فيتامين أ 
(هر) 


الكالسيوم 


فوائدها وتأثيراتها 


مضاد للأكسدة» ويحمي من 
أمراض الأوعية الدموية 

المخية» وينشط الأداء الذهنى 
يقاوم الأرق والاكتئاب» 
ومضاد لالتهاب الأعصاب 


مهم لنمو الجسم وإنتاج خلايا 
الدم الحمراء» ويساعد علي 
إطللاق الطاقة من 
الكربوهيدرات» ونقصه يؤثر 
في تشقق الشفتين وتقشر الجلد 


يقوي مناعة الجسم ويحمي من 
أمراض السرطان» ويساعد في 


سللامة العينين 


على تخثير الدم ووقف النزيف 
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الحمض فوائدها وتأثيراتها الفيتامينات فوائدها وتأثيراتها 
الأمبني والمعادن 
وبرونينات 

الكازنين 


الفينيل يستعمله المخ لينتج مركب الفسفور | يدخل في بناء العظام وتركيب 


الأنين ١‏ كيميائى ينقل الإشارات ما بين بلازما الدم» ومقوي للذاكرة 
الخلايا العصبية والمخ» ومنشط للأعصابء كما له 
الإحساس بالجوع بجانب الاكتئاب والشيخوخة وخاصة 
تحسين الذاكرة والتقليل من لدى المسنين 
الاكتئاب 


مقوي للجسم والبصرء ويعمل | المنجنيز نقصه في الجسم يؤدي إلى 
على تنمية العظام وعضلة الاكتئاب والضعف بشكل عام» 
القلب» ويساعد على الحماية ووجوده ضروري لعمليات تخثر 
من سرطان القولون (تجلط) الدم والمحافظة على 
سلامة الجهاز العصبي 
البوتاسيوم أ يساعد في بناء العضلات» 
ويدخل في تقوية الجهاز 
العصبي » ويساعد في انتظام 
ضربات القلب 
الحديد يدخل فى تركيب المادة 
الصباغية الحمراء المكونة للدم 
(الهيموغلوبين 
ماطاماع 0 م«معط) 


ثامنًا: أثر التداوي بألبان الابل في تطور علم الصيدئة الحديثة: 


غدا اليوم عصرٌ التقنيات والاكتشافات العلمية والثورة الطبية عاملًا مهما 
فى التعرف على ألبان وأبوال الإبل» وقد أثارت الآيات القرآنية والنصوص 
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النبوية هممّ العلماء والباحثين المسلمين لكشف المزيد عن آثارهما في المجال 
الصيدلي والطبي؛ فكتبت العديد من الأبحاث العلمية» وأجريت التحاليل 
الطبية وعقدت المؤتمرات العالمية» وخلاصة تأثيرها في الآتي . 

١‏ لبن الإبل يعالج أنواعًا من السرطان: 

أكّدت البحوث العلمية فعالية حليب الإبل في منع حدوث السرطانات 
المختلفة في الحيوانات المختبرية والإنسان» بسبب فعاليته في منع تكوين 
مركبات النتروسامينات في الجسم والمسؤولة على إحداث السرطانات» كما 
أنه يعتبر مادة مضادة للأكسدة» وبالتالي فهو الذي يساعد في حماية أنسجة 
الجسم المختلفة من التلف» مما يقلّل إصابة الإنسان بالسرطانات المختلفة» 
وأثبتت فاعليتها في القضاء على الأورام السرطانية حيث تلتصق بكفاءة عالية 
بجدار الخلية السرطانية وتدمرها؛ وقد نجحت بعض الشركات المهتمة 
بأبحاث التكنولوجيا الحيوية الخاصة في بريطانيا وأمريكا في إنتاج دواء على 
هيئة أقراص» مكون من مضادات شبيهة بالموجودة في الإبل لعلاج السرطان 
والأمراض المزمنة العديدة» والالتهابات البكتيرية والفيروسية""' . 


وذكر الدكتور عبد الله عبد العزيز النجار ‏ رئيس المؤسسة العربية 
للعلوم والتكنولوجيا ‏ في مؤتمر صحافي بأن فريقًا بحثيًًا عربيًا ترعاه 
المؤسسة وتموله» نجح في تحقيق سبق علمي عالمي فشلت فيه كثير من 
الفرق البحثية العلمية العالمية» يتعلق بالتوصل إلى علاج لمرض السرطان 
من خلال استخدام الجهاز المناعي للجمال. 


)١(‏ بحث في مؤتمر الإعجاز العلمي بعنوان: «الأجسام المضادة النانونية» د. عبد الجواد 
الصاوي» وحصلت د. فاتن خورشيد على براءة اختراع في المادة المستخلصة من بول 
الإبل وهي المادة الفعالة في القضاء على السرطان واسمها '22/11. صحيفة الاتحاد 
السبت/ /١١‏ جمادى الأولى/ 575١ه ‏ ؟١7/‏ مارس/ .7١١5‏ 
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تم التوصل إلى نتائج لم يتوصل إليها أحد على المستوى العالمي» وقد 
وتأكدت نتائج بحثه بعد اختبار الدواء على فئران التجارب المعملية 
وعلى «النوق» فى جامعة الشارقة بالإمارات» واستكملة فى معهد 
السرطان فى بغداد بالعراق. 
تحت رقم )٠١٠١51١918017(‏ في شهر فبراير الماضي لعلاج مرض 
السرطان» والمافة المبرمجة طبيفا الستحلمة من نول وخليب الأبل 
تعالج سرطان اللوكيميا «الدم»» وهي قابلة للتطوير لتعالج أنواعًا مختلفة 
من السرطان في الرئة والكبد والثدي وغيرهاء خصوصًا أن الحقيقة العلمية 
تؤقذ أن الجياز النتاعى ‏ الأبل عن اقوى الأجهزة المناعي , 
ات يعالج حمى الوادي والايدز وداء الكبد الوبائي والاستسقاء: 


لقد تبين أثر لبن الإبل في علم الصيدلة الحديثة من خلال الأبحاث 
العلمية والمختبرات التحليلية التي أحدثت فيه تطورًا وارتقاء لم يكن 
معروفًا من قبل» حيث أمكن استخراج مضادات حيوية تقضي على كثير من 
البكتريات» ففي مجمع زايد الحكومي لبحوث الأعشاب والطب التقليدي 
استطاع الباحثون وعلماء الصيدلة فيه تطوير مضاد حيوي من حليب النوق 
يقضي على حمى الوادي «والإيدز»» وقد تحسنت وظائف الكبد في 
المرضى المصابين بالتهاب الكبد بعد أن عولجوا بلبن الإبل وداء الكبد 


للق 2 - 11 - 26155.250762 ألام». 5) ]اع طط 212 . 77 | :ماغخط 


وينظر صحيفة الرأي الكويتية الاثنين/ /١١‏ مارس/ 75١١5‏ - العدد /ا/1771. 
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الوبائي وغيرها من الأمراض""''» وفي الهند أنشئت عيادات خاصة يستخدم 
فيها حليب الناقة لمثل هذه العلاجات”". 

" - التقليل من نسبة الكوليسترول ومنع تصلب الشرايين: 

تم اكتشاف بروتين خاص في حليب الإبل بفعالية مشابهة لعمل هرمون 
الأنسولين وبتركيز ٠‏ وحدة لكل لتر حليب؛. كما لوحظ قابلية حليب الإبل 
في التقليل من نسبة الكوليسترول في الجسم., الأمر الذي يمنع حدوث 
حالة تصلّب الشرايين في الجسم وبالتالي إصابة الإنسان بأمراض 
القلب""": وإذا شرت اللبخ قإن هذه المركبات: تنفد عن خلذل السخدة إلى 
الدم من غير أن تتحطم» بينما يحطم الحمض المعوي الأنسولين العادي. 

فى فصن أنسية الأضولين شن الدر النضانين نداء لسر 
تاسعًا: أبوال الابل: 


تقدّم فيما سبق النصوص النبوية السابقة في علاج بول الإبل» وقد 
حملت إشارات نبوية في استعمالها كعالج نافع» كما أثبت الاكتشافات 
العلمية والتجارب التحليلية في علاج بول الإبل لكثير من الأمراض» وذلك 
للخصائص الكيماوية المميزة فيه. 


أ تركيب البول: 


يختلف بول الإبل في تركيبه الكيميائي عن بول الإنسان وبقية 


)١(‏ بحث علمي قدم في مؤتمر الإعجاز العلمي بعنوان: اكتشاف في ألبان الإبل. الأجسام 
المضادة النانوية» د. عبد الجواد الصاوي. 

(؟) التداوي بالأعشاب والنباتات (ص77). 

(9) المرجع السابق. 

(5:) (2001) 2180© 1631ناءع2تتقطم 5*ارعوعل عطا 01 متطد عط]' :اوتامعاع5 عط 1” 


11771 1 1 11٠ 


- 


المركبات العضوية الكبريتية العطرية وغير العطرية» هذا بجانب مركبات 
نتروجينية وأكسجينية مفتوحة السلسلة وحلقية عطرية وغيرها. 

وأغلب المركبات العطرية تحتوي على حلقة بنزين ونافثلين انثراسين 
وفينانسرين ومشتقاتها الهالوجينية والإلكيلية. 

وقد تم التعرف في بول الوبل على مركبات غريبة التكوين تنتمي إلى 
السيلوفيني ومركبات أخرى . 

كبا يكوة ركيت يولك الأبل كلو جذا سكس البو البشتري والدذى 
كون حمشئاء كعذلك إن الالكترونيثت الملحية والعتاصر الشابعة إذا 
ما قورنت فى مختلف الحيوانات التى ترعى العشب فإن أبوال الإبل 
تحتوي كمية أكبر من البوتاسيوم» وكمية قليلة من الصوديوم» بينما محتوى 
الماغنسيوم والبولينا والبروتينات الزلالية عال جدًا”" . 

ب - أشر التداوي بأبوال الإبل في تطور علم الصيدلة الحديثة: 

استطاع العلم الحديث أن يتوصل إلى كثير من الحقائق العلمية التي 
كانت غائبة عن أذهان الناس إلى وقت ليس بالبعيدء فمن خلال 
الاكتشافات الطبية والنتائج المخبرية توصل العلماء إلى كثير من الفوائد 
العلاجية في أبوال الإبل» ولا يزال البحث مستمرًا إلى يومنا هذاء ومما 
جاء فى أثرة كدواء الأقن: 


(1) طارق عبده إسماعيل (571١ه)ء‏ أبوال الإبل. 
211.60111١----‏ متا هط 69 علعلعا 1 
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١‏ علاج لأنواع من السرطان: 

أجريت تجربة علمية ومخبرية في كلية الزراعة في جامعة الكويت 
بالتعاون مع مكتب الطب الإسلامي في الكويت عام (/198م)» حيث 
أجريت في هذه التجربة عملية حقن نباتات مسرطنة بتراكيز مختلفة من بول 
الإبل» وذلك بغرض إمكانية تثبيط نمو الخلايا السرطانية ببول الإبل؛ وهذه 
الدراسة استندت إلى أن البدو في الكويت والصحراء العربية يعالجون 
السرطان ببول الإبل» وقد خلصت التجربة إلى أن بول الإبل قد أوقف نمو 
الخلايا السرطانية بعد عدة أسابيع من استعماله» وأنه يمكن أن يفيد في 
علاج سرطان الجهاز الهضمي وسرطان الده'"' . 

" - علاج نافع لداء الاستسقاء وأمراض الكبد: 

من خلال التجارب الطبية التي أجريت على عدد من المرضى 
المصابين بأمراض الكبدء ثبت تأثير بول الإبل على المصابين» فأحدثت 
نشاطًا في أداء وظائف الكبد حتى عولجوا منه. 

ومن هذه التجارب تجربة عميد كلية المختبرات الطبية بجامعة الجزيرة 
السودانية البروفسور أحمد محمد أحمداني» حيث أجرى تجارب على 
(0؟) همريضاء حيث جرى تشخيص لأكياه المرضى قبل بداية الدراسة 
بالموجات الصوتية» وتم اكتشاف أن خمسة عشر كبدًا من خمسة وعشرين 
مريضًا في حالة تشمع» وبعضهم كان مصابًا بتليف الكبد بسبب مرض 
البلهارسياء وطريقة العلاج كانت عن طريق إعطاء جرعة يومية محسوبة من 
بول الإبل (بمقدار ١5١مل)‏ مخلوطة مع لبنه» وقد استجاب جميع المرضى 


)١(‏ تحليلات كيميائية مقارنة وتجارب سريرية لعلاج الاستسقاء بأبوال الإبل» لمحمد 
أوهاج محمد (بحث مقدم في المؤتمر السابع للهيئة العالمية للإعجاز العلمي) نقلّا عن 


الا 
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للعلاج باستخدام بول الإبل» وبعد خمسة عشر يومًا من بداية التجربة 
انخفضت بطون أفراد العينة وعادت لوضعها الطبيعي» وشفوا تمامًا من 
الاستسقاءء وبعض أفراد العينة من المرضى استمروا برغبتهم في شرب 
جرعات بول الإبل يوميًا لمدة شهرين آخرين» وبعد نهاية تلك الفترة أثبت 

وقال البروفسور أحمداني في ندوة نظمتها جامعة الجزيرة: إن بول 
الإبل يحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم» كما يحتوي على زلال 
ومغنسيومء إذ إن الإبل لا تشرب في فصل الصيف سوى أربع مرات فقط 
ومرة واحدة في الشتاء» وهذا يجعلها تحتفظ بالماء 5 جسمها لاحتفاظه 
بمادة الصوديوم الذي يجعلها لا تدر البول كثيرًا؛ لأن الماء يرجع إلى 
الجسم» وأوضح أن مرض الاستسقاء ينتج عن نقص في الزلال» أو في 
البوتاسيوم» وبول الإبل غني بهماء وأشار إلى أن أفضل أنواع الإبل التي 
يمكن استخدام بولها في العلاج هي الإبل البكرية""'. 

 *‏ علاج لأمراض الجهاز الهضمي: 

ومن التجارب الحديثة في ذلك التجربة التي أجرتها الدكتورة سناء 
أحمد خليفة» حيث قامت تجربتها على دراسة التغيرات النسيجية المرضية 
في أمعاء الأرانب والتي تظهر عند إصابة الحيوانات ببكتريا القولون 
(1اه0 هنطعقمعطءو8) (11ه8.0), ثم دراسة تأثير المعاملة بعقار الباكتريم 
(1231 حستماعة5112-8) وأيضًا بأبوال الإبل على الأنسجة المصابة» 
وذلك من خلال تتبع التغيرات النسيجية والخلوية . 
)١(‏ نقلًّا عن موقع: 0788830.151810-08.0082 وبحث بعنوان: تحليلات كيميائية مقارنة 


وتجارب سريرية لعلاج الاستسقاء بأبوال الإبل» لمحمد أوهاج محمد (بحث مقدم في 
المؤقر السابع للبيعة العالبية [لإمجان العلمي): 


5308 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 


وأظهرت هذه التجربة المقدرة العالية لبول الإبل فى القضاء على هذه 
البكتريا وإيقاف الإسهال» مع ملاحظة عدم وجود أي آثار جانبية سلبية 
على الأرائب الى غولجت ينول الأبل. 

وخلصت الدكتورة سناء خليفة فى نهاية تجربتها إلى أن بول الإبل له 
قعالية عالية ضد الميكروبات الممرضة» والعى تسبب أمراضًا مختلفة 
للإنسان والحيوان والنبات» وأنه يمكن استخدام بول الإبل كمضاد فعال 
بد الاضهال للاتيان:والهواة”. 

؛ - بول الإبل وعلاج الأمراض الجلدية: 

أثبتت التجارب الحديثة قدرة بول الإبل في علاج بعض الأمراض 
الجلدية» فقد قامت الدكتورة أحلام العوضي بتجربة في عام (1994م) 
على بعض الأشخاص لعلاجهم بأبوال الإبل» وتم علاجهم من عدد من 
الأمراض الجلدية بالإضافة إلى الجروح”" . 

وذكرت الدكتورة أحلام أن بول الإبل استخدم لعلاج السعفة (التينيا) 
والدمامل والجروح التي تظهر في جسم وشعر الإنسان» سواء في الرأس 
أو الوجه بالإضافة إلى علاج القروح التي تكون يابسة أو رطبة يسيل منها 
الصديد. 


0 


5 اكتشاف مضاد حيوي من بول الإبل: 


توصلت د. منال القطان من خلال أطروحتها التى أشرفت عليها 


)١(‏ بحث محكم بعنوان: تأثير أبوال الإبل على أمعاء الأرانب الصغيرة المصابة ببكتريا 
القولون» للدكتورة سناء أحمد خليفة» (بحث مقدم في المؤتمر السابع للهيئة العالمية 
للإعجاز العلمى) . 

(0؟) عجائب وأميراة العلاج بأبوال الإبل» للدكتورة أحلام العورضي» ط١ء »50١04‏ دار 
عمار للطباعة» الناشر : مكتبة الملك فهد الوطنية» الرياض. 


0 
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الدكتورة أحلام العوضي عام (7١٠5م)‏ إلى مستحضر طبي من بول الإبل» 
وتمت تسميته (أ- وزرين)» وأثبتت التجارب المعملية بأن بول الإبل في 
صورته الطبيعية حتى لو صيغ في صورة مستحضر طبي ظهرت له فعالية 
عالية للقضاء على الفطريات» والبكتريا والخميرة المسببة للأمراض 
الجلدية» وأثبت المستحضر فعالية في علاج العديد من المتطوعين خاصة 
أن منهم من لم يفلح معهم العلاج الطبي بصورة فعالة» وهي حالات إصابة 
الأظافر بالفطريات والخميرة» كما كان للمستحضر دور فعال في علاج: 
الجروح» الشقوق الشرجية» الحساسية» والدمامل""'. 


ومن مزايا المستحضر كما تقول الدكتورة أحلام: أنه غير مكلف. 
ويسهل تصنيعه» ويعالج الأمراض الجلدية: كالإكزيماء والحساسيةء 
والجروح» والحروق» وحب الشباب» وإصابات الأظافرء والسرطان» 
والتهاب الكبد الوبائي» وحالات الاستسقاء بلا أضرار جانبية» وقالت: إن 
بول الإبل يحتوي على عدد من العوامل العلاجية كمضادات حيوية 
(البكتيريا الموجودة به والملوحة واليوريا)» فالوبل تحتوي على جهاز 
مناعي مهيأ بقدرة عالية على محاربة الفطريات والبكتريا والفيروسات» 
وذلك عن طريق احتوائه على أجسام مضادة""' . 


وأكدت د. فاتن خورشيد بأنها نجحت في اكتشاف علاج من بول 


ولبن الإبل يشفي تمامًا من عدة أنواع من السرطان التي تصيب الإنسان 
إضافة إلى الالتهابات الكبدية الفيروسية»: كما أعلدت مؤسسة غير حكومية 


() تحليلات كيميائية مقارنة وتجارب سريرية لعلاج الاستسقاء بأبوال الإبل» لمحمد 
أوهاج محمد (بحث مقدم في المؤتمر السابع للهيئة العالمية للإعجاز العلمي). 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 6 ظ 0 


بأن فريقًا بحثيًا عربيًا نجح في تحقيق سبق علمي عالمي لعلاج مرض 
السرطان باستخدام جهاز المناعة عند الإبل”"' . 

” - القضاء على مسببات التسمم الغذائي وبكتريا سالمونيلا تيفيميوريم : 

ثبت للعلماء والباحثين من خلال التجارب التحليلية العلمية علاج بول 
الإبل لبكتريا السالمونيلاء والقضاء على مسببات التسمم الغذائي» فقد قام 
الباسفان بجافعة الظاكك الأسعاا الذكتور محمد محهوة شبيب» والدكتورة 
إيمان محمد صالح حلواني باختبار العديد من عينات بول النوق (اللقاح) 
الطازج». وأجريا عليها التحاليل الفيزيائية والكيميائية الهامة لتحديد كميات 
الأملاح واليوريا والمواد الأخرى؛ كما استخدمت تقنية حديثة لفصل 
المادة الفعالة في البول بصورة نقية عن المكونات الأخرى ونجحا في 
تعريفها كببتيدات فريدة في أبوال الإبل ومَنِحا على اكتشافها براءة اختراع . 

واعتبرت المادة الفعالة في أبوال الإبل» التي وصفاها كمضاد حيوي 
طبيعي وآمن ضد البكتيريا المرضية العنيدة» وقد قامت مدينة الملك 
عبد العزيز للعلوم والتقنية بتقديم براءة اختراع . 

وذكر المخترعان أن البيشدات المعزولة تُعدٌ من الأنواع الفريدة في 
أبوال الإبل» ولها تأثير قوي في القضاء على الأنواع البكتيرية الموجبة 
والسالبة الجرام خاصة للأنواع الممرضة متعددة المناعة للمضادات الحيوية 
(3110)»: ويمكن استخدام هذه الببتيدات لعلاج العدوى المكروبية في 
الجهاز الهضمي أو الإصابات الجلدية بالبكتيريا العنقودية. 


)1١(‏ بحث في مؤتمر الإعجاز العلمي بعنوان: «الأجسام المضادة النانونية» د.عبد الجواد 
الصاوي» وحصلت د. فاتن خورشيد على براءة اختراع في المادة المستخلصة من بول 
الإبل وهي المادة الفعالة في القضاء على السرطان واسمها '22/11. صحيفة الاتحاد 
السبت/ /١١‏ جمادى الأولى/ :١ه‏ ؟١7/‏ مارس/ .7١١5‏ 
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كما يرجح الباحثان أن للمادة المكتشفة تأثيرًا قويّا وفعالًّا على 
الفيزوسات الممرضة والخلايا السرطائية. 


مضاد حبيوي (ببتيدي) مستخلص من بول الوبل 
براءة اختراع من مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية 
د. محمد محمود شهيب. د. إيمان محمد حلوانى 
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)»١(‏ بحث بعنوان: مضاد حيوي «ببتيدي» فريد يكشف النقاب عن سر التداوي بأبوال 
الإبل» د. محمد محمود شهيب » ف إيمان محمد حلوانى» بحوث المؤتمر العالمى 
الثامن للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة (؟757/5١).‏ 


[ء ققة: 


هو لعابٌ النحل» والعرب تذكر العسل وتؤنثه» فتقول فى الواحد 
عسلة؛. وحكى أبو حنيفة اللغوي الدينوري فى جمعه: أعسالء» وعسل» 


والعرب تقول للحديث الحلو: معسول» وتقول: جارية معسولة 
الكلام إذا كانت حلوة المنطق مليحة اللفظ طيبة النغمة. 


(1) لسان العربء ابن منظور (9/١57-؟24)75‏ طبعة بيروت 1988م. 
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وقال الراغب الأصفهاني: العسل هو لعاب النحل وكني عن الجماع 
بالعسيلة”'"2» قال يَلةِ: «حتى تذوقي عُسَيْلَتَهُ ويذوق عُسَيْلَتقِ)”" . 


اصطلا حًا: 


هو سائل سكري لزج يجمعه النحل من رحيق الأزهار والثمار» ثم 
عراب مختلف الزآنة طرمًا لتوضية الثمرات الى انيف تشف التحل رحيقها ا 
ثانيًا: العسل في القرآن الكريم 


ذكر النحل في القرآن الكريم وخصّه الله بسورة كاملة عرفت بسورة 
النحل» وعدد آياتها )١١8(‏ آية» وذلك ليلفت النظر إلى هذه الحشرة 
الصغيرة وفوائدهاء وهو شراب العسل الذي تنتجه بقدرة الله. 

آج قال تعالى: رين شرت ايل وَالْحَسَبِ ََِدُونَ مه محكرا ورزقًا حَسَنَا 
أن َلك أيه و يود © وأؤحك ميد كن القل ل توق ين لنبال يو ون الدج ونا 
يعَرِسُونَ [الفحل : /51 55 ]. 

اح وقال تعالى واصما أتهاز الجنة + جؤتكل اميد الى وعد المتدون يبا ني ين 
م عير ءاسن وَأنْبر من لبن لم يمير طَعمة اذ خر لراش تمر مْنّ عَسَلٍ مُصَفى 
ا" في أَلرٍ وَسَقُوأ م2 حمِيمًا فَفَطْمٌ 
أمَعَآء هر [مفحميدة 18]: 


.)770/1( المفردات في غريب القرآن. الأصفهاني‎ )١( 
هم صحيح البخاري» كتاب الشهادات» باب شهادة المختبي» رقم (5و:5) كيل‎ 


وصحيح مسلم .)١94/5(‏ 
(9) لسان العربء» ابن منظورء 7١/4(‏ -؟77) طبعة بيروت /198١م.‏ 


الفصل الخامسر: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 6 ظ مم 


كاتناء العسيل فى الستة الشوية: 


كثرت الأحاديث في السنة النبوية التي تتحدث عن العسل» وهو دليل 
ساطع على أهميته الكبرى وفوائده الجمة» ومن هذه الأحاديث الآني: 

١‏ - عن ابن عباس ووْيّاء قال: قال رسول الله كَِِ: «الشفاء في ثلاثة: 
شربة عسل» وشرطة محجمء وكية بنار وأنهى أمتي عن الكي»"''. 

1١‏ - عن أبي سعيد الخدري ذه أن رجلا جاء إلى رسول الله كلل 
فقال: إن أخي استطلق بطنهء فقال له كَكلِ: اسقه عسلًا فسقاه عسلاء ثم 
جناء قال يا وسول الله سقه هيا لها ؤاذه إل ابعطاة قاع كال ! 
فاسقه عسلاً؛ فذهب فسقاه عسلاء ثم جاء فقال: يا رسول الله ما زاده 
ذلك إلا استطلاقاء فقال رسول الله يك «صدق الله وكذب بطن أخيك 
اذهب فأسقه عسلا» فسقاه فبرأ7". 


 "“‏ وعن أبن مسعود ييه نل قال: قال رسول الله عد : «عَلَيَكُمْ بِالشّمَائيْنِ 
العتل وال 


5 - وفي سئن ابن ماجه مرفوهًا من حديث أبي هريرة: «مَنْ لعِقّ 


العَسَل ثَلاتَ غدَوَاتٍ كل شَهْرٍ لَمْ يُصِبْهِ عَظِيمٌ مِنَ البلاء)”". 


.)0755( صحيح البخاري» كتاب الطب» باب الشفاء في ثلاث رقم‎ )١( 

(؟) أخرجه البخاريء» كتاب الطبء باب الدواء بالعسل» وقول الله تعالى: (فيه شفاء 
للناس) ١١9/1١١(‏ فتح). ومسلمء كتاب السلام» باب لكل داء دواء واستحباب 
التداوي 3٠١" -7١57/1١5(‏ نووي). 

)6 رواه الحاكم في المستدرك رقم (575) هذا إسناد صحيح على شرط الشيخين ولم 
يخرجاه وقد أوقفه وكيع بن الجراح عن سفيان» تعليق الذهبي في التلخيص: على 
شرط البخاري ومسلم. 

(5) رواه البخاري في التاريخ الكبير رقم :١548/(‏ 5/ 5»). وهو مرسل. 
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- 


رابعًا: العسل في الصيدلية القديمة: 
الوثائق التاريخية أن الشعوب القديمة عرفت الخواص الحافظة للعسل» 
وقد استعمل المصريون اليونان القدامى العسل لحفظ موتاهم. 

وكان الأطباء فى الصين يعالجون المرضى المصابين بالجدري» بدهن 
جلودهم بالعسل لما رأوا من إسراعه لعملية الشفاء من البثور الجلدية 
الناتجة عن الإصابة بالجدري”' . 

أما الهنود القدماء فاستعملوا العسل لعلاج بعض أمراض العيون 
كالسادء وكان أبو قراط يطلي بالعسل الجروح ويعالج به الالتهابات 
البلعومية والحنجرية وغيرهاء ويصفه كمهدئ للسعال وماص لرطوبة 
الصدر. 

قال الإمام ابن القيم كدَه: «العسل فيه منافع عظيمة فإنه جلاء 
للأوساخ التي في العروق والأمعاء وغيرهاء محلل للرطوبات أكلًا وطلاءء 
نافع للمشايخ وأصحاب البلغم ومن كان مزاجه باردًا رطبّاء وهو مغذ ملي 
للطبيعة» حافظ لقوى المعاجين» ولما استودع فيه» مذهب لكيفيات 
الأذوية الكربية» مُنْقٌّ للكبد والصدرء هدر للبول» موافق للسعال الكائخ 
عن البلغم» وإذا شرب حارًا بدهن الورد نفع من نهش الهوام. 

وهو غذاء مع الأغذية ودواء مع الأدوية وشراب مع الأشربة وحلو مع 
الحلوى وطلاء مع الأطلية» ومفرح مع المفرحات» فما خلق لنا شيء في 
معناه أفضل منه ولا مثله ولا قريبًا مئه )» ولم يكن معول القدماء إلا عليه » 
وأكثر كتب القدماء لا ذكر فيها للسكر البتة» ولا يعرفونه فإنه حديث العهد 


)١(‏ خواص العسل الرائعة الكيماوية والحيوية بقلم الدكتور محمد نزار الدقر. 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 1 خض 


حدث قريبّاء وكان النبي بَدةٍ يشربه بالماء على الريق» وفي لسر بديع 
في حفظ الصحة لا يدركه إلا الفطن الفاضل""' . 
خامسا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في العسل: 

يعتبر العسل صيدلية كاملة لعقاقير في غاية النفع والأهمية» وهو من 
أغنى الأشربة والأطعمة في كثرة وتنوع الفيتامينات والأحماض» وقد 
أجريت العديد من الأبحاتث العلمبة والتجارب التخليلية لمعرفة مكوتاثه 
وتركيباته الكيماوية من أحماض وفيتامينات وأملاح ومعادن» من أهمها : 

فيتاميتات (آ تا ايا نب م نامع نه 3ع لاه وه ) وفوليك 
أسيد وحمض النيكوتنيك. . وهذه الفيتامينات أقوى وأنقى الفيتامينات التي 
يحتاجها الجسم » ويمتصها بسهولة خلال ساعة من تناول العسل . 

ويوجد في العسل معادن وأملاح عديدة من أهمها: الحديدء 
والكبريت» والمغنسيوم» والفوسفورء والكالسيومء واليود» والبوتاسيوم. 
والصوديرضة والكلور» والحاسض + والكرومء والتبكل» والرضاصض» 
والسيليكاء والمنجنيزه» والألمونيوم» والبورون» والليثيوم» والقصديرء 
والخارصين» والعدا نيو 

ويوجد فيه خمائر وأحماض ضرورية لجسم الإنسان وحيويته» مثل: 
خميوة الأمليو؛ وتخميرة الأنقرقوء وخصسيرة الكاتاليرء وخميرة الفوسفاتيد:؛ 
وخميرة البروكسيد. 

وأما الأحماض الموجودة في تركيبه فهي : الفنيل الأنين» والبرولين» 
)١(‏ زاد المعاد لابن القيم )"١/5(‏ بتصرف. 


(0) كتاب النحلات والطب» موسوعة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة» خواص العسل 
الرائعة الكيماوية والحيوية.د. محمد نزار الدقر. 


لون 


والعيروزي»» والفيروتيقعء والالانين» والسلوتامية:: والسارسة: 
والأيؤولوسينء واليستدين + والقالين : واللوسييق + والأرجين. 

كما يحتوي على هرمونات قوية منشطة كما يحتوي على مضادات 
حيوية تقي الإنسان من كثير من الأمراض» وتستطيع حماية الجسم مهما 
تعرض للجراثيم والميكروبات» واكتشف أن فيه مادة الديوتيريوم 
(غيد روحين انبل ) المضاة للسسرطان, 

أهم الأحماض الأمينية المركبة في العسل 
الحمض فائدته 
الفنيل الآنين | يساعد في بناء الأنسجة والعضالات 
البرولين |هام للنشاط 

التيروزين | يساعد في نمو العظام 


الثيرونين | إنقاص الدهون في الجسمء ينشط وظائف الغده الكظرية والدرقية 
والنخامية 


الآلانين مفيد للكبد بمنع تراكم الدهون فيه وينشط الجهاز المناعي وذلك عن 
طريق مساعدته في إنتاج الأجسام المضادة للأكسدة 
الجلوتامين | هام للاستفادة المثلى بالسكر 
السارين هام للتخلص من الغازات الضارة 
الأيزولوسين | هام لتكوين الأغشية الخلوية 
الهستدين |هام لتنظيم مستوى السكر في الدم 
الفالين يساعد في تقبل الجنس الآخر والتمتع بالعلاقات الجنسية 
اللوسيين | هام لتجديد خلايا العضللات 


الأرجنين | يسرع الشفاء بعد العمليات الجراحية 


(1) عن مجلة 1968 ,21 - 016 '23ة0تتاع) .2/160 .8101 واعظ . 


الفصل الخامسر: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية عن 


الحمض فائدته 
الفنيل الأنين | يساهم في إفراز الهرمونات 
البرولين يساعد فى بناء الأنسجة والعضلاات 
الثيرونين2 ' يساعد في نمو العظام 
الآلانين إنقاص الدهون في الجسم» وينشط من وظائف الغدد الكظرية والدرقية 
والنخامية 
الفلوتامي | مفيد للكبد بمنع تراكم الدهون» وينشط الجهاز المناعي 
السارين هام للاستفادة المثلى بالسكر 
الايزولوسين هام للتخلص من الغازات الضارة 
الهستدين اهام لتكوين الأغشية الخلوية 
شكل رقم )١(‏ 
أهم الفيتامينات والمعادن والأملاح المركبة في العسل 
الفيتامين فائدته أملاح فائدته 
ومعادن 
أ يقوي مناعة الجسم ويحمي من الحديد يدخل فى تركيب المادة 
أمراض السرطان» يساعد في الصباغية الحمراء المكونة للدم 
سلامة العينين (الهيموغلوبين 722081012ع6) 
ب١‏ | يقاوم الأرق والاكتئاب») الكبريت | يساعد علىإزالةالسمومء 
ومضاد لالتهاب الأعصاب وتحويل الكربوهيدرات إلى طاقة 
إطلاق الطاقة من ووجوده ضروري لعمليات تخثر 
تشقق الشفتين وتقشر الجلد سلامة الجهاز العصبي 


ب" 


ب 


به 


6م 


ب4 


فائدته 


نقصه يسبب مرض البلاغرة 


ضروري للتمثيل الغذائي 


الشباب وهو غير شائع 


ضروري للتمثيل الغذائي 


للأحماض الآمينية 


الجلد والأغشية المخاطية 


الكالسيوم 


الصويوم 


الكلور 


أسرار الأطعمة والأشربة 


فائلدته 


يدخل في بناء العظام وتركيب 
بلازما الدم» ومقوي للذاكرة 
ومنشط للأعصابء وله تأثير 
فعال في علاج حالات 
الاكتئاب والشيخوخة وخاصة 
لدى المسنين 

بناء العظام والأسنان» ويساعد 
في تخثير الدم ووقف النزيف 
يشاعد في لمق الدماغ بشكل 
طبيعي وسليم» ويحافظ على 
سلامة وظيفة الغدة الدرقية 
يساعد في بناء العضلات» 
ويدخل في تقوية الجهاز 
العصبي» ويساعد في انتظام 
ضربات القلب 

يساعد في الحفاظ على الضغط 
الطبيعى في الدم وفي تقلص 
العضلات ونقل الأعصاب» 
وينظم التوازن الحمضي 
القاعدي فى الجسم 

المحافظة على الاتزان المائي 
والقاعدي والحامضى والضغط 
الأبكرفض ّ الخلايا الحية 


في التعشي» ,وكذتك التسكي 


بالعضلاات 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 


الفيتامين 


كاروتين 


سادسًا: أثر العسل في الصيدلية الحديثة: 


فائدته 


مضاد للأكسدة» ويحمي من 
أمراض الأوعيةالدموية 
المخية» وينشط الأداء الذهنى 


الوقاية من السرطان ومن 
العوامل المانعة للأكسدة 


الزنك 


الكروم 


شكل رقم (5) 


ا 


فائدته 


ضروري للوقاية من الأنيميا 
والتهابات المفاصل 

له قدرة هائلة على التصدي 
للضغط التأكسدي لما يحويه 
من كو كبير من العتاصر 
المضادة للأكسدة 

القلب والشرايين» والتقليل من 
الرغبة الشديدة لتناول الطعام 


استفاضت النصوص النبوية في ذكر العسل وتأثيره على الإنسان كعلاج 
طبى .سيك كان لذكرة.قن القرآن والسحة هبدانا خضيًا لكثير:من الأبحاث 
العلمية والندوات العلمية التي جعلت العسل محل اهتمام علماء الصيدلة 
والطب» وقد ساعد ذلك في الارتقاء في علم الصيدلة والإضافة الجديدة 
إلى علومه وميادينه”" . 
وكان لحديث استطلاق بطن الصحابي أعظم الأثر في توجيه استعمال 


)١(‏ المجلة العلميّة المتخصّصة فى أمراض الكلَّى والمسالك البَّؤْلبّة (طمءل< 01منآ غم1]) 
عام .7٠0‏ نقلًا عن مقال طبي بعنوان: الاستخدامات الطبية لمنتجات النحل : 
الدلائل العلمية» د. نوري الوائلى. 


ف © أسرار الأطعمة والأشربة 


الدواء والحكمة من تكرار سقيه» إذ فيه معنى طبي صيدلي وهو: أن الدواء 
يجب أن يكون له مقدار وكمية بحسب حال الداء» فلما أمر أن يسقيه 
العسل سقاه مقدارًا لا يفي بمقاومة الداء ولا يبلغ الغرض» فلما تكرر 
ترداده إلى النبي كَِةٍ أكد عليه المعاودة ليصل إلى المقدار المقاوم للدا 
فلما كروت الشرباف حبسي مادة الذاء عرف ادن اه , 


وهو تطور جديد في علم الصيدلة وإضافة معرفية في فقه استعمال 
العلاج» حيث يلاحظ اليوم في عصر الصيدلة الحديثة من تحديد مواعيد 
تكرار الدواء في اليوم فسن شرقاثت محددة» وياوقات زهبة مؤلعة 
فاعتبار مقادير الأدوية» وكيفياتهاء ومقدار قوة المرض والمريض من أكبر 
قواعد علوم الصيدلة والطب. 


كما أن العسل كان له تأثير في علوم الصيدلة» فقد استعمل كدواء 
وعقار طبى له خواصه والمضادة للحيوية على كثير من الأمراض» وقد 
أكدت الأبحاث العلمية الحديثة فوائد العسل فى عدد من المجالات» ومن 
أحدث هذه الأبحاث» ذلك الع قام نهنا أستاذ جامعي في جامعة 
10 فى نيوزيلندة» يدعى البروفيسور (بيتر مولان)» وقد قضى 
وزملاؤه في مخابر البحث عشرين عامًا في تجاربهم العلمية وفق شروط 
البحث العلمي السليم على العسل» وخرجوا بعشرات الأبحاث العلمية 
التي نشرت في أشهر المجلات الطبية في العالم» نشر آخرها في شهر 
أبريل (7١٠٠م),‏ ولم يكن هو الباحث الوحيد في هذا المجال؛ فقد قام 
عشرات الباحثين بنشر أبحاثهم أيضًا في مجال العسل”" . 


.)70 /5( زاد المعاد ابن القيم الجوزية‎ )١( 
في عددها (177)» وموسوعة الإعجاز العلمي‎ ٠٠٠١١ (؟) مجلة (81017260 داع81016) عام‎ 


فى القرآن والسنة. الإعجاز فى الحشرات» د. محمد نزار الدقر. 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 6 ظ نفس 
وخلاصة نتائج الأبحاث أن العسل عقار صيدلي له خواصه العلاجية منها : 


١‏ العسل من المضادات الحيوية القاتلة للبكتيريا والجرائيم: 


لاحظ العالم البكتريولوجي «ساكيت» الباحث بكلية «كلورادوا) 
الزراعية بالتجربة أن أغلب الأغذية الطبيعية وفي مقدمتها الحليب تنقل 
الأمراض الجرثومية نتيجة لتلوثهاء ولما جاء دور العسل ليدخل تحت 
التجارب المعملية الدقيقة» حيث قام بزرع جراثيم مختلفة الأمراض في 
مزارع من العسل الصافي ولبث ينتظرء وكانت النتيجة المذهلة التي حصل 
عليها مفاجأة للجميع» فقد ماتت أغلب هذه الجراثيم في عدة ساعات» في 
حين مات أكثرها مقاومة في مدة أقصاها عدة أيام» فماتت جراثيم 
«التيفوس» بعد 5/8 ساعة. وجراثيم «التيفود) بعد )١51(‏ ساعةء. وماتت 
جراثيم الالتهاب الرئوي في اليوم الرابع من تناول العسل» وقد أعاد 
الدكتور «لوكهيد» الذي يعمل في قسم الخمائر في جامعة «أوتاوا» نفس 
تجارب «ساكيت» تحت ظروف أخرى فأكد صحة نتائجه. وأثبت بما لا يدع 
مجالًا لأي شك أن الجراثيم التي تسبب الأمراض للإنسان تموت بفعل 
عسل النحل النقي”'". 


وذكر الطبيب ظافر العطار والأستاذ سعيد القربي في مقالة بعنوان: 
(العسل ينقذ الإنسان من جراثيمه الممرضة) في مجلة طبيبك عدد تشرين 
(2290): إن قول (ساكيت) إن جرائيم الزحار قد قضي عليها بعد عشر 
ساعات فقطء. قد يعطينا فهمًا جديدًا للحديث النبوي الذي سبق ذكره» 


فق مجلة (2101216 501 3160) الصادرة من نيويورك عام 25٠١8‏ ومجلة الأغذية الطبيّة 
الصادرة في كالفورنيا عام 7٠١4‏ أبحاث 


.11 . 01:121112 11222 أحطام». متوتاعع ز. لع متخنتط و5 :ماخط 


فاستطلاق البطن (الإسهال) يمكن أن يكون بسبب الزحارء وتجربة 
(ساكيت) أثبتت أن العسل يقضي على جرائيمه'"". 

تتشيك الخلذيا البشاعية: 

يحتوي العسل على عنصر الزنك» وهو من المعادن المساعدة 8 
تقبط الخلذيا التداعية والمقاومة الخاذيا السرطان. 

 '“‏ العسل دواء لعلاج الجروح المتقيحة والحروق: 

من خلال التجارب والأبحاث العلمية ثبتت خاصية العسل في علاج 
الجروح المتقيحة والحروق» وآثاره السريعة في تخفيف آلام الجروح 
والتئامهاء وفي منع التقيح. وهو مفيد جدًا في الحروق ويحول دون ظهور 
الفقاقيع وخاصة في الحروق متوسطة الدرجة» فالعسل يحفز التئام المنطقة 
المحترقة دون أن يتسبب بتهيج للأنسجة ويقلل من فرصة ظهور الندوب 
المتضخمة:؛ ويرجع سبب ذلك أن العسل مصنوع بشكل أساس من 
الجلوكوز والفركتوز وهي قادرة على امتصاص الماء في الجروح. وتشيط 
نمو البكتيريا التي تحتاج إلى وسط كي تترعرع فيه" . 

ونَمّ الآن الحصولٌ على ترخيص باستعمال العسل في بريطانيا 
وأمريكا ؛ لمعالجة الجروح والقروح والحروق”؟'. 


.)57  55ص(‎ .7١ عدد‎ ١91١ مجلة طبيبك عدد تشرين العلم‎ )١( 

(؟) مجلة (1000 21/160 [) في عددها الصادر عام ,.)5١10(‏ 

(6»9 مقالة 4120618 عربها د. فاروق هواشء» ونشرتها مجلة طب الأسنان بدمشق ‏ حزيران 
1/6 . 

(4» فوائد عسل النحل» صبحي سليمان (ص١2)35»‏ مقال طبي بعنوان: الاستخدامات 
الطبية لمنتجات النحل : الدلائل العلمية» د. نوري الوائلي. 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 6 ظ ا 


؛ ‏ العسل علاج لتنظيم ضغط الدم وعلاج القرحة: 


للعسل تأثير فعّال في تنظيم ضغط الدم وزيادة نسبة الهيموجلوبين في 
الدم؛ ولذا يستخدم في علاج اضطرابات الجهاز الهضمي» حيث يعمل العسل 
على إلغاء الحموضة الزائدة في المعدة والتى تؤدي غالبًا إلى القرحة» وقد 
استعمل كثير من الأطباء العسل في علاج قرحة المعدة والاثني عشر""'. 

ه ‏ العسل علاج في تحسين وظائف الكَلَى عند الإنسان: 

من خلال الأبحاث العلمية والتجارب المخبرية أثبت أن العسل له 
تدرة على العسيق يوظافتب الكلى عل الإساة» وساعد شل ليل العراه 
السلئة لقلة ضح الدم إلى الخليعيو: 

٠‏ - علاج للسعال: 


للعسل تأثير كبير في علاج السعال”"'» وقد نشرت المجلة الطبيّة 
الأمريكيّة المتخصّصة لأمراض الحساسية في عددها )١5(‏ الصادر عام 
0133 آن العساة لبس له #اكيزات ملكة على لانو التعاطكة لكدياز 
التنفّسيء وفي هذا الصدد نشرتٍ المجلة الأوروبيّة للأبحاث الطبيّة عام 
04 احذ أبخاتدا العلمكة» اللي أكهن أن الاق الحسل يوذئ إلى 
توسع القصبات الهوائيّة”؟'. َ 


للق .1111137 أمطام». 21:4 شح تت أ :ماغخط 

(0) المجلة العلميّة المتخصّصة في أمراض الكُلَّى والمسالك البَؤْليّة (امءل8 201نآ غه1) 
عام 7٠٠‏ نقلًا عن مقال طبي بعنوان: الاستخدامات الطبية لمنتجات النحل : 
الدلائل العلمية» د. نوري الوائلي. 

(9) المرجع السابق. 

(5) مقال طبي بعنوان: الاستخدامات الطبية لمنتجات النحل: الدلائل العلمية» 
د. نوري الوائلي. 


م العسل قادرٌ على زيادة مضادات الأكسّدة: 

كتب بعض الباحثين أبحانًا حول شراب العسل» بالإضافة إلى التجارب 
المخبرية» فكان من نتائج ذلك أن العسل قادر على زيادة مضادات الأكسدة 
وتقوية جهاز المناعة عند الإنسان» وأيضًا يرفع من مضادات الأجسام المنتجة 
مِن قِبَّل خلايا المناعة» ويرفعٌ من نسبة الخلايا المناعيّة في الدم”"' . 

ةذ العسل في مستحضرات تجميل اليشرة: 

يعتبر العسل من أفضل الوصفات القديمة في علاج تشقق الجلد 
وخشونته» وجروح الشفة والتهاباتهاء وعلاج ضربة الشمس والبقع الجلدية 
وتوجد الكثير من المراهم والكريمات لعلاج البشرة؛ حيث يدخل العسل 

5 7 فرق 

وتستعمل اليوم أقنعة العسل على الوجه. وهي من أفضل الوسائل في 
العلاج التجميليء, والتي تفوق بتأثيرها مرات ومرات تأثير المراهم 
والكريمات المصنعة. فهو ينعم البشرة ويحميها ويعالجها من التشققات 
والقشفء كما أن له تأثيرًا غظيمًا على الثفاه وجلد البنيء 0 


6١ سج ج24‎ 6١ 
و 2ه‎ 


4 


)١(‏ مجلة (18م1]0167) عام 25007 المجلة الطبيّة الملكيّة البريطانيّة عام 211960 نقلا 
عن: الاستخدامات الطبية لمنتجات النحل : الدلائل العلمية» د. نوري الوائلي. 

(؟) مقالة الاستشفاء بالعسل» قدسي وعطفة» مجلة العلوم 4191١‏ الأبحاث العلميّة 
المنشورة في مجلة الالتهابات السريريّة الجرثوميّة (0ذ01) أع16م1 311011) الصادرة 
عام .5٠١6‏ 

(*» فوائد عسل النحل» صبحي سليمان (ص١2)236»‏ مقال طبي بعنوان: الاستخدامات 
الطبية لمنتجات النحل : الدلائل العلمية» د. نوري الوائلي. 


أولكه وصقة 
الخل مادة سائلة ذو طعم حادء ويعتبر من التوابل» ويعد خل التفاح 
من أحسن أنواع الخل» ويصنع الخل عادة من التفاح والعنب.... بعد 
تحويل النشا إلى سكر بواسطة خميرة خاصة تعرف باسم خميرة الدياستيزء 
وقد عرف الخل منذ القدم حيث كان يصنع من التمر منذ )00٠0(‏ سنة 
قبل الميلاد» واستخدم كمادة مضافة للأغذية لغرض الحفظ”"' . 
ثانيًا: الخل في السنة النبوية: 
ورد ذكر الخل فى السنة النبوية» وقد أثنى عليه الرسول كلوه فمنها : 
)١(‏ المواد الحافظة للأغذية» الخواصء الاستخدام. التأثير» أيرش لوك» ترجمة أحمد 
عسكر وفتح الله الوكيل. الدار العربية للنشر .)50١  ١97”ص( ١941/‏ 


١‏ - عن جابر بن عبد الله ييا أن رسول الله كَكِةٍ سأل أهله الإدام» فقالوا 
ما عندنا إلا الخل» فدعا به» وجعل يأكل ويقول: «نعم الإدام الخل)""' . 

؟ - عن أم سعيد ويا عن النبي كَل قال: «نعم الإدام الخلء اللهم 
بارك في الخل» ولم يفتقر بيت فيه الخل»”". 
ثالنًا: الخل في الصيدلية القديمة: 


استعمل الخل قديمًا كدواء لبعض الأمراض؛ قال ابن القيم عنه: 
افر كسمي فرق الحرارة» والبرودة أغلب عليه» وهو يابس في الثالثة» قوي 
التجفيف. يمنع من انصباب المواد. ويلطف الطبيعة» وخل الخمر ينفع 
المعدة الملتهبة» ويقمع الصفراء»ء ويدفع ضرر الأدوية القتالة» ويحلل اللبن 
والدم إذا جمدا في الجوف» وينفع الطحال» ويدبغ المعدة. ويعقل البطن. 
ويقطع العطش» ويمنع الورم حيث يريد أن يحدث؛» ويعين على الهضمء 
ويضاد البلغمء ويلطف الأغذية الغليظة» ويرق الدم)”" . 

قال ابن البيطار: «إذا بل الصوف غير المغسول به أو الإسفنج ثم 
وضع على الجروح أبرأهاء وقد يردٌ السرة أو الرحم إلى الداخل إذا نت إلى 
الخارج» ويشد اللثة المسترخية» وينفع من القروح الخبيثة التي تنتشر في 
البدن» إذا صب على نهش الهوام فإنه مضاد لهاء. وإذا تغرغر به قطع 
سيلان الفضول في الحلق ورفع اللهاة الساقطة» وإذا تمضمض به ساخنا 


أفاد من وجع الأسنان» يطفئ حرق النار أسرع من كل شيء0”* . 


)0( صحيح مسلم )١11/14(‏ وأحمد (مرام). 

(؟) سنن ابن ماجهء كِتَاب الأَظَعِمَةٍ» باب الِانْتِدَامِ بالخل رقم (677117» وضعيف الجامع 
(الاوه). 

(9) زاد المعاد في هدي خير العباد» (5/ .)58١‏ 

(4) الجامع لمفردات الأدوية والأغذية (ص57١).‏ 


الفصل الخامس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 6 ظ مين 
رابعًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في الخل: 


تختلف التركيبات الكيماوية للخل تبعًا لنوع النبات المستخرج منه؛ 
تمع خل التقاح يحدرق عندة من العركيبات الكيميائية من أهمها: 
الفيتامينات والأحماض الأمينية مثل: حمض الفينوليك» والأملاح المعدنية 
المختلفة التي تشمل: البوتاسيوم» والفسفورء والكاليسوم». والحديدء 
والمغنيزيوم» والسيليكون”"'. 


خامسًا: أثر الخل فى الصيدلية الحديثة: 


أجريةه العديد من التجارية العلديةة وكدي الكفين برو الأبعاك 
العلمية في فوائد الخل الطبية؛ حيث ثبت فعاليته في علاج العديد من 
الأمراضء» مع تعزيز الطب الوقائي في الكائن البشري» ومن هذه الآثار 
الصيدلية ما يلى : 


١‏ - يقلل دهون الدم ويخفض الكوليسترولء وذلك إذا أخذ بواقع 
ملعقة على ماء السلطة الخضراء مع الأكل» فهو يذيب الدهون» ويرجع 
ذلك إلى حمض الأستيك الموجود في تركيباته والذي له علاقة بالبروتين 
والدهوث والكربوهيدرات» يسمى أسيثوأسيعات عثاماءعةواععة: كما 
يحافظ على مستوى دهون الجسمء ويقلل من فرصة تصلب الشرايين 
أو تنعدم تمامّاء لأنه يحول الزائد منها إلى المركب الوسطي وهو 
الأسيتوأسيتات الذي يدخل في التمثيل الغذائي . 

وخل التفاح أفضل أنواع الخل؛ لأنه بجانب حمض الأستيك المكون 
الأساسي لهء فإنه يحتوي على عديد من الأحماض العضوية اللازمة 


)١(‏ مجلة العراق الدوائية» الصيدلية: بشائر العبوسبى. 
.ططم.عع .2م أأع.1021025525:0. 7 خط 


لد | © أسرار الأطعمة والأشرية 


للجسم في التمثيل الغذائي؛ إلى جانب العديد من المعادن اللازمة 
ل 2020 

ويرجع تأثيره في خفض الكوليسترول إلى غناه ب «البكتين» وهو نوع 
من الألياف قابلة للذوبان في الماء يلتصق ب «الكوليسترول» الناتج عن 


؟ - ينقي الأمعاء من الجراثيم ومطهر لالتهابات حوض الكلية 
والمثانة» ويقضى على الصديد الموجود بالبول» جاء فى كتاب الطب 
الشعبي للدكتور برديس أن الخل ينقي الأمعاء من الجرائيم”" . 


يخفض الخل سكر الدم عن طريق انتقال الكلوكوز وفعالية أنزيمات 
5695 .»5 وعند دراسة آلية خفض | بالخلا ء ظهرت النتاء 
و ر يه -خعصن 1 06 
أنه يثبط أنزيم 5005886 إثباطا مرتبطًا طرديًًا مع الجرعة» ولم يلاحظ هذا 
التأثير مع الأحماض العضوية مثل الستريك والسكسنيك والماليك 
واللاكتيك» ولوحظ أن حضن بعض الخلايا مع الخل بتركيز (5) ملي مول/ لتر 
لمدة(5١)يوم‏ قد قبط أن يمات 01536612110256 مثل 511613256 وء1121]25 
و552135] و1261256 والأنزيم المحول للانجيوتنسين . ولكنه لم يؤثر على 
أ يمات 17(01013565 مثل الفوسفاتير القاعدي و2672110256 212120 - لا 


() الأعشاب والنباتات في الطب النبوي» الخلء مجلة اللواء الإسلامي» ١٠5”ء‏ 
د. محمد عبد الباسط سيد. 

(؟) عضلاهوط 1000 أقطتمع2 تتدععمطل؟ 01 تمتاعة امتتعاعةطتامة" .لماء .18 ,تممامط 

8 .0157) 11ه0كء تلطع #عطعوظ 101285ااعطا 2تتعاعدةط عتمعع مطتلدم2.(7) توم 

".لا الاناعة لقلك 3تعاعوط زه عتناطة اعم طعا لصته ع110ماطاء مسستلهد 1ه أعع ]ا 


451-8 ,(5) 71 ,1997 .7/3551 .1 كلد852 121562510 


َه 
بعر 
26 


الفصل الخامسر: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية مم 


وءع11025معم 110591معم01 - وعء113256211035 81111231051 5310122 
وأشير إلى أن إثباط فعالية 01536611211023568 هى الآلية التى يخفض بها الخل 
4 

سكر الدم © . 

ءءء الخل علاج ومضاد للالتهابات فإنه يثبط الالتهابات الحادة 
المحدثة بمادة الكاراجينان والهستامين والسيروتونين والنستاتين » وكذلك 
الالتهاب المحدث بغرس القطع القطنية» ولوحظ أن الفعالية المضادة 
للالتهابات ل )٠٠٠١(‏ ملغم/ كخم من هذا المستحضر تعادل فعالية (١٠؟)‏ 
ملغم/ كغم من الأسبرين. إن إعطاء هذا المستحضر عن طريق الفم أخر 
إثباطه تخليق البروستوكلاندينات» والهستامين» والسيروتونين وتثبيطه 
للأغشية الأيزوزومية””) 

يحتوي الخل على نسب عالية من مضادات الأكسدة» ومن بينها 

«البيتا كاروتين» الذي يمتص الجذور الحرة فى الجسم الناتجة عن 
عمليات التمثيل الغذائي ويحد من ضررها. وفي هذا الإطار تشير دراسة 


4)21١(‏ 510006 05 1دعع10؟ عكتاهمه له 0ع12112أتاعط 01 أعع 811 .لماء .1 ,لأمعطاعصظ 
5 7[[إطالوعط م1 1دعمة 0ععتتمط ه م1 5ع025موع1 عتلماعع3 للنهة عو5م112اع . . 

تأنالط .طتان) .ل .تتا . .242-247 (4) 49 1995 

11.41 ,052212 لمة .1 .ث بتتقللخ ,.8 .21 ,81-523:20 . 1ه مامامع 2ط" . 
5 11121 : 210 قأدعع7عاع0 26105 01 غ1ه" عطا مزه 51039 2 

.ل 262121136 تمع 5901205 عمتتوعاه 12 522216 اعمتاعم متنا زوقة 01م 

.. 1316-9 (1) 27 ,1997 .23135101 .ه50 .أمتزع 18 

(؟) تكلتتطكةكلد/ا 01 1017اع2 (7112601[7تتق[ك]سمتحتامةى .21 أهء .0 ,مقطسقطت0) 
.985-59 ,(10) 36 ,1998 .8101 .رط .ل .120 .2 متمقطاظ 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


صادرة حديئًا عن جامعة هارفارد الأميركية إلى أن الخل يحتوي على مواد 
أولية يستعملها الجسم في صنع فيتامين (أي) ذ المضاد للأكسدة». والذي 
يؤدّي النقص فيه إلى زيادة الإصابة بالسرطان.» خصوصًا في الجهاز 
التنفسي أو المثانة أو الجزء الأسفل من المعي الغليظ"'". 


© جح هه 6 
م تصسلر.ن.» 


2٠٠١ الأعشاب والنباتات في الطب النبوي». الخلء. مجلة اللواء الإسلامي»‎ )١( 


د. محمد عبد الباسط سيد. 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة 
بجانب اللحوم والدهون والأحجار الدوائية 


وفيه ستة مباحث: 

المبحق الآول: الأسماك, 
المبحث الثاني : ألية الشاة. 
المبحث الثالث: المسك. 
المبحث الرابع: الإثمد. 
المببحث الخامس: الحجامة. 
المبحث السادس: الكي . 


همك . 


0 ان كن 
2 
ول 
2 0 


الأسماك 


أولًا: أهمية لحوم الأسماك: 

السمك: واخد من الكافدات الخحية التي تعيش في البحار 
والأنهار. ..» وهي ذات ألوان وأشكال رائعة» وقيمة غذائية عالية» وقد 
أثبت العلماء بأبحاثهم المستفيضة أن لحوم الأسماك تعتبر من أكثر اللحوم 
فائدة بل تفوق قيمتها الغذائية اللحوم الحمراء» وذلك بسبب احتواء 
لحومها على البروتينات» والأحماض الدهنية عديدة اللاتشبع. 
والفيتامينات والمعادن» وينصح الكثير من الأطباء بتناول لحوم الأسماك 
أكثر من اللحوم الحمراء بعد سن الأربعين؛ لأن فيها مواد تساعد على 
حماية الجسم من أمراض تقدم السن”"' . 


0غ الغذاء للا الدواع.» 2 القبانى» (ص19875١1).‏ 


5م اه أسرار الأطعمة والأشربة 
ثانيًا: السمك في القرآن الكريم 


كر السمك في القرآن في مواضع متعددة» قال تعالى: #وَهُوَ أَلى 
اف تر زر ا يهو م< نوه 7 


دخ لكي دأجكوا ينه لختاطرها امتضعا ونة يكذ ونيا وتفنب. 
اتلك كوا تيو سر مون طباه وحَصَحكْع لذو » [التحل: ؛ 


5 ورء< ساح ا عر 1 00 20-7 0 
وقال أيضًا: ليل لك سيد بر وطَائة متها لَك تيزو عل 
صَيَدُ ليما مقع نا واوا لله رفت التو تتَرُوت» [المائدة: 44]. 


ثالنًا: السمك في السنة النبوية: 


ثبت في السنة النبوية أن الرسول كَللةٍ أكل من لحم البحرء وجاء ذلك 


في حديث جابر دنه» قَالَ: ١بَعََنَا‏ رَسُولُ الله بل وَأَمّرَ عَلَيْنَا أَبَا عُبَيْدَة 


نتَلَقّى عِيرًا لعْرَيْضٍ 5 جااين تخ لم بجا 5 لَنَا غيرة» كان أو ل 
1 ل قاد كُقَلث : كيك كلم تضتغون يها » قَالَ: تَمَضهًا كما 

يَمَصٌّ الصَّبِئُ» ثُمّ تَشْرَبُ عَلَيْهَا مِنَ المّاء» كَتَْفِينَا يَْمَن إِلَى الليلء وَكُنَا 
,0 2م بومو عقوا 


نَصْرِبٌ بِعِصِيْنًا الحبَطء ثم تَبلَهُ بالمّاءء فَتَأكُلَهُ قَالَ: وَانْطَلَقْنَا عَلَى سَاحِلٍ 


> دودرو اه 


ارا لنا َنَا عَلَى سَاحِلٍ البَحْرٍ كَهَيْئَةٍ الكئِيبٍ الضَّحمٍء ٠‏ فَأَتَيْنَاهُ فَإِذَا هي 
08 تذقنى العنبة قال : ال أو عَنِدة: مبتةٌ؛ ثم َال: 0 


رَسُولٍ الله َك وَنى سَبِيلٍ الله وَكَدٍ اضْظَرِرْتُمْ فَكُلُوا قَالَ قَاقَننا عليه شهدا 


- م ووس >6 


وَنَحُْ ثلاث مئة حَنّى مهنا ثال؟ وَلَقَدَ رَأَيْئنَا نَغْتَرِفْ مِنْ وَفْبٍ عَيْنِِ بالقِكالٍ 


الذّهْنّء وَتَفْتطِعْ مِنْهُ الفِدّرٌ كَالنّوْرٍ - أؤ كَقَدْرِ النَّوْرٍ ‏ فَلَقَدْ أَخَدَّ هنا أبُو عُبَيْدَة 
لال عر اددهم فى وب عبيه: وَأَغَد ملكا ين أشلاعه تأقامها 


ع 8 خرن عير “#تد عه 


2 رَحَلَ أَعْظَمٌ بَعِيرٍ مَعَنَا فَمَرَّ مِنْ تَحْيِهاء وَتَرْوَدْنَا مِنْ 0 
نونك المييةة نينا ونون الك قله كذ تا ذلك 25 قثال: هق رؤق اخرجة الله 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية © دكن 


0 


وفي جواب النبي كَلِةِ عن أسئلة لأحد أحبار اليهودء فيما يرويه أنس 
ذإ عن النبي كله قوله : «وأما أول طعام يأكله أهل الجنة فزيادة كبد 
الحوت)”" أي مس ا ل ا ااي 
سأل النبي كَلةِ: قَالَ اليَهُودِيٌ قَمَا تَحْمَتُهُمْ جد ع لاون لض نان ناويات 
كبن لون" 


فتخصيصٌ الرسول كَلِةٍ للسمك بالذكرء وطلبه أن يطعموه مما حملهم 
معهم من لحم السمك يشير إلى الاهتمام بهذا الطعام» كما أن ذكره بأنه 
أول طعام يأكله أهل الجنة هو زيادة كبد الحوت؛ إشارة إلى المادة في 
الطعام وما تحتويه من فوائد جمة. 


رابعًا: السمك في الصيد لية القديمة: 


ذكر السمك فى كتب الضيدلة القديمة»وأشاهد الأطباء والصيادلة 


قو اند ولبيعة الخذافة, 


قال ابن القيم: «أصناف السمك كثيرة» وأجوده ما لذ طعمه وطاب 
ريحه وتوسط مقداره وكان رقيق القشرء ولم يكن صلب اللحم ولا يابسه 
وكان في ماء عذب ويغتذي بالنبات لا بالأقذار» وأصلح أماكنه ما كان في 


(1) صحيح البخاريء في الشركة» باب الشركة في الطعام (7487)» وصحيح مسلمء 
كتاب الصيد والذبائح وما يؤكل من الحيوان» باب إباحة ميتات البحر» رقم .)01١9(‏ 

(0) صحيح البخاري» رقم (9085). 

(“»6 صحيح مسلم» باب بيان صفة مني الرجل والمرأة» رقم (0757. 

(4:) زاد المعاد (59"/5). 


- 


نهر جيد بالماء» والسمك البحري فاضل محمود لطيف» وهو يخصب 
البدن ويزيد في المني ويصلح الأمزجة الحارة)”"' . 

وقال داود الأنطاكي: «وأجود السمك الأبيض بالصفار وفوق ظهره 
بقع خضر وألطف أنواعه الشبوط المعروف بالبوري» ثم البني ثم الأليرك 
(القشر) ثم القشوة (القرموط) ثم الأنكليس» وينفع السمك من الاستسقاء 
والسل والقرحة وضعف الكلى وأوجاع الظهر والمفاصل وكله يهيج الباه؛ 
وأولى ما أكل من السمك مشويًا بالخل والثوم والخردل»””" . 
خامسًا: سمك السلمون: 


بما أن سمك السلمون قد دخل في تطوير علم الصيدلة والارتقاء بهاء 
كساتناوله بالبحث. 

يُعَدَ سنك السلموة مصدرًا مهما للبروتيق» إذ يمعم الجسم كل 
احسباجاثةه محد» لأن تسعة في هذا النوع من السمك تتجاوز ))/٠١(‏ 
تناول هذا النوع من السمك لأنه يغني عن تناول المكملات الغذائية 
باعقبارة عصدةا يدا للفيعاميتات والمعادن بنسية كبيرة تكن لعليية 
الحاجيات اليومية إذا تم تناول )2٠١(‏ غرام منه يوميًا”". 
سادسًا: أهم المركبات الكيميائية في سمك السلمون: 

يحتوي سمك السلمون على تركيبات كيميائية هامة تدخل في بناء 
الجسمء من أهمها: فيتامين ا وفيتامين 18» والسيلينيوم» وكلها 
مضادات أكسدة ممعازة للجسمء بالإضافة لاحتوائه على نسب مهمة من 


.)05١0  ”9ص( قبسات من الطب النبوي والأدلة العلمية الحديثة‎ )١( 
:)١57نص( صححتكء. د. جابر بن سالم القحطاني‎ )0( 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية ©] كن 


فيتامين (1 الذي يعد مهما جدًا لسلامة العظام من خلال تثبيت الكالسيوم 
دوق إغفال مقديابك أخرف #الحدية والوناف باقر 7 


ويعتبر مصدرًا جيدًا للأملاح المعدنية وخاصة اليود والصوديوم 
والبوتاسيوم والكالسيوم والفسفور والكلور والكبريت» أما الكلس فمعظمه 
موجود في العظام» ويعد سمك السلمون من أهم أنواع الأسماك التي 
تحتوي على نسب عالية من زيوت أوميغا” (0301158043) التي تعتبر 
علاجًا لكثير من الأمراض”'"'. 


وإن ما يميز هذا النوع من الأسماك هو غناه بالدهون التي تمثل حوالي 
)/١(‏ من مجموع مكوناته؛ وهي نسبة مرتفعة نسبيًًا مقارنة مع باقي 
الأنواع, ولكن هذه الدهون ليست كالدهون المشبعة» بل هي دهون نافعة» 
أغلبها مكون من أحماض دهنية أساسية يحتاجها الجسم كالأوميغا " 
0113 وهي تحمي أنسجة الجسم» وتساعد على تجديد الخلاياء 
وتزيد من القدرات العقلية» كما تعمل على تحسين الدورة الدموية» وتعزز 
مناعة الجسم وقدرته على الحماية من الأمراض . 

ونظرًا لغناه بالعناصر الغذائية ومضادات الأكسدة التي تحارب 
الشيخوخة؛ ينصح بإدخاله إلى النظام الغذائي وتناوله باستمرار» وخاصةً 
الأقيخاضس البعرضيرة لأمراضن القلب والشراية"” . 


)1١(‏ .05]602010515 01 اتاعطتاوعا عطا 220 طتممغاء لون .(1991) .خ016) اع تزعصطعم 
.469-33 :40 ,[ 0ع241 110 

(الأسرار الطبية الحديئة في السمك والحوت)» حسان شمسي باشا: عن كتابه جدة: 19917) 
(؟) (الأسرار الطبية الحديثة في السمك والحوت)» د. حسان شمسي باشا: جدة: .)١19917‏ 
69 ,01 خ1/4آ1212.51عه21ع1عملاط 01 اتاعطاوع1) عطا 11 طتمم6زعادىء 1متتالود 
33-9 :132 :1973 1160 تتتعام[ لطع لعا +01 رم 


ل 


©" أسرار الأطعمة والأشربة 
سابعًا: أثر سمك السلمون فى الصيدلية الحديثة: 


نظرًا لأهمية القيمة الغذائية في سمك السلمون؛ فقد استطاع علماء 
الطب والصيدلة الاستفادة منه في تطوير علم الصيدلة والارتقاء به» وكان 
أهم إنجاز صيدلي أنهم استطاعوا استخراج هرمون كالسيتونين 
مم01 . 


كما تقوم الغدة الدرقية في جسم الإنسان السليم بإنتاج هذا الهرمون 
المسؤول بشكل رئيسي عن عمليات الأيض الغذائي لعنصر الكالسيوم» وله 
فائدة فى خفض مستوى الكالسيوم في الدم بسرعة كبيرة عن طريق تثبيط 
عملية سحبه من العظامء أي إن نشاطه الحيوي يضاد هرمون الغدة 


العاو و 


وقد اكتشف هرمون كالسيتونين لأول مرة قبل نحو ثلاثة عقود من 
الزمن؛ وهو عبارة عن بروتين يحتوي على (7””) حمضًا أفيداة يستعمل 
أيضًا في علاج مرض باجت التهاب العظم المشوه المزمن» وفي تصحيح 
حالة ارتفاع مستوى الكالسيوم في الدم الناشئة عن اعتلال مرضي في 
العظام مثل مسامية العظامء وتصل فعالية كالسيتونين أسماك السالمون إلى 
عشرين ضعف مثيله في الإنسان أو أكثرء ويعطي عادة للمريض في صورة 
في حالة ارتفاع تركيزه في الدم”" . 


)1١(‏ [وع01ع11 عطط: .عمهط 01 عدموع015 5اعع22 01 ااعصادوعنا عطا ما متمم عله 
7 :1724 :1973 ,تعااع.آ 
ويكيبيديا» الموسوعة الحرة» 
(؟) مجلة التشخيص المخبري» المجلد 5» العدد 8» ذو الحجة ١5758‏ - كانون الثاني 
«يناير) .7٠١4‏ 


هرمون (كالسيتونين) مستخرج من سمك السلمون 
بعطى في حاللات الكسور وهشاشة وليونة العظام . 


ا 
5ه أأث 2 
2 7# 


ألية الشاة 


أولهه وضنف أكية اكشاة: 

أ- لغة: 

العجيزة أو مؤخرة الشيء»ء وألية الشاة هنا مؤخرتها أو ثربتها 
أو ينا 

ب - اصطلاحًا: 

الألية هي الشحمة المتدلية في مؤخرة الشاة» تذَوَّبُ على النارء 
ويشرّب على الريق في كل يوم جزء من سائل شحمها. 
ثانيًا: ألية الشاة في السنة النبوية: 


ذكرت ألية الشاة في السنة النبوية» ووصفت كعلاج نبوي لداء عرق 


ووم اه أسرار الأطعمة والأشربة 


النسا؛ فمما ورد في ذلك عن أَنّس بْنِ سِيرِينَ قال : سحعت أنس يخ نالك قله 
0 : سَحِعْتٌ رَسُول الل كك يه يَفُولَ السو ا ا صر الور 
ور و 


ع 


ات جر ثَلَانَةَ أَجْراء» 0 في كل يَوْمِ جز" 

وفي رواية أخرى عن أنس بن مالك 45 وله قال : سوِعْت رَسُول الله عله 
يَقُولُ: «في عرق النسا يأخذ إلية كبش عربي ليست بأعظمها ولا أصغرهاء 
فيتقطعها صغارًاء د ثم يذيبها فيجيد إذابتها, ويجعلها ثلاثة أجزاء. فيشرب 

20200 9 

كل يوم جزءًا على ريق النفس» . قال أنس: فوصفته لأكثر من مئة فبرأ 
بإذة انه تعالى 7 
ثالنًا. وصف العلاج النبوي: 


من وصايا الحديث النبوي هذه نستخلص بأن الألية يجب أن تكون لكبش 
ارت ل ل ا 
رايعًا: تعريف داء عرق النسا: 


ل و ا وه بي تشرييا خرن 


الحركة» بسبب آلام شديدة تقع 6 في أسفل الظهر عند الورك الأيمن 
أق لامر أو كلاهما . 
(1)” ستق ابن ماجهء يَاتٌ ذَوَاء عرق النّسا رقم (7”557). وذكره الألباني في «#السلسلة 


الصحيحة» (رقم/1819). 

(؟) المستدرك للحاكم (؟/ 4077١‏ رقم .407١07(‏ وقال: هذا حديث صحيح ولم يخرجاهء 
وقال الذهبي في التلخيص: على شرط البخاري ومسلم» وجاء في تذييل الحديث: 
قال أنس بن سيرين: فلقد أمرت بذلك ناسًا ذكر عددًا كثيرًا كلهم يبرأ بإذن الله تعالى» 
وعلّق عليه الذهبي بأنه على شرط البخاري ومسلم. 

)6 تفسير القرطبي .)١1757/4(‏ 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية ©] وم 


جاء في فقه اللغة : عِرْقٌ النَّسَا مَفْتُوح مَفْضُورٌ: وَجَع يَمْتَذّ من لَدّنِ الورك 
إلى المَخِذٍ كُلّها في مكان منها بالظولٍ» وربّما َل السَّاقَ والقَّدَمَ 0 

قال ابن القيم: «عرق النساء: وجع يبتدئ من مفصل الورك وينزل من 
خلف على الفخذ. وريما على الكعب». وكلما طالت مدته زاد نزوله وتهزل 
معه الرجل والفخذ)”". 

وسمى بذلك: لأن ألمه.ينسي ما سواء”"". فكم ممن ابتلي بعرق النسا 
وبأوجاع الوركين والركبتين وترهلت أوراكه وأعضاؤه ووجهه وأطرافه”', 
وهذا العرق ممتد من مفصل الورك وينتهي إلى آخر القدم وراء الكعب من 
الجانب الوحشي فيما بين عظم الساق والوتر. 

تقدم أن عِرْقَ النَّسَاء: وجمٌ يبتدأ مِن مَفْصِل الوَّرِكء وينزل مِن خلفٍ 
على الكل وريم علن الكميةة كلما طالنت مده كان تور بو نيول 
معه الرجلُ والمَّخِذُء وقد يرافق بالتنميل وضعف قوة الرجل (الطرف 
السفلي للجسم)» وقد يترافق مع هذه الأعراض ألم بأسفل الظهرء وقد 
تكون الأعراض خطيرة إذا رافقها عدم التحكم في إخراج الفضلات من 
الجسم» وامتداد ضعف الحركة أو التنميل إلى أعلى الرجل . 
خامسًا: التركيب الكيميائي في ألية الشاة: 

كان حديث الرسول كَِدِ في التطبيب بألية الشاة دافعًا لعلماء الصيدلة 
والأطباء في إجراء التجارب التحليلية والبحث العلمي لمعرفة التركيب 
الكيميائي لألية الشاة» وقد توصلوا إلى نتائج علمية طبية؛ فتبين أنها 


.)59١/1١( فقه اللغة‎ )١( 
.)560/5( (؟) زاد المعاد‎ 


(4) العهود المحمدية .)785/١(‏ 


تحتوي على أحماض أساسية تدخل في تكوين الغشاء المحيط بكل خلية 
في الجسم والذي يقوم بدور حمايتهاء ولها دور في ترميم الأنسجة 
العصبية» ومنها الأضرار الناتجة عن فتق النواة اللبية التي هي من أهم 
أسباب آلام عرق النسا. 

كما أثبت العلم الحديث أن للدهون من نوع أوميغا الموجودة في ألية 
الشاة التي ترعى في البراري ثلاثة فوئد في علاج التهابات الأنسجة 
العصبية.والتى هي السبب. الثاني لآلام عرق الننا”*. 
سادسًا: أثر ألية الشاة في تعزيز علم الصيدلة الحديثة: 


سبق أن الألية يجب أن تكون لكبش عربي» ويتم تقطيعها إلى أوصال 
صغيرة» ثم تذاب ثم يقسم زيتها إلى ثلاثة أقسام» ثم يشرب كل قسم في 
يوم على الريق» أي قبل تناول أي شيء قبله» فما الحكمة العلمية المستقاة 
من هذه الشروط التفصيلية؟ 

أما قوله (تذاب) ففائدة ذلك هو لتعقيم الإلية برفع درجة الحرارة إلى درجة 
متوسطة كافية لقتل البكتريا والجراثيم» إضافة لتذويب الدهون غير المشبعة» 
ولكن دون الوصول إلى درجة حرارة عالية مثل ما يحدث في عملية القلي 
بالزيوت» حيث يتغير الشكل الهندسي للدهون غير المشبعة من الشكل الجيد 
للجسم البشري والمتوفر في الحالة الطبيعية للزيوت النباتية» إلى الشكل غير 
الطبيعي والذي تتحول فيه هذه الدهون إلى مواد ضارة بصحة الإنسان. 

وتقسيمها إلى ثلاثة أقسام توقيت وتحديد في عدد الجرعاتء فإن زيادة 
الجرعة إلى أكثر من ثلاثة قد يؤدي إلى تزنخ وفساد الدهن بتعرضه للتأكسد 
)١(‏ بحث بعئوان: علاج عرق النسا بألية شاة أعرابية» قدمه د. زهير بن رابح قرامي في 


باختصاره والإضافة عليه وتنسيقه واختيار الصور المناسبة فراس نور الحق. 


4 


الفصل السادسر: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية ٠:7‏ /91 


الذي يكتشف بتغير طعمه» كما أن الزيادة الكبيرة من هذا الزيت الحيواني قد 
يؤدي تناولها دفعة واحدة إلى حدوث أعراض أو إصابة بتصلب الشرايين 
المفاجئ أو ما يسمى بالجلطة. 


وقولة: (على ريق النقس )انميق أعننية أذ يتعاول الأنيناث الساكل 
الدهني على الريق» حيث إن تناول الإنسان السائل على الريق يعني عدم 
وجود دهن آخر يمكن أن ينافس دهن الإلية ويعرقل استئثارها بالعديد من 
السوائل والأنزيمات المهمة» مثل سوائل المرارة والبنكرياس التي تعمل 
على تسهيل مرور الدهون عن طريق جدار القناة الهضمية إلى داخل 
الجسمء ومثل الأنزيمات التي تعمل ضمن الجدار الخلوي كي تحول 
دهون الألية من نوع أوميغا ثلاثة إلى البرستجلندينات النافعة من الصنف 
الثالث» والتي تخفف الالتهابات والآلام الناتجة عن مرض عرق النسا. 


سابعًا: أثر الدهون في علاج عرق النسا: 


أما من الناحية العلمية التفصيلية الدقيقة فقد وجد اليوم من يستطيع 
الغوص في مكونات المركبات الدهنية المتناهية في الصغر ليخبرنا عن 
أسرار الدهون بأنواعها وعلاقتها في علاج عرق النساء يقول الدكتور 
زهير بن رابح قرامي"'": إن استقلاب الدهون في الغذاء يتفرع إلى ثلاثة 
مسارات» ترتبط كل واحدة منها بنوع الغذاء الدهني الذي يتناوله الإنسان 
بكمية عالية» بحيث نحصل على ثلاثة مركبات كيميائية تتباين أو حتى 
تتناقض في طبيعة مفعولهاء وهذه المركبات هي شبيهة بالهورمونات وتسمى 
برستجلندينات» ومرد هذا التنوع هو اختلاف مفعول كل واحدة منها على 
الآلام والالتهابات في جسم الإنسان. 


00 أسرا ار الأطعمة و الأشر بة 


فهنالك البرستجلندين من الصنف الأول وهي تمنع الآلام» وهذه 
البرستجلندينات تنتج عن نوع من الأحماض الدهونية تسمى جاما لينولينيك 
.1 التى تنتمى للدهون من مجموعة أوميغا ستة » وتوجد بصفة محدودة 
في بعض النباتات وخاصة نبتتين هما زهرة الربيع المسائية ونبات لسان 
الثورء ولذلك تباع المنتجات الدوائية المحتوية على هذين النبتتين بأسعار 
مرتفعة . 

وتنفع هذه المنتجات من لا يملك أنزيمات فعالة لتحويل حامض 
اللينولييك إلى حامض جاما لينولينيك ثم برستجلندين من الصنف الثالث. 


أما البرستجلندين من الصنف الثاني فهي تزيد من الآلام» وهي تنتج 
عن الدهون من مجموعة أوميغا ستة أيضّاء وعلى رأسها حامض اللينولييك 
خضآء الموجود في الغذاء العصري مثل الكيك والمرجرين وغيرهاء 
والزيوت النباتية السائلة التي حولتها صناعة الأغذية بالهدرجة إلى دهون 
ترانس الصلبة لتساسك الكيكات والشكولاتات والحلويات في درجة 
حرارة الغرفة . 

وتتميز البرستجلندينات من الصنف الثالث بخاصية تخفيف الآلام 
والإلتهابات ويتم تصنيعها انطلاقًا من حامض ألفا لينولينيك .آله الذي 
يتحول إلى مادتي .8124 و10114» وهما ينتجان من حامض ألفا لينولينيك 
الذي يوجد بكثرة في الزيوت الدهنية المكونة من الأعشاب الطبيعية 
والأوراق الخضراءء لذلك فهي ميزة للغذاء النباتي الطبيعي الذي يتغذى 
ريه الاباك والشاة الأعرابية, 


والزيوت المحتوية على ألفا لينولينيك هي رخيصة الثمن وفي متناول 
الجميع» وتنتمي هذه الزيوت الدهنية إلى مجموعة أوميغا ثلاثة الشهيرة 
بمنافعها الجمة» والتى تبقى سائلة فى درجة حرارة الغرفة» وللدهون من 


شور 
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نوع أؤميفا ثلاثة منافع متعددة ومن هذه المنافع: خفض الكلسترول 
والحماية من جلطة القلب والدماغ. والذبحة الصدرية» وارتفاع ضغط 
الدم» والروماتويد» والتصلب المتعدد في الجهاز العصبي» والصدفية 
والإكزيماء والسرطان» كما ثبت أن الدهون من نوع سيس لها دور في 
تخفيف الشحوم في الجسم وتخفيف الوزن. 


وعلى عكس الدهون التي في إلية الشاة الأعرابية من نوع أوميغا 
ثلاثةء فإن الدهون الحيوانية المشبعة والدهون النباتبة المهدرجة التى 
تحولها الصناعة الغذائية إلى دهون من صنف ترانس» والدهون من نوع 
أوميغا ستة» لا يوجد فيها مثل المنافع التي ذكرناها في دهون أوميغا ثلاثة 
بل قنسية أضواوًا عديلة: 


ويمكن فهم هذا التنوع الكبير في منافع الدهون أوميغا ثلاثة بتوضيح 
التأثير الفزيولوجي للأحماض الدهنية الأساسية» ومن هذا التأثير تكوين 
المادة الخام في نسيج الدماغ والعين» والأذن» والغدد التناسلية والغدة 
الكظرية» وتدخل هذه الأحماض الأساسية في تكوين الغشاء المحيط بكل 
خلية في الجسم والذي يقوم بدور حمايتهاء كما ثبت أن لها دورًا في ترميم 
الأنسجة العصبية ومنها الأضرار الناتجة عن فتق النواة اللبية التي هي من 
أهم أسباب آلام عرق النساء كما أثبت العلم الحديث أن للدهون من نوع 
أوميغا ثلاثة فوائد جمة في علاج التهابات الأنسجة العصبية» والتي هي 
السبب الثاني لآلام عرق النسا. 


حيث صدر كتاب متخصص فى هذا المجال فى سنة :»)١19/(‏ ألفه 


جويل كريمر أستاذ الطب ورئيس قسم الروماتزم في كلية الطب بنيويورك» 
ونشر هذا الكتاب بعنوان «الدهون الطبية والإلتهابات» وصدر عن دار 


5٠د‎ 
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بركهاوزر فيرلاق ويحتوي الكتاب على تفاصيل واسعة عن الكيمياء الحيوية 
في موضوع علاج الالتهاب بالدهون من نوع أوميغا ثلاثة"". 

يقول الطبيب الدكتور عبد الرزاق الكيلاني: «ولا يزال حتى الآن 
يذهب أناس من دولة الإمارات العربية - مصابون بعرق النسا ‏ إلى الهند 
للمعالجة؛ فيعالجونهم بالدهن المذاب شربّاء ويشفى أكثرهم»”". 

يقول الدكتور الطبيب محمود ناظم النسيمي: «ولقد وصف النبي وك 
لعرق النسا ألية شاة أعرابية بمناسبة إصابة أحدهم به» وربما كانت إصابته 
نتيجة الإنتان بالعصيات الكولونية» فيحدث الإسهال بالدهن» فتطرد تلك 
الجراثيم من الأمعاء التي تعد موئلًا لهاء هذا إلى جانب حكم أخرى الله 
أعلم بها لم يتوصل إليها العلم بعد ". 


اس_كالي ل[ . 


9 ملس لبيك الى اده دوعر وز راض رانين ف مودس اونا الا ني ليها 
الاق عند قن دري قن ام ازمشبان 8+ ام قام باستفيازه والاقناقةا غليه ولسييك: 
واختيار الصور المناسبة فراس نور الحق. 

(0) الحقائق الطبية في الإسلام  ”4/(‏ 4049 الدكتور عبد الرزاق الكيلاني. 

(9) الطب النبوي والعلم الحديث (ص5184). 


أكياس المميك التى 8207 من الغزال المسك من داخل الكيس 

أولًا: الاسم العلمي: (15812]1[5 21050111 115آ1105011). 
ثانيًا: وصف المسلك: 

المَسّْكُ بالفتح وسكون السين» والمِسْكُ ضرب من الطيب مذكرء وقد 
أنثه بعضهم على أنه جمع واحدته مسكة. والمسك طيب معروف يستخرج 
من الظبي» وهو دم يجتمع في سرته في بطنه عند الفتحة القلفية للذكور دون 
الإناث» في كيس يبلغ حجم البرتقالة» ففي هذا الكيس يفرز الغزال 
مسكهة ثم يجف الكيس ويسقط منه فى وقت من أوقات ال10ع قال 
أو الطب الى ماذخا سيقت الدولة”؟ 


)٠١(‏ موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة» ١تامء.‏ تتحصفتندو | :صاغط. 
(0) ديوان المتنبى (”/ .)١5١‏ 
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فإن كف الأناء وانك ينهم قإنالبسبك تعض ةم القوال 

وورد ذكر المسك في أشعار الجاهليين» قال امرؤ القيس"): 
٠.‏ 5 و 5 ةو سي 0 5 ٠. 2 56 2 ٠‏ 2 
وتضْحي فتيت المسكِ فوق فراشها نؤوم الضحى لم تنتطقٌ عن تفضل 
ثالنًا: المسك في القرآن الكريم: 

يعتبر المسك ملك أنواع الطيب وأشرفهاء وقد وصفت تربة الجنة 
وكثبانها به ووصف الرحيق الذي يشربه الأبرار في الجنة به» قال تعالى : 
سْفَوَنَ من تحيق تَخْيُورٍ (2© حتشة يتك وق كلك كلكا اللتايترة 
[المطففين : 1 
رابعًا: المسك في السنة النبوية: 

ذكرت كلمة المسك في أحاديث رسول الله كَكِِه فمنها الذي وصف 
تراب الجنة به» قال كلهم «أدخلت الجنة فإذا فيها جنابذ اللؤلؤ وإذا ترابها 
املك 

وعن أبي سعيد الخدري ذلنه عن النبي َه قال: «أطيب الطيب 
السك 

وعن عائشة ْنا : اكنت أطيب النبي كَل قبل أن يحرم» ويوم النحر» 
وقبل أن يطوف بالنيت بطيب فيه ه ك200, 


.)١8-1١7؟ص( ديوان امرئ القيس»‎ )1١( 

(0) ينظر: صحيح البخاريء كتاب أحاديث الأنبياء» باب ذكر إدريس /24, رقم (0175. 
وصحيح مسلم»ء كتاب الإيمان» باب الإسراء برسول الله لق رقم (555). 

(9») ينظر صحيح مسلم في الألفاظ (ج218/4 9١1/ح‏ 27077 ص750١)‏ من حديث 
أبي سعيد الخدري والترمذي (ج7/ح199١).‏ 

(14) صحيح مسلمء كتاب الحجء باب الطيب للمحرم عند الإحرام» رقم )5١54(‏ . 
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وذكر المسك بالطب النبوي حيث أرشد إلى استخدامه للتطهر بعد 
الحيض» عن عائشة وكا : أن أُسْمَاء سَأَلَتْ النَّبِيَ كك عَنْ عْسْلٍ المحِيض» 
َقَالَ: 'تَأَحُدُ إِْدَاكُنَ ما وامطا: وذ اها ك1 لتقيو نُ الظهُورَ ثم مَضْبُ 
عَلَى رَأْسِهًَا تَدْلْكَهُ دَلكًا يبدا عى تلع شُؤُونَ َأْهَاء كه َب عليه 
المّاءء ثُمٌ تَأَحُذْ فِرْصَةً مُمَسَّكَة تَتَظهّرٌ بهَاء فَقَالَتْ أَسْمَّاء: وَكَيْف تَطَهّرْ 
بهَا؟ كَمَالَ: سُبْحَانَ الله تَطَهرِينَ بِهَاء فَقَالَتْ عَايْسَهُ كََنّهَا تُحْفِي ذَلِكَ تَتَبّعِينَ 
أثّرَ الدّم»”' 


قال ابن حجر في فتح الباري: قوله: «باب المسك» بكسر الميم الطيب 
المعروف. .. والمشهور أن غزال المسك كالظبي لكن لونه أسود.... وإن 
المسك دم يجتمع في سرته في وقت معلوم من السنة» فإذا اجتمع ورم 
الموضع فمرض الغزال إلى أن يسقط منه» ويقال إن أهل تلك البلاد يجعلون 
لها أوتادًا في البرية تحتك بها ليسقط. ونقل ابن الصلاح في «مشكل الوسيط» 
1 اق سرت 821 طن فى سرك الها يه قد على بن اد 
الطبري الشافعي أنها تلقيها من جوفها كما تلقى الدجاجة البيضة»؛ ويمكن 
الجمع بأنها تلقيها من سرتها فتتعلق بها إلى أن تحتك . 


والذي يظهر من خلال شروح الحديث أن المقصود من المسك الذي 
أمر النبى يلل باستخذامه هو مسك الغزال؛ والمراد منه أن يذهب الرائحة 
كورة 
الكويي 5 


(9) صحيح مسلمء كِتَابٍ الحَيْضء بَاب اسْيِحْبَابٍ اسْيَعْمَالٍ المُغْتَسِلَةٍ من الحيض فرصة من 
مسك في موضع الدم. رقم (0775. 

(؟) فتح الباري بشرح صحيح البخاري (019/9). 

(*) موقع الهيئة العامة للشؤون الإسلامية والأوقاف, الفتاوى الإلكترونية» رقم الفتوى 
(5015)» وعنوانها: ما هو الطيب (المسك) المقصود في أحاديث الرسول كَلةٍ. 
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أي دلالة على وجود ما يلزم التطهر منهء وهذا ما أثبته العلم الحديث 
في علم الأحياء الدقيقة نا2/11050010108. 


خامسا: مصادر المسك: 
أوضحت مصادر المسك استعمالاته وتركيبه الكيميائي» كما وضحه 
موقع الحواج على شبكة المعلومات حيث قسمت مصادر المسك إلى : 
أ المسك الحيواني: 
١‏ - غزال المسك (161115 120511 5تتلآء7/105) : 


وسكن غاياك اليبعالايا ونفقنل أعاليهاء وتمعد ساكده الى الكت 
وإلى سيبيرياء والشمال الغربي من الصين وأواسط أآسيا عامة.» ويحصلون 
عليه إما بقتل غزال المسك الذكرء حيث يتكون المسك في غدة كيسية يبلغ 
حجمها حجم البرتقالة في بطنه» وتوجد هذه الغدة بقرب الفتحة القلفية 
للذكرء وفي هذه الأكياس يفرز الغزال مسكهء وبعد قتل الغزال يتم فصل 
هذا الكيس أو الغدة فصلا كاملا ثم تجفيفها في الشمس. أو على 
الصخورء أو تغطس في زيت ساخن جدّاء أو أن الغزال عند نضج الكيس 
يشعر بحكة شديدة في الكيس الذي يحتوي على المسكء فيقوم بحكه على 
الصخور فينقشع الكيس بما فيه من مسك ويلصق بالصخورء ويقوم خبراء 
المسك بجمعه من على الصخورء ويسمى الكيس الجلدي بما فيه من 
مسك «فأرة المسك»» ولون المسك داخل هذا الكيس أسودء ويقوم تجار 
العطور بإدخال بعض المواد عليه وخلطه بها" . 

؟ - ثور المسك (1/1151205) : 


يعرف علميًا باسم 5 2010059). يعيش فى شمال كندا وقد 


() موقع م». تطح ه111 أماطخط . 
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نقل إلى منطقة الاسكاء وهو عبارة عن ثور قصير القامة ولكنه قوي عضلي 
يصل ارتفاعه إلى متر ونصف المترء ووزنه )5٠00(‏ كجمء له رأس كبير 
مدلى إلى أسفل» وله قرنان منحنيان إلى الداخل» ويحمي ثور المسك شعر 
كثيف يغطي جميع أجزاء جسمه إلى الأرض» وذلك لحمايته من البرودة 
الشديدة» ولون شعره بني إلى البني المسود له رائحة المسك» ولا يوجد 
في ثيران المسك غدد أو أكياس كما هو في غزلان المسك. وإنما يوجد 
المسك في دم الثيران ذكورًا وإناثا . 

: 1111512 1111116 مسك السلحفاة‎  "“ 

يوجد حوالي ثلاثة إلى أربعة أنواع من السلاحف الحاملة للمسك 
والتي تعيش في جنوب أونتاريو بكنداء ويمتد وجودها الى السواحل 
الأميركية؛ توجد غدة أو غدد في الجزء الأسفل من جسم السلحفاة قرب 
الذيل» وهناك حيوانات أخرى يستخرج منها المسك. . . 
سادسًا: المسك في الصيدلية القديمة: 

ذكر المسك في الصيدلية القديمة» وجاء ذكره في كتب العقاقير الطبية» 
قال داود الأنطاكي : المسك: يفتح السدد ويحل الأخلاط الباردة» ويقوي 
الحواس كلهاء ويزيل الظلمة والبياض وضعف البصر والدمعة» ويزيل أوجاع 
الأذن قطورًا في دهن اللوز وهو يقوي الغريزة» وينعش ويعين على الحمل . 

وقال ابن البيطار: «المسك: يقوي الأعضاء لطيب رائحته. وينتفع به 
إذا استعطى به مع شيء من زعفران. ويستعمل في الأدوية المقوية للعين» 
ويجلو البياض عنهاء وينشف الرطوبة بهاء ويزيل صفرة الوجه. وهو جيد 
الحفقاة وعيد ضعب القلني”, 


.)5١7ص( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ابن البيطار‎ )١( 
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سابعًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في المسك: 


يحتوي المسك على حوالي )/١١5(‏ زيت طيار ذي لون أسود إلى بني» 
والمركب الرئيسي الذي تعزى إليه الرائحة الجميلة والمنعشة المعروفة للمسك 
هو مسكون (1/1115160526) كما يحتوي على هرمونات إستير وليه أهمها: 
مسكوبايريدين 3/11351660731103106): وكذلك قلويدات وأنزيمات7'' , 
ثامئًا: المسك في الصيدلية الحديثة : 

ارتبط استخدام المسك بالتوجيه النبوي لاستخدامه في التطهير بعد 
الحيض» حيث إن الأحياء الدقيقة الممرضة تكثر أعدادها في تلك الفترة 
وتعايشها في الدم» أو على جسم الإنسان» حيث يعتبر محضن مناسب 
لهاء ويظهر ذلك من قوله َلَدْةِ: «تطهري بها». 

وقد كشفت الأبحاث الحديثة تأثير المسك كمضاد حيوي لعلاج بعض 
الأمراض الجلدية والتناسلية للإنسان والحيوان نتيجة الإصابة ببعض 
الأحياء الدقيقة الممرضة مثل: «الفطر الممرض 21861 11105[ئع618م5لىر 
المسبب للعديد من الأمراض في أنسجة الإنسان والحيوان» وتتميز بوجود 
التهاب تحببي في الجلد والأذن الخارجية والجيوب الأنفية ومحجر العين» 
والركتين» والمهبل والرحم. حيث أظهر المسك فعالية عالية في تثبيط 
نموه» وأيضًا ظهر له تأثير تضادي كبير تجاه 111012 0 الإطممطء11” 
الذي يصيب الجلد والشعر والأظافرء كما أمكن استخدام المسك في 
القضاء على الخمائر مثل خميرة 31516815 0820102 والتي تصيب الفمء 


(6»1 صور من الإعجاز العلمي لاستخدام المسك كمضاد حيويء الدكتورة آمنة علي 
ناصر صديق» بحوث المؤتمر العالمي الثامن للإعجاز العلمي في القرآن والسنة. 
الكويت .7٠١57/‏ 
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والحلق». والجلدء وفروة الرأس. والمهبل» والأصابع» أو الأظافرء 
وشعبتي القصبة الهوائية والرئة» أو تظهر بصورة جهازية كعفونة الدم, 
العهيات الشحايا والعيامه الششفاف لبطاتة القلب» كما أن للمسك تاثيا 
واضحًا في الحد من التسمم الكبدي والتسمم الرئوي المسبب للإصابة 
بفطر 11839105 450618111115 وسم الآفاوام كفيو ا 


وتقول د. آمنة في بحثها : «هذا البحث دراسة لفاعلية المسك كمضاد 
حيوي للفطريات والخمائر المسببة لبعض الأمراض للإنسان والحيوان 
والنبات والمسجل كبراءة اختراع بمدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية 
عام (5175١ه)ء‏ فعلى الرغم من الفعالية العالية للمضادات الحيوية التي 
تستخدم في علاج العديد من الأمراض المتسببة عن الكائنات الحية الدقيقة 
فهي بالإضافة إلى ذلك قد تسبب مضادات الفطريات آثارًا جانبية مختلفة 
عند استخدامها في العلاج» أ قد تنتج سلالات مقاومة للمضادات 
الحيوية؛ لذا فقد ظهرت دعوة نشطة لاستخدام المصادر الطبيعية في علاج 
العديد من الأمراض ومن بينها ما ذكر في الطب النبوي» ومنه المسك 
الذي تم استخدامه كمضاد حيوي للتعرف على تأثيره الضد فطري على كل 
من الفطريات الممرضة للإنسان» والفطريات الممرضة للنبات» بالإضافة 
إلى معرفة تأثيره على الخمائر الضارة أو الممرضة». حيث ظهرت فعاليته في 
علاج بعض الأمراض الجلدية والتناسلية للإنسان والحيوان المتسببة عن 
الأحياء الدقيقة الممرضة مثل : الفطر الممرض الذي يصيب الجلد والشعر 


(6»1 صور من الإعجاز العلمي لاستخدام المسك كمضاد حيويء الدكتورة آمنة علي 
ناصر صديق» بحوث المؤتمر العالمي الثامن للإعجاز العلمي في القرآن والسنة. 
الكويت//5١٠7.‏ 
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والأظافرء كما تم تحضير مرهم من المسك يستخدم في علاج الأمراض 
الجلدية التي تصيب الإنسان» وقد ظهرت له نتائج إيجابية كبيرة”"'. 
تاسعًا: خلاصة أثر المسك في الارتقاء بعلم الصيدلة: 

من خلال الدراسة والتحليل الكيميائي حول أثر المسك في علم 
الصيدلة والإضافة العلمية فيهاء يمكن إجمال ذلك في ما يأتي : 

١‏ - تحضير مرهم من المسك في علاج الأمراض الجلدية وبعض 
الفطريات. 

؟ -يمكن استخدامه كمضاد حيوي من مصادر طبيعية لقلة الآثار 
الجائبية على الإنسان واليكة» وسهولة استعماله وتأثيره القغال الأمراضن 
الجلدية والتناسلية للإنسان. 

* - إمكانية استخدامه لعلاج الإصابات الفطرية الجلدية والناشئة عن 
تلك الفطريات. 

؟ - استخدام المسك بعد الحيض» حيث اتضح أن الأحياء المجهرية 
الممرضة تكثر أعدادها في فترة الحيض» وقد أظهرت هذه الدراسة تأثير 
المسك في القضاء على هذه الميكروبات الممرضة وكانت النتيجة إيجابية 
بدرجة كبيرة. 


(1) بحوث المؤتمر العالمى الثامن للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. الكويت 257٠١5‏ 
د. آمنة على ناصر صديق . 


أولًا: وصف الاثمد: 


هو حجر الكحل الأسدة 01 به من أصفيان» وو أنشلة ويؤتى 
به أيضًا من المغرب» وأجوده سريع الضيت الذي افد بصيصٌ » وذاخله 
أملس ليس فيه شيء من الأوساخ . 
ثانيًا: الاثمد في السنة النبوية: 

جاء في السنّة النبوية أحاديث صحيحة تثبت أن النبي مَلِةٍ استخدم الكحل» 
وحثٌ على التكحل بالإثمد خاصة لمزاياء عَن ابن عَبَّاسٍ 8 # قال: قَالَ 
رَضُوَلُ الله كلل : (إنَّ خَيْرَ أَكْحَالِكُمُ الإثمد. خلو اله وَينْبتَ ال 
)١(‏ سنن أبي داودء كتاب اللباس (2»)40/4 رقم (5077)» ورواه الحاكم في المستدرك 


رقم (0»©» وقال: هذا حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه. وتعليق الذهبى فى 
التلخيص: صحيح . 


يكور 5 ءِ د الكع اه 
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ثالنًا: الاثمد فى الصيدلية القديمة: 


ذكر الإثمد عند الأطباء والصيادلة قديمّاء وقد عدد فوائد الإثمد 
الطبيت اب القيس ققال2 هين خواكده: نديد الحوائقة للعيق وأجرانها: 
قلذلاك عر حافك لضيكيا» عق للشوليا بحل العين عن القضول المكدرة 
للروح الباصرةء يقرّي أعضاء العين: لأنه يزيل الرطوبات الفضلية المرخية 
لهذه الأعضاء ولهذه الأعصاب. مزيل لما يحدث من الأوجاع والأوصاب 
فيها. فلذلك هو يدفع الأوجاع والآفات عن العين» ويصمّي العين من 
الألوان المكدرة للون الطبقة الملعحمة”'. 

ومزاجه بارد يابس ينفع العين وتقرّيها» يقي أعضانيا» ويسفظ 
صحتهاء ويذهب اللّحم الزائد في الفُروح ويدملهاء وينقّي أوساخها 
ويجلوهاء ويُذهب الصداع إذا اكتحل به مع العسل المائي الرقيق» وإذا دَق 
وَحْلِطَ ببعض الشحوم الطرية» ولُطخ على حرق النار نفعه» وهو أجود 
أكحال العين لا سِيِّما للمشايخ» والذين قد ضعفت أبصارهم إذا جِعِل معه 
شيعنمين المنتك: 
رابعًا: أهم المركبات الكيميائية لحجر الاثمد: 


الانتموان (الإثمد الأسمراء وخامس سلفور الانتموان «الإثمد الأحمر». 
فالإثمد من أشباه المعادن ورمزه الكيميائى 55 ويدعى بالأنتموان» 

ويوجد فى الطبيعة بشكل حرء ولكن الأغلب وجوده بحالة سولفيد 

أو أكسيد أو أوكسي سولفيد؛ وشكله بحالة سولفيد هو المصدر الرئيسي 


.)١185/١( الشامل فى الصناعة الطبية» الأدوية والأغذية: كتاب الهمزة لابن النفيس‎ )١( 


0 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية 5١١ ٠71/7١‏ 


يفرك بين الأصابع ينشر رائحة واضحة «هذا التعريف عن الإثمد منقول عن 
كتاب 211619128101 . 


ويوجد للإثمد مركبات عضوية كالأنتومالين والفؤادين والغلوكانتيم» 
وأخرى معدنية مثل طرطرات الإثمد والبوتاسيوم» طرطرات الإثمد 
والصوديوم. 


خامسًا: أثر الاثمد في علم الصيدلة الحديثة: 


يؤكد الدكتور حسن هويدي أن جلاء البصر بالإثمد إنما بتأثيره على 
زمر جرثومية متعددة» وبذلك يحفظ العين وصحتهاء إذ إن آفات العين 
التهابية جرثومية» وعندما تسلم الملتحمة من الاحتقان يمكن أن يكون 
البصر جيدًا. ويقول إن إنباته للشعر ثابت علميّاء إذ إن من خصائص الإثمد 
الدوائية تأثيره على البشرة والأدمة فينبه جذر الشعرة ويكون عاملًا في 
نموهاء لذا يستعملون مركباته (طرطرات الإثمد والبوتاسيوم) لمعالجة 
بعض السعفات والصلع». تطبق على شكل مرهم بنسبة (؟ - 7/). وهذه 
الفائدة في إنبات الشعر تنفع العين أيضًا لأنها تساعد على نمو الأهداب 
التي تحفظ العين وتزيد جمالها . 

وثبتت قدرته على قتل زمر جرثومية متعددة» كذلك فقد ثبتت لمركبات 
الانتموان قدرتها على قتل بعض الطفيليات» وتستعمل مركباته حقئًا في 
معالجة اللشمانيا؛ فهو يساعد على المحافظة على سلامة العين وجلائهاء 
وقتل الجراثيم الممرضة التي تتعرض لها العين بشكل مستمر» ما يخفف 


من دوك الأاتحتانات الفرهية ويشن البصر ”3 


. موسوعة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة 052ك.تتاحصة .59 :صاغط‎ )١( 


١ 3”‏ ًَ © أسرار الأطعمة والأشربة 


وكيف يفيد الاثمد في إنبات الرموش؟ 
بصلة الشعر مما يكون عاملًا في نموها وثباتهاء وإن هذا التأثير ثابت 


7 
3 


عمليّاء فقد أصبحت بعض مركبات الإنتموان تستخدم في معالجة بعض 
العين يفيد من ناحية صحية وهو إبعاد الغبار والأوساخ عن العين» وله 
ناعة جبالة إذ يعطى الكين حجنا لذ ا ”1 


6 


به سس 


)1١(‏ اتلمك. تطاحطة:11ن. 9 :طاغط. 


أولًا: الاسم العلمي: (011118) . 
ثانيًا: معنى الحجامة: 
أ- لغة: 
الحجم في اللغة المصء» يقال: حَبجَم الصبي ثذّي أمه إذا مصّهء 
الحجامة وأخذ الدم بالمص أو الشرطء والحَججم: فعل الحاجِمُ. وقد 
حَجَمَهُ يَحْجمُهُ فهو مَحْجمٌ. والاسم الحجامَّةٌ؛ وَالمِحْجمٌ وَالمِحْجَمَة: 


7 9 5 مهم ه تي )6520 
قارورته» وقد احتجمت من الدم : 


)220 الصحاح ف اللغة: (١//ا١١).‏ 


ل © أسرار الأطعمة والأشرية 


ب - اصطلاحًا: 

هي سحب الدَّم الفاسد من الجسم الذي يسبب مرضًا معيئّاء أو قد 
يسبب مرضًا في المستقبل بسبب تراكمه وامتلائه بالأخلاط الضارة"''. 

ج - آلية إجراء الحجامة: 

تعتمد آلية الحجامة على خلخلة الهواء فوق نقاط معينة بالجسمء 
بواسطة آلة مجوفة ذات فتحتين» يمص الهواء من إحداهما أو قارورة مفرغة 
من الهواء ميكانيكيّاء أو بواسطة إحراق قطعة صغيرة من القطن فيحدث 
نتيجة لذلك احتقان للمنطقة الواقعة تحت موضع الحجامة"" . 

والحجامة ثُنقي الدم من الأخلاط الضارة التي هي عبارةٌ عن كريات دم 
هرمة وضعيفة لا تستطيع القيام بعملها على الوجه المطلوب من إمداد الجسم 
بالغذاء الكافي والدفاع عنه من الأمراض فبالحجامة تُسحب هذه الأخلاط 
الضارة من كريات الدم الحمراء والبيضاء ليحل محلها كريات دم جديدة”" . 
ثالنًا: الحجامة في السنة النبوية: 

وردت في الحجامة أحاديث كثيرة» ولا يوجد كتاب من كتب الطب 
النبوي إلا وأورد فيها أحاديث الحجامة وأوقاتها ودواعيها وفوائدهاء وقد 
ذكرها البخاري وغيرها من أئمة الحديث» وبوب في صحيحه فقال: كتاب 
الطب» باب الحجامة من الداءين» وذكرها ابن القيم في كتاب الطب 
النبوي» وقد وردت نصوص متعدة منها : 


1 269 - ]7 طرطم. 20 عط مط امصدحده] اعم . ع وود اتمائخط . موقع » انظر: الطب 
البديل الحجامة» تأليف عبد القادر أحمد الفيتوري (ص9). 
6 2690 ح ]7 مرطم.20ع171ه طن أمطدتدهغ ناعم ص لاوس :طماغاط . 
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«الشفاء في ثلاثة شربة عسل وشرطة محجم وكية نار وأنهى أمتي عن 
ال 

؟ - عن جابر بن عبد الله وَكْهَا قال: سمعت النبي كَلِةِ يقول: «إن كان 
0 1 ا 0 ك خد كل ى لوي هن 5 
في شيء من أدويتكم أو يكون في شيء من أدوينكم خير ففي شرطة محجم 
أو شربة عسل أو لذعة بنار توافق الداء وما أحب أن أكتوي)”"'. 


 '“‏ عن أنس فيه عن النبي كَل قال: «خير ما تداويتم به الحجامة, 
والقنيظ الب 


ا ا ل ار احْتَجَمَ رَسُولٌ الله 
ال يعي الو ل عه َطَاءً صَاعَيْنِ مِنْ طَعَامِ وَكلّم َوَاِيَهُ فَحَفُمُوا عله 


حم سل 


وَكالَة تإن امكل ما تَدَاوَيُمْ ب بِهِ الحِجَامَةٌ وَالقُسْط البَحْرِيُ وَكَالَ: لا تُعَذَيُوا 
صِبْيَانَكُمْ العَمْرْ مِنْ العذرَةٍ وَعَلَيْكُمْ بالقسْط)”؟ . 

- قال رسول الله مَل : «إن أفضل ما تداويتم به الحجامة والقسط 
البحري ولا تعذبوا صبيانكم بالغمز)”” . 


: قَالَ رَسُولُ الله كَكةِ: «مَا مَرَرْتُ 
با 


.)0714/( صحيح البخاري» كتاب الطبء. باب الشفاء في ثلاث» (1١//ا4)» رقم‎ 6)١( 

(0) صحيح البخاري» كتاب الطبء باب الشفاء في ثلاث» رقم (0101). 

()6 صحيح البخاري كتاب الطب؛» باب السعوط بالقسط الهندي والبحري» حديث 
رقم (9وص5ه). 

(4) أخرجه البخاري في كتاب الطب, باب الحجامة من الداء» حديث رقم (0197). 

)2( تقدم تخريج الحديث في مبحث القسط . 

(7) سنن ابن ماجه. كِتَابٍ الطب بَاب الْحِجَامَةٌ رقم (0741/8)» والمشكاة رقم 24044 
السلسلة الصحيحة للآلباني رقم (57517). 
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/ - عن ابن عباس وكيا أن رسول الله كَلِةِ احتجم وهو محرمٌ في رأسه 
0 


مه عو هم 


من شقيقة كانت به 

هذه نصوص السنة النبوية في التداوي بالحجامة» وهي هدي نبوي نبّه 
عليه يَلِدْه ويلاحظ أن صيغ وصف الحتحامة بانيا شفاء» وقد تعددت 
روايات الحديث» ففي الحديث الأول: ورد ذكرها معرفة بالألف واللام 
مقيدة» وهي من صيغ العموم (الشفاء في ثلاثة... الحديث»» وكأن ظاهر 
الحديث يفيد الحصرء أي: حصر الدواء النافع لكل الأمراض في هذه 
الثلاثة» ولكن يتعارض هذا المفهوم بأحاديث أخرى في وصف العلاج في 
بعض الأعشاب والنباتات والألبان» وغير ذلكء إذا فالعموم ليس 
مقصودّاء وحصر العلاج على الثلاثة أيضًا ليس مقصودًاء قال ابن حجر 
العسقلاني: «ولم يَرِدٍ النبيئُ الحصر في الثلاثة؛ فإن الشفاء قد يكون في 
غيرهاء وإنما نبِّه بها على أصول العلاج)”"' . 

وفي النصوص الأخرى علق ابن حجر على صيغة أول الحديث فقال: 
ويحتمل أن يكون التقدير: إن كان في شيءء أو إن كان يكون في شيء؛ 
فيكون التردد لإثبات لفظ يكون أو عدمهاء فينبغي أن يحمل هذا الحديث 
على جملة ما يتداوى به الناس» كما علَّق ابن حجر على موافقة الكي للداء 
منبهًا إلى أنه لا ينبغي أن يجريه إلا خبير فقال: قوله: (توافق الداء) فيه 
إشارة إلى أن الكي إنما يشرع منه ما يتعين طريقًا إلى إزالة الداءء وأنه 
لا ينبغي التجربة لذلك ولا استعماله إلا بعد التحقق. 

وعليه فالحجامة ليست علاجًا لكل الأمراض كما يظن بعض الناس 
وإنما هي إحدى الوسائل العلاجية التي قد يتفرد العلاج بها في بعض 


220 صحيح البخاري» كتاب الطب» باب الحجامة من الشقيقة والصداع رقم (:لالاه). 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية ©] لاا 


الأمراض أو تكون مصاحبة للعلاج بوسائل أخرى في بعضها الآخرء وأنه 
لا ينبغي أن يقوم بإجرائها إلا الخبراء. 
رايمًا: الحجامة في الصيدلية القديمة: 


يعتبر العلاج باستخدام الحجامة 0118128 من أقدم الطرق العلاجية؛ 
حيث استخدمت من قبل مختلف الشعوب القديمة وعلى نطاق واسع؛ فقد 
استخدمها الآشوريون منذ عام (7”7200 ق.م). وتدل النقوش الموجودة على 
المقابر الفرعونية على أن الفراعنة استخدموا الحجامة لعلاج بعض 
أمراضهم منذ عام 7١٠١(‏ ق.م). 

أما في الصين فإن الحجامة مع الإبر الصينية تعتبران أهم ركائز الطب 
الصيني التقليدي حتى الآن» وكذلك استخدمها الأطباء الإغريق ووصفوا طرق 
استخداماتها واستطباباتهاء وقد عرف العرب القدماء الحجامة. ربما تأثرًا 
بالمجتمعات المحيطة بهم » وذكرت في كتب كثير من علماء المسلمين وخاصة 
كتب الطب النبوي»؛ وكتب الطب العام» كابن سينا والزهراوي. . . وكل 
تناولها بمفهومه الخاص . 

قال ابن القيم: «وأما منافع الحجامة فإنها تنقي سطح البدن أكثر من 
الفصدء والفصد لأعماق البدن أفضل» والحجامة تستخرج الدم من نواحي 
البدن. والتحقيق في أمرها وأمر الفصادة أنهما يختلفان باختلاف الزمان 
والمكان والأسنان والأمزجة. وقد نص الأطباء على أن البلاد الحارة» 
الحجامة فيها أنفع وأفضل من الفصد»ء وتستحب وسط الشهر وبعد وسطه 
وفي الجملة في الربع الثالث من أرباع الشهرء لأن الدم في أول الشهر لم 
يكن بعد قد هاج وتبيغ وفي آخره يكون قد سكنء وأما في وسطه وبعيده 
فيكون في نهاية التزايد»”"" . 


(6)1 الطب النبوي (ض159 157), 


» 4 أسرار الأطعمة والأشربة 


- 


وذكر الطبيب الجراح أبو القاسم الزهراوي (ت: 4717ه) في «كتابه 
التصريف لمن عجز عن التأليف» مواضع الحجامة فقال: 

«والمحاجم التي تستعمل بالشرط وإخراج الدم له أربعة عشر موضعًا 
من الجسم أحدها: محاجم الفقرة وهو مؤخر الرأسء والكاهل وهو وسط 
القفاء ومحاجم الأخدعين وهما صفحتا العنق من الجانبين جميعًا. ..270. 

وذكر ها الطبيب ابن القف في كتابه الجراحة كعلاج ودواء» (ت: 
65ه»). فقال: (إن الحجامة عند الجراحين تعنى بالمادة الدموية 
المستولية على ظاهر البدن لإخراجها إما بشرط (رطبة) أو بلا شرط 
(جافة)» والتي بغير شرط إما بنار أو بغير نار (مص). والطبيب خادم 
الطبيعة يحذو حذو أفعالهاء وإذا دعت الحركة الطبيعية المادة إلى جهة من 
الجهات أو مالت هي بنفسها إلى تلك الجهة». فمن الواجب أن تعان على 
إخراجها وتجفيف مقدارها وذلك بفتح مجاريها أو بشرط الجلد ثم وضع 
ما يعين على بروزها بالمحاجم» والحجامة تلزم حين الحاجة لا سيما في 
الأيدان العليلة مع مراعاة مقدار الشرط طوله وعمقه بحسب مقدار مادة 
الخلظ وقو اها 

وذكرها ابن البيطارء فقال: «ويتعاهد الفصد والحجامة وتليين البطن 
فضل تعاهد)”" . 
خامسًا: نظرية علاج الحجامة في الجسد البشري: 

تعتمد هذه النظرية على مبدأ الدم المحجوم» فعندما حلّل هذا الدم وجد 
به الكثير من الشوارد الضارة (الأخلاط)» وكذلك وجد أن جميع خلايا الدم 


.1757 العدد‎ - ١57 صفر/‎ /1١ نقلا عن جريد الرياض الاثنين/‎ )١( 
.7111/1/.151212201].60012 (؟) الموسوعة الشاملة:‎ 
.)١5١ص( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية‎ 69 
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الهيموجلوبين كانت أقل من الدم الوريدي بنسبة الثلث إلى العشرء وعليه فإن 
دم الجسم قد تخلص من جزء كبير من هذه السموم التي كانت عالقة به ليصبح 
أداؤه في حمل الأوكسجين أكبر وكذلك توزيع الغذاء فيه أفضل . 

فعملية إزالة الدم المحتقن من موضع الحجامة أو ما يسمى بالفاسد 
مجارًا”'' يعطي الجسم المقدرة على تقوية الأعضاء الداخلية المعتلة بمدها 
بالغذاء وأاصياف الحياة» وبذلك يعود نشاط هذه الأعضاء إلى طبيعته 
وتصبح أقدر على مقاومة المرض» وفي جسم الإنسان أكثر هذه الأماكن 
جِذيًا لهذه الترسبات هو الكاهل وهو أعلى نقطة على الظهر لبطء حركة 
الدم في هذا الموضع لكثرة الشعيرات الدموية» إضافة لعدم وجود مفاصل 
متحركة تزيد من حركة اليه" 
سادسًا: الحجامة والطب الحديث: 
الأطباء عندما يعسر عليهم دواء المريض» يقول د. أحمد عبد السميع ‏ 
رئيس قسم الكبد بمستشفى مصر للطيران: إن الحديد يوجد في جسم 
الإنسان على هيئات مختلفة» منها هيئة الجزيئات الحرة وهى تسبب أكسدة 


)١(‏ التداوي بالحجامة كيف تصبح حجامّاء إعداد أ.د. أميمة بنت محمد نور الجوهري». 
أستاذ الصيدلانيات ‏ كليةالصيدلة ‏ جامعةالملك سعود الرياض. 
.12 بتصرف جامعة الإيمان. 

:162.01 2ع حمطن ز. 15557 :مخاط 

(؟) د. محسن سليمان أخصائي علاج طبيعي وطب بديل: 

1 - م7 محام. 510111620 1أع2.<عه ١22‏ :م1]ط» وانظر: التداوي بالحجامة ‏ 
كيف تصبح حجامًا» إعداد أ.د. أميمة بنت محمد نور الجوهريء أستاذ الصيدلانيات - كلية 
الصيدلة ‏ جامعة الملك سعود ‏ الرياض 01210386[(.1511.6011.53 :2110 .. 
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للخلايا فتقلل من مناعتها ضد الفيروسء» لذلك وجد أن المرضى الذين 
يوجد لديهم نسبة عالية من الحديد في الدم تكون استجاباتهم للعلاج أقل 
من غيرهم. وبعد ذلك أثبتت الأبحاث أن إزالة كميات من الدم من هؤلاء 
المرضى بصفة متكررة يساعد في تحسن نسب الاستجابة للعلاج» 
والحجامة هي نوع من أنواع إخراج الدم أو التخلص منه. لكن يجب أن 
تجرى بطريقة طبية آمنة وتكون نظيفة ومعقمة» ومن هنا نرى أن الحجامة 
يمكن بالفعل أن تساعد في العلاج جنبًا إلى جنب مع المستحضرات 
الطبية» بل إنها في حد ذاتها علاج طبيعي ليست له أي أضرار جانبية» وأنا 
حين كنت في ألمانيا علمت أنهم يستخدمونها كأحد وسائل الطب 
ا 

وقد عززت أحاديث الرسول كَلِةٍ في الحث على التداوي بالحجامة 
أثرها الطبي العلاجي» حتى دفع علماء المسلمين وعلماء الغرب إلى دراسة 
تأثير الحجامة وأثرها الطبي؛ فأجروا الكثير من التجارب الطبية» وكتبوا 
فيها الأبحاث العلمية» وثبت لديهم أن الحجامة علاج طبي معترف به في 
الطب العلمي» وقد عرف هذا النوع من العلاج بالطب البديل» فصارت 
تعقد لها الدورات الدراسية في كليات الطب البديل المنتشرة في أمريكا 
وبعض الدول الأوروبية والصين وبعض دول شرق آسيا. 

وانتشرت في كثير من البلاد الأوروبية والأمريكية جامعات ومعاهد تعليم 
الطب البديل أو الطب المكمّل» ومراكز علاجية كثيرة مبنية على وسائله 
المتعددة» وتحتل الحجامة موقعًا باررًا بين هذه الوسائل تعليمًا وتطبيقًا . 

لقد أوصى رسول الله يَكِةٍ باستخدام الحجامة في حالات أوجاع 
الرأس الشديدة (الصداع) التي سببها ارتفاع ضغط الدم والصداع الوعائي» 


0 
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وحالات الصداع النصفي (المعروف بالشقيقة)» وحالات تهيج الدم نتيجة 
لارتفاع التوتر الشرياني وزيادة عدد كريات الدم الحمراء» وفي حالات 
الالتواء العنيف للمفاصل وحالات الآلام الشديدة» وقد أكدت البحوث 
الطبية كل ذلك» وتعتبر الحجامة شبيهة بعمل الإبر الصينية أو التدليك» 
فتؤثر على الجزء المصاب أو الذي يعاني من الآلام» إذ تنطلق نبضات 
حسية من مكان الإصابة أو الألم على هيئة استغاثة إلى مراكز الحس 
والتحكم غير الإرادي بالدماغ» فتنبعث في الحال أعداد من المواد 
الكيميائية والهرمونات من الجزء المصاب أو المريض إلى مناطق مركزية 
في المخ» فيرسل المخ على الفور إلى الأجهزة المتحكمة في عمليات 
الجسم الحيوية المختلفة أمرًا بإسعاف الجزء المصاب أو المتألم» وإعانته 
على تجاوز إصابته أو مرضه بالوسائل المناسبة» وأفضل العلاج ما يقوم به 
عست الآنسات بذاته لسشتغلق الأجزاء فيه كما أتبعت البحوك الطبية 
المقدافة” . 

إن هذه العملية العلاجية أمر بها نبينا الأمي جَكِةِ قبل أكثر من أربعة 
عشر قرنًا في بيئة بدوية ليس لديها أبسط مقومات البحث التجريبي كالذي 


نجده اليوم من المختبرات والأجهزة الدقيقة والتكنولوجيا المتقدمة» ومع 
ذلك نجد كل هذه النتائج المذهلة التي - إن دلت على شيء - إنما تدل على 


أن الرسول كَلِِْ بحق وأنه لا ينطق عن الهوى بل هو رسول يوحى إليه 
الوحى» فيبلغه من غير زيادة أو نقصان. 


سايعًا: الحجامة فى الصيدلية الحديثه: 


لقد استثمرت الأحاديث الصحيحة في التداوي بالحجامة في الارتقاء 


() الإعجاز العلمي في السنة النبوية» للدكتور زغلول التجان (01- 89): 


به 


0 أسرار الأطعمة والأشربة 


في علم الصيدلة» فأصبحت علاجًا يستعمل في الصيدلية الحديئة» واعترف 
بها كعلاج طبي معتمد في جامعات العالم مثل الجامعة الماليزية» حيث 
تمنح شهادة للطب البديل (علم الحجامة)» وكذلك الحال في أسترالياء 
والصين» واليابان» وكورياء والهند"''. 


لقد أجريت فحوصات على الدم الفاسد الذي خرج بتأثير الحجامة» 
فوجد الأطباء وعلماء الصيدلة والمختبرات أن دم الحجامة يحتوي عشر 
كمية كريات البيض الموجودة في الدم الطبيعي» وهذا أثار دهشة هؤلاء 
العلماء؛ إذ كيف يخرج الدم بغير كرياته البيضء» واستدلوا أن الحجامة 
تحافظ على عناصر الجهاز المناعي وتقويهء كذلك وجدوا أن 
الكرياتينين”"' في دم الحجامة كان مرتفعًا وهو يدل أن عملية الحجامة 
تمصن كل الشوائيب والقفلاظ والرواسيه الدموية”, 


ثامنًا: أهم فوائد الحجامة ما يأتي/“): 


١‏ - تنشط الدورة الدموية في الشرايين والأوردة الدقيقة والكبيرة 
وتسليكها . 


# تساعد فى تسلبك العقد اللبمفاؤية والآوردة اللبمفاوية (الأوعية 


)١(‏ الطب البديل الحجامة» عبد القادر أحمد الفيتوري (ص9). 

(0) الكرياتينين: هو مشتق دوري تشكل بصورة عفوية من الكرياتين» ويتم تصفية 
الكرياتينين أساسًا من الدم عن طريق الكلى. 

)© الطب البديل (ص١١١).‏ 

(:) التداوي بالحجامة ‏ كيف تصبح حجامّاء إعداد أ.د. أميمة بنت محمد نور الجوهري»ء 
أستاذ الصيدلانيات ‏ كلية الصيدلة ‏ جامعة الملك سعود ‏ الرياض 
1 :صاغخط. 


' 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية 71/7١‏ 5377 


الليمفاوية والمنتشرة في كل أجزاء الجسم حيث تخلص هذه الأجزاء من 
الأخلاط ورواسب الأدوية. 

* - تقوم بامتصاص الأخلاط والسموم التي توجد على هيئة تجمعات 
دموية بين الجلد والعضلات. 

فب تغمل على تتشيط وإثارة أماكخ ردود الفعل بالجسم للأجهزة 
الداخلية للجسمء فيزيد انتباه المخ للعضو المصابء» ويعطي أوامره 
المناسبة لأجهزة الجسم باتخاذ اللازم. 

تساعد في تسليك مسارات الطاقة الحيوية (الين واليانج) التي تقوم 
على زيادة حيوية الجسمء والتي اكتشفها الصين واليابان مئذ أكثر من 
(0:00) سنة. 

أ شقط الددوزة اللسوية فوسيع: 

- تعمل على تقوية الجهاز المناعي في الجسمء وذلك بإثارة غدد 
المناعة خاصة في غلدة الثايموس . 

6 - تعمل على توازن الأحماض والقلويات في الجسم . 

4 - تعمل على تنظيم الهورمونات وخاصة في الفقرة السابعة من 
الفقرات العنقية. 

٠‏ - تنشيط أجهزة المخ من حركة وكلام وسمع وإدراك وذاكرة. 

١‏ - تنشيط الغدد وبالأخص الغدة النخامية. 

١‏ - ترفع الضغط عن الأعصابء والذي يسبب احتقان وتضخم 
الأوعية الدموية فيضغط على الأعصاب وخاصة في الرأس والمسبب 
للصداع. 

١‏ - تقوم بامتصاص التجمعات الدموية خارج الجسم.ء والتي 


ع 8 ءِ 2 5 
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يصاحبها إخراج مادة البروستاجلاندين» والتي تخرج من الخلية المصابة 
عند انفجارها وتشعر الجسم بالألم» وهذا هو السر في اختفاء كثير من 
الالام بعد الحجامة مباشرة. 

4 - تعمل على زيادة نسبة الكورتيزون في الدم. 

5 تعمل على امتصاص الأحماض الزائدة في الجسم» والتي تسبب 
زيادة في تضخم كريات الدم الحمراء وبالتالي تزيد كثافة الدم فيؤدي ذلك 
إلى قصور في الدورة الدموية فلا يصل الدم بانتظام إلى الخلايا . 

7 تثير وتحفز المواد المضادة للأكسدة. 

٠‏ - تقلل نسبة الكوليسترول الضار المعروف ب (1:1101) في الدم. 
وترفع نسبة الكوليسترول النافع في الدم (111(1). 

- تقلل نسبة البولينا في الدم. 

4 ترفع نسبة الأندورفينات في الدم 


220 
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() التداوي بالحجامة ‏ كيف تصبح حجاماء إعداد أ. د. أميمة بنت محمد نور الجوهري» 
أستاذ الصيدلانيات ‏ كلية الصيدلة ‏ جامعة الملك سعود ‏ الرياض. 
.1311237 :ماغط . 


أولًا : تعريف الكي: 

أن كيه 

من كوي كَّا؛ وكوى البيطار وغيره الدابة وغيرها بالمكواة يكوي كي 
وكية» وقد كويته؛ فاكتوى هو؛ وفي المثل: آخر الطب الكي"''. 

ب اصطلا حًا: 

هو علاج تستعمل فيه الحرارة كمصدر لتسخين الجلد الذي قد يصل 
إلى درجة الاحتراق» على مكان محدد لمرض معين »2 ويترك مكان الحرق 
لينزل منه أخلاط الك بالثان أو الحرارة: 


وعادة يكون الكى بقضبان حديدية مجهزة بقبضة خشبية (أو غير 


(1) لسان العرب حرف الكافء مادة: (كوي) .)١50 /1١(‏ 


حر 


وفرع 5 5 5 كو اه 
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مجهزة) ومنتهية بأشكال مختلفة بعد أن تحمى هذه القضبان على النار حتى 
تصير بلون أحمر مبيض أو أحمر قاتم»ء تكوى بها النواحي المختلفة. 
ثانيًا: الكي في السئة النيويك: 

ورد في العلاج بالكي أحاديث كثيرة» ولا يوجد كتاب من كتب الطب 
النبوي إلا وأورد فيها أحاديث الكي, وقد ذكره البخاري وغيره من أئمة 
الحديث» وبوّب في صحيحه فقال: (باب من اكتوى أو كوى غيره» وفضل 
من لم يكتو)ء وذكره ابن القيم في كتاب «الطب النبوي»» وقد وردت 

: عن سعيد بن جبير عن ابن عباس وأا قال: قال رسول الله كله‎ ١ 
«الشفاء فى ثلاثة شربة عسل » وشرطة محجمء وكية نار وأنهى أمتى عن‎ 
. الكى)”"'‎ 

؟ - عن جابر بن عبد الله ويا قال: سمعت النبى كَل يقول : «إن كان في 
شيء من أدويتكم» أو يكون في شيء من أدويتكم خيرٌ ففي شرطة محجم. أو 
كشرية عسل > أو لدغة يتا توافق الداء وما حب أن كبو 

"" - عن جابر بن عبد الله وها قال: «رَمِيَ سعد بن معاذ في أكحلهء 
فحسّمه النبي لد بيده ب بمشقص 4 ثم ورمت فحسمه انيم 

و 

؛ - وعن جابرء قال: «بعث رسول الله يَةٍ إلى أبي بن كعب طبيبًا 
١ 5‏ 5 4 
فقطع منه عرقا ثم كواه عليه» : 


.)0158( صحيح البخاري» كتاب الطبء. باب الشفاء في ثلاث (1١//ا517)» رقم‎ )1١( 
.)016١( صحيح البخاري» رقم‎ )0( 

(6) أخرجه مسلم )5١١(‏ وأحمد ,)7١7/7(‏ (700 و787). الحسم هو الكي. 

6 أخرجه مسلم )357١17(‏ في السلام: باب لكل داء دواء. 


الفصل السادس: الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والأحجار الدوائية ©] ا 


ه عن عمران بن حصين طللاه ) قال: «نهانا رسول الله عله عن 
الكى+ فاكتوينا؛ فما أفلحناء ولا الجحنا”*. 

من هدي الرسول ذَلِةٍ العلاج بالكي لبعض الأمراض» وذلك يرجع 
إلى الطبيب الخبير الماهر الذي يقدر استعمال هذا العلاج في الوقت 
يقدر ويعرف بأنه لم يبق علاج يؤثر في علاج مريضه إلا الكي» فلا يلجأ 
إليه إلا في أضيق الحدود عند الضرورة أو الحاجة» بحيث لا توجد وسيلة 
تجاوزوا فيه حدود الطب والعلمء وبلغ الحال عند بعضهم أنه استعمله 
لعلاج كل الأمراض» وصار بيد من ليس له خبرة في الاستطباب الجازم 
فى تأثيره» وفيه مغالاة وجهل فى طرق استعماله. 
التعقيب على عنوان عقده البخاري بقوله: (باب من اكتوى أو كوى غيره 
وفضل من لم يكتو)» قال ابن حجر: كأنه أراد أن الكي جائز للحاجةء 
وأن الأولى تركه إذا لم يتعين» وأنه إذا جاز كان أعمٌ من أن يباشر 
الشخص ذللنه بنفسه أو يغيية لننسة أو لخيره: وعموم الجواز ماخوة مخ 
نسبة الشفاء إليه في أول حديثي الباب» وفضل تركه من قوله يَلِةِ: «وما 
أحب أن أكترس 7 اف 

وقال المازري: وقوله مَلكثذ: «وأنا أنهى أمتى عن الكى» وفى الحديث 
)١(‏ التعليق على ابن ماجه (؟707/5)» «صحيح موارد الظمآن» ».)١١85(‏ «الفتح» 


.)١ "5/٠١ 
فم فتح الباري شرح صحيح البخاري» كتاب الطب» باب الشفاء في ثلاث (ا/اة).‎ 
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الآكرة اوها الحب أن أكتوي) إشارة إلى أن يؤخر العلاج به» حتى تدفع 
الضرورة إليهء ولا يوجد الشفاء إلا فيه» لما فيه من استعمال الألم الشديد 


في دفع ألم قد يكون أضعف من ألم الكي”"' اه. 


وأما حديث عمران بن حصين ذا : «أن رسول الله كَكَِةِ نهى عن الكى» 
قال: فابتلينا فاكتوينا فما أفلحنا ولا أنجحنا ؛ وفي رواية: «نهينا عن الكي». 


قال الخطابي: قيل إنما نهي عمران خاصة عن الكي؛ لأنه كان به 
ناصورء وكان موضعه خطرًا فنهاه عن كيهء فيشبه أن يكون النهي منصرقًا 
إلى الموضع المخوف منه والله أعله”" . 

وبهذا يتبين أن النهي عن الكي في الأحاديث السابقة» ليس على 
عمومه وإطلاقه. فقد وردت أحاديث نبوية تفيد استعمال النبي كَل 
وأصحابه للكي» فالنهي منصبٌ على الاستعمال الشعبي المغالى في 
تطبيقاته» دون وجود استطباب» ولذا قال ابن حجر في فتح الباري: 
ويؤخذ من الجمع بين كراهته جَكَِةٍ للكي وبين استعماله, أنه لا يترك مطلقا 
ولا يُستعمل مطلقًا»”" اه. 

قال ابن قيم الجوزية: «فقد تضمنت أحاديتٌ الكي أربعة أنواع. 
أحدها: فعله؛ والثاني عدم محبته لهء والثالث: الثناء على من تركهء 
والرابع: النهي عنهء ولا تعارض بينها بحمد الله تعالى» فإن فعله يدل على 
جوازه+ وعدم محيف له لا يدل على المعع معد وآما الضاء على تاركة: 
فيدل على أن تركه أولى وأفضلء وأما النهي عنهء فعلى سبيل الاختيار 


)١(‏ السابق نفسه. 


(؟) عون المعبود شرح سئن أبي داودء محمد شمس الحق العظيم آبادي .)71417/1١(‏ 
شرف فتح الباري شرح صحيح البخاري» كتاب الطب» باب الشفاء فى ثلاث وا لا؟ة). 
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والكراهة» أو عن النوع الذي لا يحتاج إليه. بل يفعل خوفًا من حدوث 
الداءء والله أعلم)"" . 
ثالنًا: العلاج بالكي في الصيدلية القديمة: 


كان الكي قديمًا من أهم الممارسات في علم الجراحة» وقد استعمل 
في مداواة الجروح؛ وذكره الأطباء والجراحون القدامى» وانه كد أنواع 
التطبيب» ولكنهم شدَّدوا في كيفية استعماله» وأنه يلجأ إليه في الحالات 


قال أن العاس. الرهرارى :«البابه الآرك فى الكي» إن الكي يتقع 
بالجملة لكل مزاج يكون مع مادة وبغير مادة حاشا مزاجين هما: المزاج 
الحار من غير مادة» والمزاج اليابس من غير مادة؛ فأما المزاج الحار 
اليابس مع مادة فقد اختلفوا فيه. فقال بعضهم: إن الكي لا يصلح في 
مرض يكون من الحرارة واليبوسة لأن طبع النار الحرارة»”" . 
الطبيب الماهر الخبير بأمزجة الناس» يقول: (إلا أنه لا ينبغي أن يتقدم 
على ذلك إلا من ارتاض ودرب في باب الكي دربة بالغة. ووقف على 
اختلاف مزاجات الناس وحال الأمراض في أنفسها وأسبابها وأعراضها 
نعف امال 


ويتوسع الزهراوي في شرح الكي فيفرد له بايا في الجزء الثلاثين من 


(1) زاد المعاد في هدي خير العباد (08/4). 
(0؟) التصريف مخطوط ورقة ". 
() أبو القاسم الزهراوي في الآلات والجراحة (ص4) 
111011 (آللى 12151121711813715 ,104515 18م 
١‏ - أبو القاسم الزهراوي 41817048515 المصدر نفسه (ص١١15١)‏ . 
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كتاب «التصريف» في فصلء» ويصوّر المكاوي المختلفة. ويخترع 
حديدة"''؛ وجاء فيه قوله: «الفصل الأول في كي الرأس كية واحدة؛ تنفع 
هذه الكية من غلبة الرطوبة والبرودة على الدماغ الذين هما سبب الصداع 
وكثرة النزلات من الرأس» الفصل الثالث كي الشقيقة»”" . 

أما الطبيب الجراح ابن القف في كتابه «العمدة في صناعة الجراح» 
يذكر ويحدد أهم سبب لاستعمال الكي فيقول: «الكي علاج بالغ لمنع 
الفسادء ولذلك يستعمل حيث لا تفي الأدوية بما يحتاج إليه في التخفيف», 
وآلة الكي تتخذ من الحديد ومن النحاس» ومن الفضة» ومن الذهب؛ 
وأجودها جميعًا الذهب لا لأنه جوهر نفيس غالي الثمن؛ بل لأن التجربة 
قد شهدت بتوقيته للعضو بحيث أنه لا يعقبه فساد ولا عفن كما يعقب 
غيره» وإن كان في هذا خلاف على ما سنذكر فيما بعد)”" . 
رابعًا: العلاج بالكي في الصيدلية الحديثة: 

إِنَّ الطب الحديث هو امتداد حضاري للطب القديم» وقد استعمل 
الكي بطرق ووسائل حديثة» ومعالجة تقنية» وها هو يستعمل داخل غرف 
العمليات الجراحية» وفي العيادات الخارجية بالمستشفيات؟ فهناك العديد 
من أدوات الكي المسخنة كهربائيّاء وبقي استطباب الكي في بعضها حتى 
اليوم» وإن تطورت الآلة الكاوية من حديد محمى بالئار إلى مكواة 
حرورية» ثم إلى مكواة كهربائية يَسهل استعمالهاء ويمكن استخدامها في 
كي الأماكن العميقة أو الدقيقة من الجسمء ولكن الآلة الكاوية تطورت 
وأصبح الفن في استعمالها أرقى . 
)١‏ التصريف لمن عجز عن التأليف» الزهراوي» مخطوط ورقة ". 


فم المرجع السابق مخطوط ورقة 35 . 
() ابن القف. العمدة في الجراحة (ص198١).‏ 
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كذلك استعمل الكي لتخريب الأنسجة المريضة واستئصال بعض 
الأورام» كالأورام الباسورية» والثآليل» والتنبيتات» والأورام الحليمية 
وغيرها؛ وخير دليل على صلة الطب الحديث بالقديم فعل الطبيب الجراح 
الزهراوي» فقد ذكر معالجة الثآليل بكيها بمكواة تشبه الميل» تدخل في 
نفس الثؤلول مرة أو مرتين. 


وفي عصرنا الحديث حل الكاوي الحروري محل الكي بالميل الحديدين» 
ثم حل الكاوي الكهربائي الدقيق محل السابقين في معالجة الثآليل . 

بل إن العلاج بأشعة الليزر هو علاج بالحرارة» وهو نوع من أنواع 
الأمراض نتيجة قدرتها الحرارية؛ كأداة للكى فتصل درجة الحرارة فى بؤرة 
هذه الأشعة أكثر من عشرة آلاف درجة مئوية» بينما يقل تأثيرها الحراري 
بدرجة كبيرة في المناطق المجاورة لسقوطها . 


ويستعمل الأطباء أشعة الليزر ذات التأثير الحراري» المتولدة عن إثارة 
صبغة نيوديمم ياج» أو عنصر الأرجون» بعد تجمعها في صورة حزمة ضيقة 
جَدًا هن الموجات الضوتية ذات الحرارة الشديدة» وسقوطها فى خط 
مستقيم على الأهداف المحددة داخل الجسم وخارجه. ويفيد المنظار 
الطبي في وصول الليزر إلى مناطق بعيدة داخل الجسم وخارجه. وتكون 
نتائجها العلاجية جيدة في إيقاف النزيف الدموي من قروح في المعدة 
أو الاتق عشر أو خيرهفاء كنا ايسخدمت حرارة اللبور فى اسعتضال 
أنسجة الأورام الخبيثة وتبخير الخلايا السرطانية» ويزداد اعتماد الجراحين 
على هذه الأشعة كوسيلة علاجية لثفوق هراياها على الطرق الأخرئ» 
فيؤدي تبخير النموات الخبيثة المسؤولة عن حدوث انسداد جزئى فى 
المريء» أو في فتحة الفؤاد للمعدة» أو في القصبة الهوائية» أو في 
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القولون» أو في المستقيم بواسطة أشعة الليزر إلى تحسين الحالة الصحية 
للمريض» وتخفيف آلامه ومعاناته في الفترة الباقية من حياته. 

وختامًا يمكن القول أن ما يرويه بعض العامة عن فوائد الكي في علاج 
بعض الأمراض كالشقيقة(الصداع النصفي) واللقوة وغيرها يحتاج إلى 
دراسات علمية دقيقة لإثباته أو نفيه"" . 

من خلال الدراسة السابقة حول العلاج بالكي يمكن تلخيص بعض 
استطباباته في المجالات الآتية : 

١‏ - قطع النزف» حيث تستعمل المكواة الكهربائية بكثرة في الوقت 
الحاضر أثناء العمليات الجراحية لرقء النزف الوعائي أثناء شق النسج 
بالمشرط. 

؟ ‏ معالجة الألم الجنبي . 

“ - استخدام الكي الكهربائي أصبح من الطرق الحديثة في تخثير 
الأوعية وإيقاف النزيف» وهو نفس الاستطباب الذي طبقه الرسول الكريم. 

؟ - تستخدم الأشعة ‏ وهي نوع من الكي أيضًا ‏ لمعالجة الأورام 
السرطانية على اختلاف أنواعها . 

ه ‏ يستخدم في كي عروق الأنف في منطقة كسلباج لقطع الرعاف 
بالكاوي الكهربائي أو الحروري» وقد يطبق الكي الكيماوي. 

؟ - يستخدم الكي الكهربي أو بالبرودة لمعالجة حبة الشرق والثاليل 
والأثفان والأورام الجلدية على اختلاف أنواعها . 


2< هم 6١‏ 
ل( _ “م << ضلاكى» 


222 بتصرف من بحث طبي بعنوان: الكي بين الإسلام والطب» د. محيي الدين لبنية» 
مستشفى الملك فهد بالمدينة المنورة» موقع المطله».1ط جه توعع .997 أماخط . 
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أحمدٌ الله تعالى أن وفقني لإتمام هذا البحث وإنجازه؛ فقد عشت معه 


فترة زمنية طويلة» واستفدت كثيرًا من هذه الدراسة» حيث فتحت لى بايا 
في البحث والدراسة والاطلاع على كثير من الأسعاث والمجللات الغلمية 
في هذا الموضوع» ولكن حسبي هذه المحاولة» والتي أسأل الله الكريم - 
سبحانه الفضل والمنة» وما كان فيه من خطأ وتقصير فهو من نفسي 
والشيطان وأستغفره وأسأله الصفح والستر. 

وفي الختام أقدم خلاصة البحث وأهم النتائج والتوصيات التي 

امن علوم الصيدلة ماهر مسد من القرآن الكري والبيدة الشوية؛ 
وهو هدي نبويٌّ أرشد إليه النبي عَلِلةِ. 

١‏ - كان للقرآن الكريم جهودٌ واسعة في علوم الطب والصيدلة. 


* - جمع القرآن الكريم بين علم الدنيا وعلم الدين» وحث عليهما 


؛ - كان للمسلمين الفضل الأكبر في تطور علم الصيدلة والتأصيل له 


00 
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وهم أول من أسس في أصول هذا العلمء والتصنيف فيهاء وإفراده بكتب 

5 نصوص القران الكريم أشارت بإجمال إلى علوم الصيدلة من 
خلال الآيات الواردة فى ذكر النباتات وبيان الأطعمة والأشربة» وأما 
ووضحت ما تحتاج منه إلى دليل ؛ فحوت السنة الكثير من الهدي النبوي 
فى التداوي بالأطعمة والأشربة... الذي تطبب به يَكِةِ ووصّمّه لغيره؛ فكان 
بعضها علاجيًا والآخر وقائيًا. 

5 - لم يضع القرآن الكريم والسنة النبوية حدًا فاصلًا لعلوم الصيدلة 
في ذكره النباتات والأطعمة والأشربة» بل فتح المجال لمن أراد البحث 
والعطاءء وبالتالي فهو يفسح المجال لأفراد المجتمع» وخاصة الطبقة 

- إن علوم الصيدلة من العلوم النافعة» التي تحقق مرضة الله كد 

6 - إن معرفة تركيب الأعشاب والنباتات المذكورة في القرآن الكريم 
خدمات تعليمية وفتح آفاق جديدة للرقي بالمجتمع والنهوض به. 

4غ الى له بخلم الصيدلة» وحث عليها في عد من التصوصن 
النبوية الصحيحة. وتتجلى مظاهر اهتمامه فى الجوانب الآتية: 

أ أعطى علم الطب والصيدلة نصيبًا من هديه؛ فحدد مهام وشروط 
من يفوم به . 

ب حث أمته على التداوي . 


ج - استعمل بعض النباتات كعلاج نبوي . 
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٠‏ - شهد عهد الخلافة الأموية والعباسية أعمالًا رائدة في تطوير علم 
الصيدلة: 

١‏ - قدم المسلمون نماذج متميزة في الابتكارات في علم الصيدلة. 

١‏ - لم تقتصر جهود الدراسات القرآنية والسنة النبوية في بيان أسماء 
النباتات» بل شملت الجانب التطبيقي وأثرة الدوائي في الجسم . 
التوصيات: 

إنشاء مراكز وطنية للطب التكميلي بمختلف مناطق المملكة تحت رقابة 
حكومية من جهات مختلفة مثل وزارة الصحة» ومنظمة الغذاء والدواءء 
بالترحيضن والفماوسة والتاكل من نخيرة أصحابها : 

١‏ - وضع مقررات دراسية للمؤسسات التعليمية المختلفة تركز على 
مفاهيم تطوير الدراسات القرآنية والسنة النبوية لعلم الصيدلة» مما يثبت 
هذه القيمة العلمية في نفوس الطلاب. 

" - التأكيد في الأنشطة والمسابقات الثقافية على بيان الهدي النبوي 
في التداوي بالأطعمة والأشربة والتي استعملت كطب نبوي. 

“ - مطالبة وسائل الإعلام المختلفة بدور أكثر في تعريف أفراد 
المجتمع بفوائد الأطعمة والأشربة التي حفلت بها الدراسات القرانية 
والسنة النبوية» وتبصيرهم بأهميتها وفوائدها. 

؟ - استخدام بعض الأعشاب والنباتات المذكورة في القرآن والسنة 
كعلاج طبيعي . 

© استخدام التقنية الحديثة لمعرفة المزيد من المواد التركيبية في 
النباتات والأشربة التي ذكرت في القرآن الكريم والسنة النبوية. 

؟ - تشجيع مراكز البحث العلمي في المؤسسات التعليمية على إعداد 
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البحوث والدراسات المتعلقة بتطوير علم الصيدلة» وخاصة الأطعمة 
والأشربة المذكورة في القرآن الكريم والسنة الشريفة. 

* - إنشاء ثقافة في المجتمع على أهمية تناول طعام طبيعي صحي ؛ 
لأنه جزء من بناء جسمه المقاوم للأمراض؛ فالقاعدة تقول: «أفضل دواء 
ما كان غذاءء وأفضل غذاء ما كان دواء». 

6 - الاستفادة من تجارب الدراسات القديمة في مجال فوائد الأعشاب 
والنباتات والآشرية التي استعملت كعقارٍ طبيّ . 

4 إقامة دورات ذات علاقة بأهمية الأطعمة والأشربة التي ذكرت في 
الطب النبوي والتي من أبرزها ما يأتي : 

أ دورة في بيان فوائد ثمرة العنب. 

ب - دورة في أهمية زيت الزيتون وفوائده الصيدلية . 

ج - كيفية استعمال العسل في مجال الصيدلة . 

د فوائد تنظيف البطن بعشبة السنامكي . 

هم قواقد. الحبة السوداء وطرق امعشدامها 

و - دورة في أهمية حليب الإبل. 

٠‏ - إنشاء كراسي بحث علمية تُعنى بالجانب التحليلي والتطبيقي 
للأعشاب والنباتات المذكورة في القرآن الكريم والسنة الشريفة» بهدف 
معرفة المواد الفعالة واستخلاص التركيبات الكيميائية كعلاج. 


© >>كيه © 
رم تخصلل1» 


الفهارس 


فهرس الآيات القرانية. 
فهرس الأحاديث النبوية. 
فهرس المصادر والمراجع . 
فهرس الموضوعات. 


5-7 


--- 


5 رقمها الصفحة 


طتإوقكز تضق قنع عق لاصار انيز ١١” .١5١ ». 5٠ 7١‏ 
4 5م 
مكل ألَدنَ يُنفِفُونَ أَمَوَلهُمْ في سل َه 
كَكَلٍ حََّةٍ أَبَْتْ سَبْعٌ سَكايلٌ» 55١‏ 54 
إن اتح ضرت لايشاى تي والتلي4 +1 00 
آل عمران 
«إيد إيلنث نت مَقَامُ إراهيمٌ 4 0 5 
المائدة 
«أيسلّ لك صْيدُ انير وَطْمَامُُ مكنا لي وَللتيارة» 5 حا 
الأنعام 


لامًا طنا الكت بن او 5 ْ 


بَاتَ كل شَىّء # ل ا ب يل 


ع حت جات ار د سه سل يه 


«#وهو اذى أَدمَأ جدّتٍ مَعْروسَتٍ وَغيْرٌ مَعْرُوسَتٍ ع ١1١‏ كم هما 


لك 
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03 - 20 


وَإدًا ُرَى> الْفرءَانٌ فَاسْتَمِعوأ له وَأَنصِثوأ» م "١‏ 


إبراهيم 
«تبنآ إن أسَكَتُ من ديق واد عير ذى در لا ا 
النحل 
ميث لكر بو لزع وَالرسوت» ' 0 
در وأسطذا رتنه 0 8/5 
ون لك الاقم لرة» 0 0 
طوس تت لل والقب ليذو بنة كه ٠7‏ 0 
وَيرَلَا عَكَلكَ الكتب يننا لكل تد و4 5 . 


صر عت بق 


صصص ف لاض برد الصف ربت 
#هو الْذِى أَنَرلَ من السَمَِ ماه لكر مَنْهَ شَرَابٌ»# 2 ٠١‏ رفن 


020 ل 


الإسراء 
سمل الدمهو 04 


#وقرءانا رشن لتقرآه: عل الئاس عل مَكت وَتَرَنَهُ تزِيلاه ٠١5‏ 0 


-_ 


الأنبياء 


«وَحَعَلْمَا ين الْملء عل سَنْء حي 0 عنم 


2 ل ىرسم رسبرى ساسا رح سرس م صد مه صد 
سه سك ب عر عه رم ا ميرويو ما داح 
«لاوشجرة ربج ون طود سينا تنبت يالذهن © ”7 م١‏ 
صد 


فهرس الآيات القرآنية 
الأحزاب 
الو انثا لا دارا رد قور 
ل ا 4 :0 3 
فا 
لد كان لسما فى م 0 000 ١5‏ 01 
فصوأ رسلا عَم سيل العم »» 1 و5١‏ 
يس 
ويروأ أنا حلفا لهم سما عَسِكتَ عَعِلَتَ أدِيآً نماي الا ين مع م 
الصافات 
وَإِنَ يوس لين الْمَرْسَاينَ» و ١‏ 5 
ص 
«واذة عبد لوب إذ تاد ريه أنْ مس لليطْ 
لضب وَعَدَانٍ # 3 بن 
محمد 
«تكل انه الى وعد امون فيا أن ين غير اسن ١١‏ وام 
النجم 
وما ينْطِقٌ عن هوك © إن هُوَ إل وح سح 0 مى 88> 
عند سِدَرَةَ انلق »* ١١-14‏ 14 
الرحمن 
«وَكلَبُ ذو الْعَصَفٍ وَالرَكحَانُ» نا ل 
:ا فيا فَكهَه وخل ودعَان #4 7 م 
الواقعة 
/ا؟ 8 04 


موَأَصمٌبُ حب لبي مآ أَحَصَبُ ألْسَمِنِ» 


2 


«وطاج مَصُو و » 
درق وَرَكَان وَحَنَتْ ير * 

الإنسان 
هن الأترار يرون ين كي نكن مها كور 4 


م زد دء م 


إوَيْسْفَوَنَ ذبًا كسا كَأنَ مرَلجهَا يجيا 
مح كا تبان 
مونب وقضبا» 


ب 
ا 2 3500 


ِسْفَونَ من حبق مَخعُورٍ# 


مووَالدِنٍ وَالرَوْنِ» 


0-2-6 
يمل . 


53.93 


4 


إلا 


ه55 
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١: 


4 


لملا ”ىن ١لا‏ 


') فهرس الأحاديث النبوية 


طرف الحديث 


(احتجم وهو مُحرمٌ في رأسه من شقيقة كانت به) 0 


«أدخلت الجنة فإذا فيها جنابذ اللؤلوٌ وإذا ترابها المسك» 


«ادعوا له طبيبّاء فدعي الحارث بن كلدة» 0 
َإذًا مشر لمتشم بالألوة غير رذ 52006 
«إذا حم أحدكم فليشن عليه الماء» 000000 
«إذا كان أحدكم صائمًا فليفطر على التمر) 0000 


«أعندك ذريرةٌ» 02009 
«اغسلنها ثلاثا أو خمسا أو أكثر» -ب1110 
«اغسلوه بماء وسدر وكفنوه في ثوبين» 00 
أحمين هأ غيرتم به الشيب الحناء والكتم» 000000 
آخرّ طعَام أَكَلَهُ رَسُولُ الله يك كَانَ فيه بَصَلَ) 5 


(إِن التلبينة نجه ُوَادَ الْمَرِيض» 7 ب2000 
«إنْ الكمأة ليست من جدري الأرض» 20111 


ع 6 اع ياوا اع 
م 


38 


نْ 
إن 


«إن أفضل ما تداويتم به الحجامة» 500 
أَمْكلَ ما تَدَاوَيتُمْ بو الْحِجَامَةٌ وَالْفَسْظ الْبَْرِي» 5 


شو 
© 


«إن أول ما يُسأل عنه يوم القيامة» 93 شطظ5 
«إن خياطاً دعا رسول الله مَلدٍ لطعام صنعه» ش25 
ان حر أَكْحَالِكُمُ الأثمد» 0 152 
«إِنَّ رجلا أتى النبي علد يستطعمه» 23200000006 
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«إن رسول الله كَِةِ كان يسقم عند آخر عمره» 111-95 2ظ2 


2 5 هر 0 50000 ٍ_ عي ون جو 
إلى حال الب والكايها ونا لتر بطوتيم 1 عدم 
«إنْ فى عجوة العالية شفاءء أو أنها ترياق» 000 


ا م 


5 2 م 2 سس . و مسو اس كس 
«إِن كان فِي شيْء مِنْ أدويتكم خير ففِي شرطةٍ حجام) 


«إن من الشجر لما بركته كبركة المسلم» 000 
«إنك رجل مفؤود اتت الحارث بن كلدة» 000 
«إن هذه الحبة السوداء شفاء» تسق قف فكو دف واد نفك 1 وح ده 


«إنها مباركة إنها طعام طعم) ا 


«إنَّهَ يَشِسُ الْوَجْهَ فلا تَجعَلِيهِ إلا بالليْل وَانْرْعِيهِ بِالتَهّارٍ) 


نيا اذزاء آاضات زندها غدنة 10 
«أيها الناس إنه ليس بي تحريم ما أحل الله) 0 


«بسم الله ثم أكل» 0000000039 
ري ا 2 و اعسورد ل ع يع عر وض عر عرق داع 
«يَعَثَنَا رَسَُول الله علد وَأمَرَ عَلِيْنَا أبَا عَبَيْدَة) 50006 


4 


«بل الرأي والحرب والمكيدة» 01000000 
«بعث رسول الله تَلكِْةٍ إلى أبن بن كعب طبيبا» 7 
ابم تَسْتَمْشِينَ؟ قالت بالشبرم» قال: حار حار» 5207 
وى وم ا" ميو -< لخن 0 

«كأخل إِحْدَاكن مَاءهًَا وَيِدْرَتهًا) ا" 


واأفا فاه ود هد .ام .د م .امد .د مد 06م 


واأقا عد .د ود .د .امد .د م مام مد مد فم 


«تداووا فإن الله لم يضع داء إلا وضع له شفاء» 0000101000010 


«التلبينة مجمة لفؤاد المريض» 008 1 ااا ا 
«ثم يقال للأرض: أنبتي ثمرتك وردي بركتك. . .») 000 
«حتى تذوقى عسيلته» اا 0 ار 


فهرس الأحاديث النبوية © م 
للا ري 0 راصم ري ولي 100000 
اخينل هذا لفقو تآزينة انك 8 2 
«خرجت مع أبي حتى أتينا النبي كَل فرأيت برأسه ردع حناء» 000 
«الحمى من فيح جهنم فأبردها بالماء» ا 70 
«خير ما تداويتم به الحجامة» والقسط البحري» ماطس ل لم ل ل 71017 
(آخير ماد على رجه لان ماء زمزم» ِب 0000000 
«دُونَكَهًَا يَا طَلْحَةٌ فَإِنَهَا 5 تجمٌ الْفُوَادا 00 00 0 000 
سر | كر جني قن اقل ماعطا نا عام ألا متم اانه شل اللو مولع والط ل ملو ا 
«رأيت النبي كَلةٍ يأكل القثاء بالرطب» 22*17 
«رأيت رسول الله يَكِةٍ يجمع بين الرطب والخربز» 000 
«سبحان الله ألا ترون هذه الخشبة!» 0 
«السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» 9ب ك2 
«الشربة لك فإن شعت آثرت بها خالداً» 0 
١"شِفَاء‏ عِرْق النّسَاءِ أيه شَاةٍ أَعْرَابيّةِ ثُزَابُ» 0 
«الشفاء في ثلاثة : شربة عسل . ٠١.‏ امول عم نع ل م 4 1 50375 
«طيبت رسول الله َكَدِ بيدي بذريرة» 1-١‏ 3031 
«عرضت علي الجنة بما فيها من الزهرة والنضرة» ما لتم و سس اللو ل وي لقنا 
«عليكم بالأسود منه فإنه أطيبه» 11[ 000000 
«عليكم بالتّفاء فإن الله جعل فيه شفاء من كل داء» مالا نا مايق ف ل مشا كا 117/61 
غلك يالتكا وَالسَّنُوتِ فَإِنَّ فيهمًا شِفَاء مِنْ كُلَّ دّاء) ل ل نل 
«عليكم بالشفائين العسل والقرآن» دع ع مع عله ع ف الوم وموم عاو ع ع لم 7119 
«عَلَيْكُمْ بهذا الْعُودٍ الْهِنْدِيّ فَإِنَّ فيه سَبْعَةَا 000000111111 
«عليكم بهذه الحبة السوداء؛ فإن فيها شفاء من كل داء» 00 
«فأخرجت لنا شعرًا من شعر رسول الله كَل فإذا هو مخضوب بالحناء» 25 
«كأَمَرَهُمْ الي لله أن يَلْحَقُوا ِرَاعِيهِ) 0 


2 
م 


55 


«فتناولت منها قطمًا من عنب لآتيكم به) 8+ شش*ظ12 


«في الحبة السوداء شفاء من كل داءء إلا السام» له 
في الرَّجْلٍ إِذَا اشتكى عَيْنيْهِ وَهُوَ مُحْرِمٌ ضَمَّدَهُما بالصّبِرا 

«في سدر مخضوض يخضاد الله شوكه) 00 
افي عرق النسا يأخذ إلية كبش عربي ليست بأعظمهاة ... 
«كان إذا أصاب رسول الله كَكِةِ الكلّم أو النكبة» 52106 


«كان النبى يَكَئِةٍ إذا اشتكى أحد منا رأسه» 008 ه252 
«كان النبى كَل يُحبٌّ القثاء» 9295070 


«كان رجل من الإنصار يبرد لرسول الله جَكةٍ الماء» 00 
«كان رسول الله بَدةِ ينقع له الزبيب فيشربه اليوم والغد) .. 
«كان لا يصيب النبي كك قرحة ولا شوكة» لاط اق مو عا 
كان يكل الطب بالرّطب» 00 
أكاة يعنهه الذياءا 00 


«كان ينعت الزيت والورس من ذات الجنب» 000 


«كانت النفساء تقعد على عهد رسول الله مَلَِدِ أربعين يومًا) 


0 لي ضر ةجو 
«كَانث لا عجوز تأخل أ 


1 0 و 22ب وف ود 0 عل م ار 5 
«كلواء فلو قلت أن فَاكِهَةَ تَرلث مِنَ الجَنْةِ بلا عُجم) .... 
3 مام سيوس ا 7 
«كلوا الزِيْتٌ وَاتْتَدِمُوا به وَاذَّهِنُوا به) 000 
«الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين» ا 


«كنت أطيب النبي كله قبل أن يحرم» 252 
«اللهم اغسلني من خطاياي» 000 طض*'ش'( 
«لا تعذبوا صبيانكم بالغمز) 0 
«لا يجوع أهل بِيتٍ عندهم التمر) 0 
«لولا أن أشق على المؤمنين» م 
«لولا تغلبوا عليها لنزعت بيدي» اف د عر الوا اتلد ل ا 1 


مول للق 5000 
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«ماذا فى الأمّرِينَ من الشفاء: الثفاء والصبر» 5 
«ماء زمزم لما شرب له) 00 
5 0“ صََلِان 5 ١‏ 
«ما شبع آل محمد مَلةٍ من خبز شعير يومين متتابعين" 
عل وي 2 
«مَا مَرَرْتَ لِيْلَةَ أسْرِيّ بي بمّلاء) 0 
«ما من داء إلا فى الحبة السوداء منه شفاء» 000 


فاعاعا .ا .د ما .د مد .امد .د مد .امد مد مد قم 


١مَسََ‏ التَّمْرَةِ؛ لا ريح لها شه لخ 1111 0 00 


و 
04 ص 
8 


همَسٌِ الْمُؤّضَِ الَنِي 0 الْقَوْآنَ 1 الكعيه ا 
0 لزي كمَكل الْحَامَةٍ مِنَ الززع» 0000 
١مس‏ الجروة تلن 0 00000 
افو على وااعة بصل هو وأصحابه» 0000 
«مم تضحكون؟ قالوا : يا نبي اللله» من دقة ساقيه» 


١مَنْ‏ أكل البْصَلَ أو الثومّ أو الْكَرَاتَ فَلا يَقرَبَنَّ مَسْجِدَنًا» 0 11 


«من أكل ثوما أو بصلاً. فليعتزلنا أو ليعتزل مسجدنا» 
«من أكل من هذه الشجرة الخبيثة» 00 
«من تصبّح بسبع تمرات لم يضره ذلك اليوم سم ولا 


«من تصبّح كل يوم بسبع تمرات عجوة لم يضره في ذلك اليوم سمٌ ولا سحرًا 


واأفافا .د ود هد وام .د م .ام .د مد 06م 


قفاوا ود .د م ود هد .امد .د م .ام ما مد قم 


سحر» 58 


8 


1 


«من تطببٌ ولم يُعْلّم منه طب فهو ضامن» 8 ل 


5 
اء ان 


جه اق اع اضكف شو اق وا موقاو نح نع اج واو ل اده 
«مَنْ عرض عَليْهِ رَيحَان فلا يرذه فإنه خفيف المحول') 


ٍ 
1» >ه 


١مَنْ‏ لَعِقَّ العَسّل ثَلاتَ غدَوَاتٍ كُلّ شَهْرٍ) 150 
«مه يا على») 00 0 
«نعم الإدام الخل) 0000 
«نهانا رسول الله علج عن الكي) 2700ظ15 
«هو رزق أخرجه الله لكم) 21001 
«هو الطهور ماؤه» 00 


«وأنا أنهى أمتي عن الكي» 15100 
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اوكاننا فقا ف وسيه حت الرهاة من الخضب» ع ا قد اط ألما عاك لو أو لكل ل ان ب“ /ا/ 


«وما أحبٌّ أن أكتوي» 200 


«وَمَنْ سَقَاهُ الله لَبَنَا فَليَقَلُ : اللَّهُمَّ بَارِكُ لَنَا فيه وَزدْنَا مِنْه) 6 2 

م2 5 7 

ديا أَمتَاهء لأغجَبٌ مِنْ فَهُمِكِ) ١‏ ة20 00 050ا000ا000ا200 
و 

«يا لك من شجرة ما أحبك إلى لحب رسول الله كَل إياك» ا ا ل 1 


6١ ج- هع‎ 6١ 
١61سم‎ 2 


5 


1و اأبوال الأبل* طارق عبذه إسماعيل» سكببة المتان» 4119 1ه 

 '"‏ أخبار العلماء بأخبار الحكماء: جمال الدين أبو الحسن على بن 
يوسف القفطى التصنيف» مطبعة السادة» القاهرة : اها 

 *‏ الأدوية الجلدية ومستحضرات الزينة في كتاب القانون لابن سيناء 
د. عبد الناصر كعدان ود. محمد نور السيد. 

1و الاسعطبابات يالنبات والأعشاب» حمدق الدمرداش+ مكمة تزاق 
مصطفى الباز» طاء القاهرة» اها 

أسرار العلاج بالأعشاب» د. وحيد عبد العال» طيبة للنشر والتوزيع . 

"ا إسهام علماء العرب والمسلمين في الكيمياءء علي بن عبد الله 
الدفاع» مؤسسة الرسالة ‏ بيروت الطبعة الثانية /5-01١ه-- .1١985‏ 

6 الإعجاز العلمى فى القرآن والسنةء أآيات الله فى الآفاق» 
أدد. محمد راتب النابلسي» مّؤسسة الفرسان للنشر والتوزيع». طادء 
لك ناي" 

فح اعشابي تغيد الشباب:» عبد الرحمن بكرء أم القرى للنشر 
والتوزيع» ١5‏ -5٠٠١آم.‏ 
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٠‏ - أعشاب عالج بها النبي مَلِِةّه حافظ شعيشع, دار الغد الجديدء 
القاهرة.» ط١‏ -578١اه.‏ 

١‏ الأعشاب في كتاب» د.هاني عرموش ترجمة النصوص الأجنبية 
5 موفق العمري» دار النفائس . 

5 الأعلامء خير الدين بن محمود بن محمد بن على بن فارس» 
الزركلي الدمشقي, دار العلم للملايين الطبعة الخامسة عشر 5١١5م.‏ 

١‏ الأمراض الشائعة والتداوي بالأعشابء د.هاني عرموشء دار 
النفائس » بيروت » طه-_-لا”ة:ة١اها.‏ 

8 اث مستخلص الحية السودواء على الزيمات أيفن التبوكليوتيدات 
الحلقي في الأنسجة» رسالة دكتوراه للباحثة: وديعة صالح بكر. 


18 - تاج العروس من جواهر القاموس »2 محمد بن مرتضى الزبيدي» 


7 - تاريخ البيمارستانات في الإسلام» أحمد عيسى بك ؛ حالة الفهرسة : 
غير مفهرس. الناشر : دار الرائد العربي» سنة النشر: ١51٠5١1ه-١198م.‏ 

.م5٠١7 تاريخ الخلفاء» السيوطي, الطبعة الأولى» دار ابن حزم»‎ - ٠ 

أ دثارية المئادلة والعقاقير. في العهد القدني والعصر الورسيظ» 
د. جورج شحاته قنواتى» التثقيف الدوائى» 3 عبد الرحمن عقل» 
دمشق.» ط 2.5 ام 

٠‏ _التحرير والتنوير» محمد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر بن 
الأرلي؟ +؟ اع دامر 


الدين» دار الكتب» العلمية» ١ام.‏ 

التداوي بألبان وأبوال الإبل سنة نبوية ومعجزة طبية» شهاب 
البدري. طدكء دار طيبة الخضراء» مكة المكرمة ل د 

اك التداوي بالحبة السوداء» دار الحضارة (بدون اسم المؤلف) 
طكدفء :١ه .35١١5-‏ 

1 «التداوي بالحلبة» (بدون اسم المؤلف). دار الحضارة ط3 
557اها 5١١5ام.‏ 

5 التداوي بزيت الزيتون» أحمد بن سالم بادويلان» دار الحضارة 

5 كذكرة داوه الاتطاكى للنداوي بالأعشاته والتباتات» داود 
الأنطاكىء. دار الروضة» القاهرة. 

١‏ - تسعون )1١0(‏ عشبة شافية فى بيت العطارء أ.د.عبد الباسط محمد 
السيد» دار الحضارة للنشر والتوزيع الرياض» ط ةاه-_؟١٠١5م.‏ 

التصريف لمن عجز عن التأليف» أبو القاسم خلف بن عباس 
الزهراوي» تحقيق وتعليق: د. عبد العزيز الناصر ود. علي التويجري» 
مطابع الفرزدق ‏ الرياض» الطبعة الثانية 4١51١ه ‏ 1997م. 

6 - تطور الفكر العلمى عند المسلمين» د. محمد الصادق عفيفى» 
الطبعة: .5١١١‏ 

##ا تنسير السمركتدق» أبو اللية السسر قدي دار الكفب العلمية: 
بيروت » لم 

١‏ تفسير القرآن العظيم»؛ أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير 
الدمشقي» دار الفكر» بيروت» ١٠5١اه.‏ 


"١‏ - التفسير الكبير» أو مفاتح الغيب» محمد بن عمر الرازي» دار 
الكتب العلمية» بيروت» ١؟55١ه..‏ 

التمر غذاء وشفاء» أحمد سالم بادويلان» دار الحضارة للنشر 
والتوزيع» طع. ؟55اها ١١١5م.‏ 

#* ب التمييد لها فى الموطأا مخ المعاتى والأساتيد» يوسف بن 
عبد البر النمري» تحقيق مصطفى العلوي. ومحمد البكري» وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية» المملكة المغربية» لا181١ه.‏ 

جامع البيان في تأويل آي القرآن» أبو جعفر محمد بن جرير 
الطبري» دار الكتب العلمية» بيروت» 8١5اه.‏ 

5 الجامع الصحيح» محمد بن عيسى الترمذي» تحقيق أحمد 
محمد شاكر وآخرون» دار إحياء التراث العربى» بيروت. 

3 الجامع الصحيح» محمد بن إسماعيل البخاري» دار الريان» 
ط؟. 094٠١:5١اه.‏ 
ذا الفكى 
الأندلسى» دار الكتب العلمية» بيروت » لينان. 

- جذوة المقتيس في ذكر ولاة الأندلس» تأليف أبي عبد الله 
محمد بن أبى نصر الحميدي» دار الكتب العلمية» بيروت» 0م 

١‏ جواهر القرآن ودرره» أبو حامد محمد بن محمد الغزالى 
الطوسى» تحقيق د.محمد رشيد رضا القيانى» دار إحياء العلوم. بيروت 
الطبعة الثانية» ١ه‏ 1985م. 


ف 
بعر 
([ م26 
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طدء /51اه ا ١٠5م.‏ 


41 - حبة البركة ‏ الثوم ‏ البصل - البقدونس» د . محمد سرىء دار 
مصطفى ط١»‏ لام 

5 -«الحجامة ومعجزات الشفاء وألطف الأغذية: رزق عبد العزيز 
أبو الفتوح» دار الغد الجديدء» ط١اء‏ 475١ه‏ 6١٠٠م.‏ 


5 حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار» محمد العربى 
الخطابي» دار الغرب الإسلامي. طاء 6ه 15860م.. 


7 - حضارة الإسلام وأثرها في الترقي العالمي. جلال مظهرء 
الطبعة الأولى» مكتبة الخانجيء القاهرة. 1915م. 

/ا؛ ‏ حضارة العرب». غوستاف لوبون» ترجمة: محمد عادل زعيتر» 
المطبعة العصرية» الفجالة الطبعة الثانية 196م. 

الخطط للمقريزي» اميك المقريزي» تحقيق محمد زينهم». 
مديحة الشرقاوي» طُْ 1ام. 

535 دراسات في تاريخ العلوم عئلد العرب» وزارة التعليم العالى 
والبحث العلمى» جامعة الموصل . 


5 - دراسات كيميائية حيوية وتكنولوجية على حبوب الشعير» 
م. سحر مصطفى كامل» رسالة ماجستير» كلية الزراعة» جامعة القاهرة.. 
كلية الزراعة» /991١م.‏ 

١‏ - دليل المعالجين بالأعشاب والطب البديل» شعبان أحمد صالح»ء 
مراجعة علمية وتعليق أزذ, 'إسفاغيل غوس أمين + مكثة الصضفاء ط١ا‏ .ب 
/111اه- 0١٠1م.‏ 
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9 الدليل فى الطب البديل + ].د.. عيد الباسط محمد السيدة مان 
والناشر الدولى» «التاهركه طلاء فد نام 

51 - ديوان أبي الطيب المتنبي» أبو الطيب المتنبي» مكتبة البشرى, 
كرانقين الطينة الأرلن 01 ْ 

4 - ديوان امرئ القيس» امرئ القيس» تحقيق: سيد حنفي حسانين» 
دار المعارف» مصرء 1187م. ْ 

6 رواد علم الطب في الحضارة الإسلامية» علي بن عبد الله 
مواسسة الرسالة ‏ يبروث» :15494م: 

5 زاد المعاد في هدي خير العباد» ابن القيم الجوزية» تحقيق 
شعيب الأرناؤوط» مؤمسة الرسالة» 8١54١هء‏ 1940١م.‏ 

5 - زيت الزيتون - الزنجبيل - خل التفاح ‏ الحلبة» حازم إسماعيل 
السيدء دار مصطفى للنشر والتوزيع» ط١ء‏ ا١٠5م.‏ 

- سبع مئة وخمسون سؤال وجواب في طب الأعشاب» 
أ.د. عبد الباسط محمد السيدء ماس للنشر والانتاج الفني» القاهرة» 
طث *437١ها‏ 7١1١5م.‏ 

48 سلسلة الأحاديث الصحيحة» محمد ناصر الدين الألبانى» مكتبة 
المعاوف* الرياضن + 418٠اف.‏ ْ 

١‏ السنة قبل التدوين» د. محمد عجاج الخطيب. دار الفكرء 
دمشق» ١1ام.‏ 

١‏ السنة ومكانتها في التشريع» د. مصطفى السباعي» دار السلام» 
طاء القاهرة» 19948م. 

الا الستوة. أب ذاوه سليماة ين الأشعث السحسكاتى :<ذان إحياة 
التورات العربي» بيروت. ْ 


“7 سئن النسائي» أحمد بن شعيب أبو عبد الرحمن النسائي» دار 
الكتب العلمية ‏ بيروت» الطبعة الأولى» ١١541١ه ‏ ١1141م»2‏ تحقيق 
5. عبد الغفار. 

ب الدع حية الاين عيك الركمن الدارهى »دان الكفان العري.»: 
بيروت » /ا5ةاها. 

64 .. السكن » محمد بن يزيد بن ماجه» تحقيق محمد فواد عبد الباقى» 
طبعة دار الفكر» بيروت. 

5 سبير أغللاة النبلاع» محمد بن أحمد الذهبى. تحقيق: شعيب 
الأرنؤوط وآخرون. مؤسسة الرسالة» بيروت» /11ة5١اه.‏ 

/" - شذرات الذهب فى أخبار من ذهبء ابن العماد الحتلبى» 
القاهرة» مكتبة القدس2. ٠6١/7١61١اه.‏ 
وتحقيق : فاروق بيضون ‏ كمال دسوقى » دار صادر» بيروت » 6ام. 

8 _الصحة والغذاء» د.عيد العزيز إبراهيم العثيمين» دار طويق للنشر 

ع صيدلية الأفشات» د.لينداب وايت» دار العلم للملاين. طاء 
1م 

الصيدلية الخضراء:؛ أ.د. عبد الباسط محمد السيدء ماس للنشر 
والإنتاج الفنى » طا القاهرة. 55317 اها 75 ١آم.‏ 

الأو الطب الاأخفير» أ.ذ. عبد الباسط محمد السيد» غراس للشر 
والتوزيع» الجيزة ‏ الهرم. طكدء 97و”ة5١اه.‏ 

7 - الطب البديل في صحيح البخاري ومسلم في ضوء الأبحاث 


الطب البديل» د. محمد الجيلانى» دار القلمء دمشق » طاء 
4ه -7١٠1ام.‏ 

الطب القديم» د. عادل عبد العال» نائب رئيس أكاديمية أنتاريو 
لطي البديل. 

7 الطب النبوي» للإمام أبي بكر الشهير بابن قيم الجوزية» إعداد 
المكتب الغالفي للبحوث بإشراف عبد المتهم العالي + :ظبحة ٠#‏ 4 انهه دار 
مكتبة الحياة للطباعة والنشر» بيروت . 

- الطب النبوي» شمس الدين أبو عبد الله محمد الذهبى» مكتبة 
التربية» بيروت 175ام. 

فلاو الطي التبورع درانية صبدلاتية مول العفاقير الكيوية وكيني 
الاستفادة منهاء د. أكرم رضاء دار الوفاء» طذ١»‏ 55١ه-5١٠١1م.‏ 
مؤمنية الرسالة» الطيعة الكالقة» برروت 4017 اه 
(رت9؟ه5ه). تحقيق عبد المعطى قلعجى» طدك دار المعرفة» بيروت 
55١ه-1186م.‏ 

١‏ _الطبقات الكبرى لابن سعدل». بيروت» دار صادر. 

5 عالج نفسك بالزنجبيل» خالد جادء دار الغد الجديد» القاهرة 
المنصورة» طكء ١ةاها‏ ١٠١آم.‏ 

#اب العرب عتضر السيافة في القروقة الرسطى+اللمورت الاتجليري 
جون داونبورت. 


5«العقد الفريد» ابن عبد ربه الأندلسى» بيروت» ذار الفكر. 


5 العلاج بالتمر والرطب» نبيل علي عبد السلام» دار الطلائع 
للنشر والتوزيع والتصديرء القاهرة» بدون تاريخ. 

5 - العلاج بالخضارء أ.ذ. حسان جعفرء مكتبة دار الهلال» ط١ا.‏ 

لال العلاج بالخضراواتء. (بدون اسم للمؤلف»» دار الحضارة 
للنشر والتوزيع» ط”ء 5459١ها‏ 8١٠5م.‏ 

- العلاج بالهدي النبوي في ضوء الإعجاز العلمي» د. نبيل حسن 
ود. هاني الغزاوي» دار المعرفة للنشر والتوزيع» طدء 477 ١ه‏ 7١1١5م.‏ 

9 - علم الأيورفيدا نظام التداوي الطبيعي في الهند. 

- علماء الأندلس إبداعاتهم المتميزة وأثرها في النهضة الأوربية» 
شوقي أبو خليل. 

١‏ عمدة الحفاظ في تفسير أشرف الألفاظ» المعروف بالسمين 
الحلبي» دار الكتب العلمية» بيروت» طبعة 19957١م.‏ 

5 - العمدة في الجراحة» ابن موفق الدين يعقوب بن اسحاق - ابن القف 
المتطبب المسيحي الكركي الملكي المذهب» طبعة دمشق سنه 919١م‏ . 

“4 عون المعبود شرح سئن أبي داود» محمد شمس الحق العظيم 
آبادي » دار الكتب العلمية» بيروت». 1996١م.‏ 

- عيون الأنباء في طبقات الأطباءء ابن أصيبعة» دار مكتبة الحياق 


بيروته. 

5 الغذاء والوقاية من الأمراضء» د. نصر معوضء دار طويق للنشر 
والتوزيع» طك ١”5١اها.‏ 

5 -الغذاء وصحةا لمجتمع»ء د. عبد الله البكيري» ود. عز الدين 


الدنشاري» ود.فاطمة أبو لبن» مكتب التربية العربي لدول الخليجء 
6ه 1995م. 
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47 الغذاء يصنع المعجزات» جايلور هاوزرء دار النفائس » ط١.‏ 
/1ة١اه-16١٠1م.‏ 


فتح الباري بشرح صحيح البخاري» أحمد بن علي بن حجر 
العسقلاني» دار المعرفة. بيروت. 

4 فضل علماء المسلمين على الحضارة الأوروبية» عز الدين فرج» 
بيروت» /11ام. 

٠‏ -فقه اللغة» أبو منصور عبد الملك بن محمد الثعالبي» دار 
الكتب العلمية» بيروت » م 

اللا - الفهرست» محمد بن إسحاق بن النديم» دار المعرفة» بيروت» 
4ه -1918م. 

فى ظلال القرآن» سيد قطب. دار الشروق. 

17 - فيض القدير» المناوي» دار الكتب العلمية» بيروت » 6ه 
والقةان. 

4 - قاموس الأعشاب والأمراض الشائعة والتداوي بالنبات» محمد 
خالد عثمان شقللى» مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيع. طا 
11 ان سا 

65 قاموس الطبيعة» نخبة من المختصين» مؤسسة الريان للطباعة 
والنشر والتوزيع. 

7 قاموس الطبيعة» إعداد لجنة من الأساتذة» مؤسسة الريان» 
بيروت » طاء اها ا١٠5ام.‏ 

7 - قاموس الغذاء والتداوي بالنبات» أحمد قدامة» دار النفائس» 
بيروت » طاء /511اها-1١٠١5آم.‏ 
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7 القانون فى الطب» ابن سيئناء مؤسسة عز الدين للطباعة. 
بيروت» 55اها_ 1195م. 

1+4 الكامل ابن الأثيرة دان صادو» يروت 949 اه وام 

1ع كشف الظعوة عبن أساس الكني والقنوة» ساجى خليفة: 
مصطفى بن عبد الله دار الكتب العلمية» بيروت» م. 

5 -اللاليء المسنوعة في الأحاديك الموضوعة» ٠ ١‏ دا 

في يث الموضو لسيوطي» دار 

الكتب العلمية» بيروت . 

7 - لسان العرب» ابن منظور. دار صادر» بيروت. 

١‏ مجلة الوعى الإسلامى» وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية» 
الكويت. 

64 - مجمع الزوائد ومنبع الفوائد» نور الدين الهيثمي, دار الكتاب 
العربى» تحقيق محمد بن عبد الله الدرويشء» دار الفكرء بيروت» 5١5١اه.‏ 

١١6‏ - المجموعء الإمام النووي» عالم الكتب» طا. الرياض» 


.ه١5ة"ا/‎ 


لمانا - الفتاوى الهندية» نظامء تحقيق عبد اللطيف حسن عبد الرحمن» 
دار الكتب العلمية. بيروت» :هاب ٠٠آم.‏ 


7 المحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزيزء ابن عطية الأندلسي» 
طبعة وزارة الأوقاف» قطرء 04٠5١ه-‏ 19854م. 

6 مختار الصحاحء محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي» 
المكتبة العصرية» الدار النموذجية» القاهرة» ١47١ه-‏ 19944١م.‏ 
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٠١‏ -المستدرك على الصحيحين» محمد بن عبد الله الحاكم» دار 
الفكرء /179١ه.‏ 

١‏ المسنئد» أحمد بن حنبل» تحقيق شعيب الأرنؤوط وعادل 
مرشد» مؤسسة الرسالة» 515١ها.‏ 

٠١١‏ مشكاة المصابيح» الخطيب التبريزي» محمد ناصر الدين 
الألباني» المكتب الإسلامي» الطبعة الثالثة» 0٠5١ه.‏ 

6 المعجم الأوسطء أبو القاسم سليمان بن أحمد الطبراني» 
تحقيق طارق بن عوض الله» دار الحرمين» القاهرة» 6ل٠ة١اها.‏ 

65 المعجم الكبيرء أبو القاسم سليمان بن أحمد الطبراني» تحقيق 
جمدي ين عبد الفجيده ,مكنية العلوم والسك؛ الموضل + الطيعة الفائية: 
4 كاه 585ام. 
بيروت » دار إحياء التراث العربى» بيروت . 
العلمى. ط؟. 2١94917‏ الكويت. 
الرابعة» القاهرة. ها 

٠ 4‏ مقابيس. اللغة» أبو الحسين أههد بن فارس بخ زكريا» داز 
الجيل» 5ه 11م. 

- مفاتيح الشفاء في معالجة الأدواء» إيمان الحلواني» دار سعد 
الدين للطباعة والنشر والتوزيعء داس 


فهرس المصادر والمراجع 2 ١‏ 


95 من مشاهير علماء الصيدلة المسلمين ابن البيطار» 3 عبد الله 

١‏ المواد الحافظة للأغذية» الخواصء الاستخدامء التأثير, 
أيرش لوك» ترجمة أحمد عسكر وفتح الله الوكيل» الدار العربية للنشر. 

37 - الموجز في تاريخ الطب والصيدلة عند العرب» محمد كامل 
حسين» المنظمة العربية للثقافة والعلوم» طبعة القاهرة» 1846م. 

6 - الموجز لما أضافه العرب في الطب» محمود الحاج قاسم محمد 
دكتور محمود الحاج قاسم محمد الطائي» مطبعة الإرشاد» بغداد» 4ام. 

موسوعة جابر لطب الأعشاب» د. جابر بن سالم القحطاني» 
|| بيكان للنث 1 

5 - موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة النبوية» 
جمد جادء دار الغد الجديد للنشر والتوزيع» طاء اها 59١٠١آم.‏ 


3 - موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة» د. يوسف الحاج 

7الموسوعة الأم للعلاج بالنباتات والأعشاب الطبيةء 
:3 غنيك الامتط محمك. السيد» ‏ ذا ألما للنش. . 

1 1 - 53 للنشيو 

3”9, _ا عة الخضراء» م: العواج. » دار الحضارة للنث 

سو منصور جى» دار ل 

والتوزيع طاء 571 اها 5١١5م.‏ 
دار التوفيقية للتراث ١١٠١5م.‏ 

11 اليوط فالكا ين أنس» تحقيق محمد كوا عبد الباق ؛ دار 
إحياء التراث العريى» بيروت . 


» 31 أسرار الأطعمة والأشربة 


- 


عبد الجبار البكر» مطبعة العانى» بغداد. 

أي وضقات تيزيةه أرق غية البابئط حمل السيد» ماس للدثر 
والإنتاج الفنى » طاء القاهرة. ؟57 اها 17م 

41 وضفات تبوية» الأعشاب* التغلية» الححامة»عبد الباسط 
محمد السيلة ماس للنشر والإنتاج الفنى » 5:8 اها 5 ١آم.‏ 
الجيل للطبع والنشر والتوزيع. 

فهرس الأبحاث العلمية المنشورة والمجلات التخصصية المحكمة. 

7 -الاستخدامات الطبية لمنتجات النحلء الدلائل العلمية» 
د. نوري الوائلي» المجلة العلميّة المتخصّصة في أمراض الكُلَى والمسالك 
البَؤليّةَ (امءل< 1[201] 186) عام ١١٠٠م»‏ نقلّا عن مقال طبي . 

417 - أسرار مسواك عود الأراك وتأثيره على صحة الفم ومناعة 
الخلايا البشرية» تأليف الدكتور مشاري بن فرج العتيبي استشاري. طب 
الآأيشان» بحك الاعجان الغلمن لليدة النبوية: 

4 الاعجاز العلمى لات الضير» كن كزان القن 

64 اكتشاف في ألبان الإبل الأجسام المضادة النانونية» د. عبد 
الجواد الصاوي. بحث في مؤتمر الإعجاز العلمي. 

براءة اختراع في المادة المستخلصة من بول الإبل» حصلت 
د. فاتن خورشيد على وهى المادة الفعالة فى القضاء على السرطان 
واسمها .2111 صحيفة الاتحادء السبت ١١‏ جمادى الأولى 570١ها‏ 


1 تآثير أبوال الإبل على أمغاء الآرائب الضغيرة المصابة بيكثريا 


القولون» للدكتورة سناء أحمد خليفة» (بحث مقدم في المؤتمر السابع 
للهيئة العالمية للإعجاز العلمي) 5/١57١ه.‏ 

7 - تأثير الحبة السوداء على المصابين بألم المفاصل وجد من 
خلال الدراسة أنها أحدثت مسكنًا ومضادًا للالتهابات المفصلية» من 
جامعة الملك فيصل بالدمام. 

١‏ - تأثير الحبة السوداء في علاج ضغط الدم وإدرار البول» دراسة بحثية 
من الدار البيضاء في المغرب» بحث نشر في مجلة 11617871 عام ١٠٠٠م.‏ 

14 - تأثير المستخلص المائى للقسط الهندي» مئال عثمان» وهدى 
الشيخ» كلية البنات» جدة» جامعة الجلاك عبد العزيز. 

05 - تأثير المعاملة بهيدروكسيد الصوديم في صفات الزبيب» مجلة 
الفرات للعلوم الزراعية» عدد 57. عام ؟١١5م.‏ 

7 - تحليلات كيميائية مقارنة وتجارب سريرية لعلاج الاستسقاء 
بأبوال الإبل» لمحمد أوهاج محمد (بحث مقدم في المؤتمر السابع للهيئة 
العالمية للإعجاز العلمي). 

- التداوي بالحجامة كيف تصبح حجاماء إعداد أ.د. أميمة بنت 
محمد نور الجوهري» أستاذ الصيدلانيات» كلية الصيدلة. 

6 التضاد الميكروبى والتأثير العلاجى لمستخلص نبات اليقطين» 
د. آمنة على صديق» د. 578 الأحويد» مجلة العلم المصرية 7١9(‏ - 
أبريل 767 م). 

49 - تقييم الفاعلية ضد مايكروبية للمستخلص المائي لأوراق نبات 
السدرء جبار دهري» نجوى محمد» مجلة جامعة البصرة للعلوم. المجلد 
ه”,. العدد ١‏ ١/5١ء»‏ ا اام 

التلبينة كيف ومتىء» د. مها حسن الهوساوي» محاضرة 


بعنوان: المؤتمر الطبي النبوي التطبيقي بمدينة أبها .٠١ ١4‏ 


© أسرار الأطعمة والأشربة 


١‏ -الثوم الساحر دواء طبيعي في مواجهة أمراض العصرء 
د. أيمنء» صحيفة الشرق الأوسطء الأحد ه جمادى الأولى 5749١ه‏ 
١‏ مايو »50١08‏ العدد لاه/ا١٠.‏ 

57 الحبة السوداء قيمتها الغذائية وفوائدها الصحية» معز الإسلام 
عزت فارسء ماجستير تغذية الإنسان» كلية الصيدلة والعلوم الطبيعية 
المسائذة» جامعة البثرا: 

3 - حقائق ونصائح» البلح يمنع الصلع. . . والتين والزيتون يبعدان 

1684 الرطب والنخلة» د. عبد الله عبد الرزاق السعيدء 1986١م»2‏ 
جدة» ومقالة في مجلة العلم والإيمان الليبية د مصطفى محمود. 

65 7 الرمان غذاء ودواء» عزت فارس» ماجستير قسم التغذية» كلية 
الصيدلة والعلوم الطبية» جامعة البترا. 

57 -زيت الزيتون واكتشافات الطب الحديث» بحث الدكتور حسان 
شمسي باشاء مجلة العربي العدد 77/1١9917 - 5١١‏ - طب وعلوم تقنيات» 
حسان شمسي باشا. 

- صور من الإعجاز العلمي لاستخدام المسك كمضاد حيوي» 
الدكتورة آمنة على ناصر صديق» بحوث المؤتمر العالمى الثامن للإعجاز 
العلمي في القرآن والسنةء الكويت/ 3١٠٠م.‏ ْ 

6 - الطب البديل مدارس متعددة وهدف واحد. د. محمد 
عبد المنعم مصطفىء الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنةء 
أخصائي تحاليل طبية. 

4 الطب البديل والتكميلي في المملكة العربية السعودية» الواقع 
والمأمول: د. عبد الله محمد البداح . 

الطب النبوي في ضوء العلم الحديثء د. غياث الأحمدء 


6 


فهرس المصادر والمراجع ا 


مجلة العلم المصرية ”١9(‏ - أبريل 7١٠٠م)‏ بحث للدكتور فوزي عبد القادر 
الفيشاوي الأستاذ بكلية الزراعة» جامعة أسيوط. 

١‏ - علاج عرق النسا بألية شاة أعرابية» قدمه د. زهير بن رابح 
قرامي في مؤتمر الهيئة العالمية للإعجاز الذي عقد في دبي في عام رمضان 
4« قام باختصاره والإضافة عليه وتنسيقه واختيار الصور المناسبة 
فراس نور الحق. 

7 العنب إعجاز بين غذاء وشفاء»ء الدكتورة ميساء الراوي» قسم 
الأحياء كلية العلوم التطبيقية» جامعة أم القرى» قدمت البحث في مؤتمر 
الإعجاز العلمي العاشر في القرآن الكريم والسنة النبوية. 

#لاى الفعالية المضاةة التطفير لبسيسخغلضات بذور الحلية؛ دو غلى 
جمرو لبعد كله لدوم بحاس راز ع ميعانة سامتة بابل 4 العازه 
الصرفة والتطبيقية» العدد (؟). المجلد »)١8(‏ ١٠١١م.‏ 

5 - فعالية شجرة التين في علاج الثآليل الشائعة. 

14 الكن بين الإسلام والطب» د.. محبي الذي لبنية» مفستشقى 
الملك فهد بالمدينة المنورة» موقع أملمء. 1ه توعع 5157.11 ا أماخط . 

7 - لماذا توجد الكمأة فى الصحراء» نيروز بن زقوطة» مجلة حراء 
التركية» دورية» السنة التاسعة 5014م معهد الكيمياء»ء كلية العلوم. 
جامعة المسيلة» الجزائر. 

٠١‏ مضاد حيوي «ببتيدي» فريد يكشف النقاب عن سر التداوي 
بأبوال الإبل» د. محمد محمود شهيب؛ د. إيمان محمد حلواني» بحوث 
المؤتمر العالمي الثامن لإعجاز العلمي في القرآن والسنة لا 

مواقع أطباء متخصصين في طب الأعشاب. 
- موقع إسلام أون لاين نت 
11خ اع 1.ع110مه - نه !955.15 أ :ماخط 
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- 


4 - موقع جامعة أم القرى ١11011.6011.58‏ :21155 . 
٠‏ موقع جامعة الإيمان 8آ21262121612212.01[. 1171977 
مله [. 5917| :ماغخط . 
١‏ موقع جامعة الملك سعود.؛ مضادات الأكسدة 
1.5 علق اول :ماخط 
- موقع الدكتور حسان شمسي باشا 
07ح 11 
1 - موقع خبير التداوي بالأعشاب أ.د. جابر سالم القحطاني 
أ تغط 
64 موسوعة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة 
88 111:310-117.60111-1. 1717| بماغخط 
5 - موقع الطب البديل 1788/387.21]1-1260.60112. 
7 2 موقع د. عبد الباسط السيد 788157.310261030.261. 
7 - موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
6332.015. 7777| خط 
ويكيبيديا» الموسوعة الحرة 
٠.‏ الكل اتتتاع012.01 1.1116 :مطخط 
فهرس المراجع الأجنبية 
.7.11 ,ه51 انآ -نتطوظ ه7١‏ .1 ,ل1ا.0,عالتحط اعمستق ى - 192 
كلة1ه 1 11 ,22101 
501 1000 25211516 771265231 01 31101 1131ع1ع2 مث - 193 


1 ,لتقخطط,0157 1أهء تلطع 1عطعوء 0158 1ااعمآ 12تعاعةط عتمعع مطلهم 


01 171177اع3 2211010321 20 1131011260177م اح امم - 194 


ب11-515/ة ,/ا تاعخ ,811 معع 81 ,8 [اخروع5دع.[ .قطنا 112115621162 

210 21211226081051 01 21026121مء2آ, "1 اأعععلقطد ,141 10ل نجه 5لة1آ1 
112120210,1177 31212ل ,ع3 لمتتقطاط 01 77الباعة 1 ,اد 1ممتعطاعه وطط 
2 ,110062 قطاءعد[ 


ع5]31 12 011 0117 طاع 11 01 أععلكء 10112111126017 امم - 195 
13151 ,خآ 1011 18 عل ,3/1 5قلاع 0130 ,11101 1,رعقدء015 102313معي ول 
عأث ,111طاء5 ,110 /اال,ل أهع112111 ,/طا وع21112025-8256310 ,3/1 11212 
,015 711:,501005 00735 ,ل 8111811612 ,رآ 


2156112 01 5أع3اءء علنتك 01 أععلآء 0105121 1لطتامم - 196 
114لا 11,01:51عاع52 أطنةأو1وع211101165-1 16م1 أ انامط اه 


1/1111 201. 2000 


11150116112 01 1]165كتاعة ع ااأطعلاع:1م 0 تتعطن) - 197 
7 «©آع12211516) رخ 2211عااث ,رخ تتصظ,اءعع232 أ5دع21 2521251 


رعتتدخ 2005 .]م1 8101 [اعن)رذخد 1020110 ,5 أآمهلة1-1آم 


عطا 16 تإعدع1]]ء ععا 11 01 5111077 2121176 ممطامن) - 198 

5 00111101 01 121 77أوع1] (7711153115 1162 11ع17) .175 
,10131112015 رخ 01 0متاعطه2/1ة ,5 850110011 , زمه نعط ه015 
,102211012 ((ع0108ع5,2121112 001 مقطدة ,ا 210 تقططنام ]ا 
1دع101 01 151197ء211نآ 410211 ,عمتاعتلع11 1ه 1م0مطعد 


1 ,10211 شروع 50162 


2010 01 ذاأعع ]اه :32110 عط 01 11502و ممطه0) - 199 
01 15ع12311 2ه 101عطممع-0]-قطم[ة 1137020105 ع16ناز عواع 


5 [1067313 ,[0آ عستتو *0111]5,0ة وكطالوعط 2[ ووع 51 01021157 


112121 ,اك 011039 
[010222112165 .1011111 طعت . ا م1 


5 ,21111511115 211112 ,[لطغط. 189683 


01 21171165 1211-122131131ة عاعش اتوطم0م له ع107أة1نان) - 200 

2 39 11ع215 (لعع؟5 عاع013) -الدمتدي2 عي خذخط طذاء ان لط ترءء 21 11 
65 1011 01 0111221[ 112135:51312 عط بطفظ ملل1اطم 
5 انع تكاءع813 2007,2005 


1م11 ,121131101ء02» عومعتااع 2ه 5311723 12اعءع215 01 أعع811 - 201 
0 012122856 11761 220 تاعا5ئ59 ععطع1ع0 21211-0:10321 ,10:1021102ءم 
و7 تاعططءعلآ ,1 15,1191 1ط ط 2خ عناعط 012 لعع نلصا لله معستمعميي 
.10 مان امطتة 1[م1ووطط خخ 7/10 غأ17 [راا اأتتعا8ة ,1 تمه تطمك]ا 
بعء0آ 2001 

1211116 6م1622 3120 ع10110ط1ء 5001132 01 اأعع811 - 202 

1ط355” .215625108523161 1771157,15اع3 11100[1عاعة6 

-1]2مشرع11ام ععتطا 01 00طة أعوتاكت عتاتهع 01 5اعع ]8 - 203 

+111 17ن) ,هك وتع1ط 03 ,1 035110 

]1712113-8612611 11 لطوع1© أعة1اءاء 713 ع210 01 لإعوء ]8 - 204 
1101ع10مط مللن ل, كاد 21501 ,ذ اط تدأ طاعلث, 70110 صتتترط 01 
,1996 

2120 7250161716215 :لطلهوم عنهل 01 15 أعمعطا طاألوع8 - 205 
111لناء1اعث 01 21,10221112611ل تتقطه/ط .كركدطه1أعصطنا] ماعطا 


اكلماواع1آ, كلمتواعط 01 15117ء0117ل] ,وعمعمعا0ه5 


2011م 01 1102 اده :لزه عكتاه 01 واأتأعمعءط طتلوعط - 206 


010181 21111215 12 1520156 101212م 1122511 220 011105 مناه 
51 121:0 57 6111:01153:6021121:1226010 أرق اع اع موقط 1 1112 0,وأوعطا 
نامث ,22ه10ءعع111111(,831) عامخااكم]1 اع تمعوع] عدك/ط اعل 11251مدهطآ 
2010 


20 1257110 10طادعع1ع288 أعاء1ة1ام دممطوط 01 5ه 1]أأطتطم] - 207 
بآ 25110-)-1]72مخث ,كا 11د [طوتة 1 رع17خه7اارعل عتاتمدع عط 637 17110 م1 


,2003 01121521211216101 50 ناموط 10 


خطعاط 2 ع1 1215 01 715005117 12أو5ع018 320 ذاع8ع1 10م1آ - 208 
ث ,1615011ة0آ,رطع ه165 101 انال '"'.ممناعد] ع متللتمة توعاعوط عرعط] 


.لا .1 ,.0آ 


,1ه 01176 01 1م0تاعطم019م 2211010321 طنه ,ماعم 0 ع1[ - 209 
0م15 اعم 15012160 حده؟ 365010 001179م 15 

2,2011211 33011 ,آي طاعاء 51 ,50 عط نتامععع 0 ,عم ناودع م1 
20 1111262131 01 ع2 1ومهء0آ1, 215511 1111لا خااظطم] 


,5016 طغالوع] 


10177 0ع160116 001251112211011© 11166[ 02268121121 - 210 
5 320 101 10 1200111631101 عتداعع آعطاة ,ودع اه 
1110511011 12 2120 مقمطتاط ا 561015 :25851821101 
,12014118110 .71 ,11خ ,ععطتمط ألمع علد 1011م هم 11ممهة 
.1 ,الث آ 42 ١.‏ ,70110174 .2/1 ,ا ذآطا 10518118 ,رآ 
001/1 


221010311 220 211-12112121121017ة 201851ة1م وه - 211 
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1/1112 ,ن) الله ,2 تمدع 011,80 0117 تلع 111 وكاتزء 01 قاعع]]ء 


6515م ,1 17151011 


,79712 320 513265 112 عطعط 511 23111121 2 ,151131101 - 212 
-0© 2 :21011101106165 1111111211 11 12113011280637]0515 وععطق ام 
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ىر “م لخ ضعللى» 


آولةة أهمة الح 1 5 1[ذ1 1 1[ [ز[ز1 [ز[ز 1 1 1 0010111111 
ثانيًا : تساؤلات البحث 200000 
ثالثًا: أهداف البحث 00:09 
رابعًا: الدراسات السابقة 4 
خامسًا: منهج البحث 0 


آولة + التعريف بمفرذات عنوان البحت 1[ 1[ 00101711 
ثانيًا: نشأة علم الصيدلة عند المسلمين وبيان مراحل تطوره ا ا 
أ نشأة علم الصيدلة 00 ا 2>2«2*03 
ب - بيان مراحل تطور علم الصيدلة في التاريخ الإسلامي 2521189 
١‏ الصيدلة في صدر الإسلام كحو واه عي م رمف الو يوي واوا اوسا سو ا ل 71 

؟ - الصيدلة في عصر الخلفاء الراشدين 25239 

* - الصيدلة في العصر الأموي 229 

؛ - الصيدلة في العصر العباسي 0 23 
الصيدلة في العصر الحديث ا ا 00000007 
ثالنًا: جهود المسلمين في علم الصيدلة 000000 
رابعًا : إنجازات علماء المسلمين في علم الصيدلة 1-89 223 


خامسًا: أعلام ومشاهير علماء الصيدلة المسلمين 0000008 0 0 0 2100 


يفف © أسرار الأطعمة والأشربة 
سادسًا : أثر الحضارة الإسلامية في علم الصيدلة على الغرب 1000000000 
١‏ بلاد الأندلس ااا 1201 
؟-الحروب الصليبية مع عدي تومه هاليو رمخ ماي عر فقا لطي لع اماع بل لطع اله 16 لام ع ل م 0:37 
* - السفارات بين دول أوروبا والدول الإسلامية ا 0 
سابعًا: التغذية الصحية وأثرها على صحة الإنسان ا ا 50 
الطب التكميلي: 116012126 '21213عد1ا مهن 2 
الطب التكميلي معترف به عالميًا 1[ ا 
ثامنًا: تعريف بأهم المصطلحات الواردة في البحث 0 


لين /كذن 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية فى الفواكه 


المبحث الأول: الأثلب 2055315 
أولّا: الاسم العلمي 0000-7-7 ز ز از 1 ”2121 
ثانيًا : التعريف بالنبتة 00 ا 0 
ثالنًا: الأترج في السنة النبوية 111 00 0011 
رابعًا : الأترج في الصيدلية القديمة 15 1[ ز[ز[ز[  [‏ 000 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية لثمار الأترج 8" 
سادسًا: استخدامات الأترج في الصيدلية الحديثة 0 

المبحث الثاني : البظيخ ا ااا 
و الاسم العلمي 22*00 
ثانيًا : وصف النبات و9 0 ةآجذ000937232خ6777ا6اااااا 000 
ثالنًا: البطيخ في السنة النبوية ا[ 0000100101 
رابعًا: البطيخ في الصيدلية القديمة لمن سرمي عد قور طاحم به 1 0 اا اا دارو ع ع لي لقا 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية للبطيخ 11-7 1 312111 
سادسًا: أثر نبات البطيخ في الصيدلة الحديثة ب 22 

المبحث الثالك: الثين لل تاحة>ة977 55.2١‏ 000000000000200 


فهرس الموضوعات 


ثانيًا : التعريف بالنبتة 00000 
ثالثًا: التين في القرآن الكريم 08 16)] 
رابعًا: التين في السنة النبوية ب 00011 
خامسًا: التين في الصيدلية القديمة. 0000000 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في التين اه 


سابعًا : التين فى الصيدلية الحديثة ا 0 
ثامنًا : أثر ثمرة التين في علم الصيدلة 5 


المبحث الرابع: الرّمان 


ثالنًا: الرّمان في القرآن الكريم 000 
رابعًا: الرمان فى السنة النبوية 00000 
خامسًا: الرمان في الصيدلية القديمة 00000 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الرمان .... 


سابعًا : أثر ثمرة الرمان في تطور علم الصيدلة الحديثة 


اولاة الاسم العلعن 5ط 
ثانيًا: وصف النبات 51111[110[1111 
ثالقا: الزييب في القرآن الكريم ار 
ركاه الزيي فى الي النبوية له 


خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية للزييب ا 
سادسًا: الزبيب فى الصيدلية القديمة 00 
سابعًا : الزبيب في علم الصيدلة الحديثة 3000 


المبحث السادس: المدن 
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ثالنًا: السدر في القرآن الكريم . 0 
رابعًا : السدر في السنة النبوية ا ب 201 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفكّالة في نبات السدر 2131131313198 
سادسًا : السدر في الصيدلية القديمة 7ش« 
سابعًا : أثر نبات السدر في الصيدلية الحديثة 9 22 

المبحث السابع: السفرجل 123 
أولّا: الاسم العلمي 0000 1[ 001 22000 
ثانيًا : وصف النبات 1101010 0 110101101101 
ثالثًا: السفرجل في السنة النبوية 22092220 
رابعًا: السفرجل في الصيدلية القديمة ١0‏ 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في السفرجل 22-37 
سادسًا : السفرجل في الصيدلية الحديثة 967 *«2ظ2 

المبحث الثامن : العِنّب 0600700000000038اا 0 
آولا الاسم العلمي طرخ الم لإ م و طقل مقاط جاو و ا م ام ا قلا 
ثائيًا : التعريف بالنبات مه لمم دامع لمر اع وما عه قاه بمفيطم يو عاق «امشق اع ومني ١007‏ 
ثالثًا: العنب في القرآن الكريم ا 0 
رابعًا: العنب في السنة النبوية 8 1212# 
خامسًا: العنب في الصيدلية القديمة اذ[ ذ[ذ 1[ [ [ [ [ 0000000 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في العنب 0 
سابعًا : أثر ثمرة العنب في علم الصيدلة الحديثة ا 1 

1ت عضير العدب 1 
ب - بذور وقشور العنب 9و 22 
ج - ورق شجر العنب 001 ا ا 

المبحث التاسع: الموز ف معدي ووه ا وق فد لق و حا قز ب زع شا ل واوا ا 1011 

أولا: الاسم العلمي و 21*30 


فهرس الموضوعات 


ثالثا: الموز في القرآن الكريم و2 


رابعًا: الموز في السنة النبوية. نح ف سو وس انا وح لطعم لو الو 11 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الموز و انم ب ات ا 11 
سادسًا : الموز في الصيدلية القديمة 8 ل ا ١1‏ 
سابعًا: أثر الموز في الصيدلية الحديثة ا ا 0 0 
المبحث العاشر: النخيل ١00006١66777007‏ 
أولّا: الاسم العلمي 212120-99 
ثانيًا: وصف النبات ا 
ثالثًا: ثمار النخيل في القرآن الكريم 0 
رابعًا : النخيل في السنة النبوية جااسحة قامس ف اذ اسمس مس طم و 0 
خامسًا : أهم المواد الكيميائية الفعّالة في النخيل (التمرء الرطب» العجوة) ا 
سادسًا : التمر في الصيدلية القديمة 1 
سابعًا : أثر التمر في الصيدلية الحديثة 2-9008 


البَطيْاوالتَا 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية فى الخضروات 


المبحث الأول: الأثل ا ا 
أولّا: اسمه العلمي دبت1 0153521 ا 0 
ثانيًا : تعريف النبات وبيان وصفه 1[1[11ز1[1[1[ 1[ 1[ ااا 
ثالنًا : ذكر الأثل في القرآن الكريم 0 
رابعًا: ذكر الأثل في السنة الشريفة 2323*339 
خامسًا: فوائد نبات الأثل في علم الصيدلة ا ورن 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الأثل 9 222*530 

المبحث الثاني: البَصَل 0 
أولا: اسمه العلمي -تتتتتتتتتتتتبتببب- 212 
ثانيًا: وصف النبات 11[ 1[ 1[ 000 000 
ثالنًا : ذكر البصل في القرآن الكريم 1 010010011 
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رابعًا: ذكر البصل في السنة الشريفة مع مشو أ دم لعو قن ماقا وو ١1111‏ 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في البصل ا 00 
سادسًا: البصل في الطب القديم العا ابروا موا اق مز و اط الو 43 
سابعًا : البصل وعلم الصيدلة الحديث ا 01 

المبحث الثالث: الثوم و0 
أولا : 7-938 ب200 
تايا 39 33 
ثالنًا: ذكر الثوم في القرآن الكريم 22000000078 
رابعًا : ذكر الثوم في السنة النبوية ا 0 
خامسًا: الثوم في علم الصيدلة قديمًا ا 0 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الثوم 2*8« 
سابعًا: أثر الثوم في علم الصيدلة الحديثة 0 
تجارب علمية عدة ل سه معي ل ع ف موه سو روجام الاقمو ا 1911 

المبحث الرابع: الخمط (الأراك) عا لك ف امك ال الوق وول لح ل مها 
وله ا ااا 0 
6 0 000 
ثالعًا: الأراك في القرآن الكريم ش22 
رابعًا : الأراك في السنة النبوية 1[1[1[1[151[ذ1[ز[ز[ز[ز[ [ز[ز[ز[ [ز[ [ [ 000 
خامسًا: الأراك في علم الصيدلة القديمة 8[ 1[ ز[ز[ز[ [ز[ز[ز[ز[ز[1[|[ز[|[ز[ [ [ |[ 00000001 
سادسًا : أهم المواد الكيميائية الفعّالة في شجر الأراك م اك ا 
سابعًا: شجر الأراك في علم الصيدلة الحديثة ا 
ثامنًا: أثر شجر الأراك في تطور علم الصيدلة ا 2 
المبحث الخامس: الرَّيحان ااا 
أولا الاسم العلمي ا 0 
كد 2 ا اا 
ثالنًا: الريحان في القرآن الكريم ا[ اا 


فهرس الموضوعات 


رابعًا: الريحان في السنة النبوية ا 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في نبات الريحان 
سادسًا : الريحان في الصيدلية القديمة ا 000 
سابعًا : أثر الريحان في الصيدلية الحديثة 0 
السحف السادس: الرتجييل 000 
أولا: الاسم العلمي 7 231 
ثانيًا: وصف النبات 00 


ثالثًا: الزنجبيل في القرآن الكريم ا 
رابعًا: الزنجبيل في السنة النبوية 000 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في الزنجبيل ... 
سادسًا: الزنجبيل في الصيدلية القديمة ا 
سابعًا: أثر الزنجبيل في تطور علم الصيدلة الحديثة .. 


الثا: الزيتون في القرآن الكريم 100 
رابعًا : الزيتون في السنة 00 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في نبات الزيتون 
سادسًا : الزيتون في الصيدلية القديمة 00 
سابعًا: أثرٌ نبات الزيتون في الصيدلية الحديثة 000 
١‏ - زيت الزيتون مفيد لحليب الأطفال أثناء الرضاعة 
؟ - يقوي وينشط وظائف الكبد 000000 


#وسرطاة الدك 2000 
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المبحث الثامن: الْقِثّاء ب 00112‏ ااا 0 
ولا الاسم العلدئ 00-7 
ثانيًا : التعريف بالنبات ا ةا 0 3 ا000ا600070707070707اااااااااا 5000 
ثالًا : القثاء في القرآن الكريم ااا 
رابعًا: القثاء في السنة النبوية 10-3-9899 
خامسًا: القثاء في الصيدلية القديمة ا 1 
سادسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة لثمرة القثاء ع عل ربولا لا 1 51 13 
سابعًا : القثاء في الصيدلية الحديثة موطف م قله ع لقن ساس سس و تق 
المبحث التاسع: اليقطين (القرع) (الدباء) وت جا وو ماطف الال مما مه ماس فاط 184 
أولّا: الاسم العلمي 1د 123 
ثانيًا : وصف النبات 29 
ثالنًا : اليقطين في القرآن الكريم 8تججخأأأ:ْ١*6:6‏ 1 
رابعًا : اليقطين في السنة النبوية عم ا اااي 75 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في نبات اليقطين ا 
سادسًا : اليقطين في الصيدلية القديمة ااا 00 
سابعًا: أثر نبات اليقطين في الصيدلية الحديثة 2120000 
ملخص فوائد اليقطين ل 
ثر فوائد اليقطين في الارتقاء بعلم الصيدلة 9 212393 
المبحث العاشر: الكافور ١‏ 2112 
أولّا: الاسم العلمي 00006 0000000000000500أ2000# 
ثانيًا: وصف النبات من ف متتو واوا م مسف نه لاس وطن 1 ا لع دع لاو وا ال عط وي أ 
ثالنًا: الكافور في القرآن الكريم 21 
رابعًا : الكافور في السنة النبوية 1[ ا 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في نبات الكافور ممق وو و لا ع لا 
واوا الكافور في الصيدلية القديمة ا اا ا 
سابعًا : أثر الكافور في علم الصيدلة الحديثة و0000 اا 212037 


فهرس الموضوعات 


التطيارالتال 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية فْ الخضروات 


انييف الأولة الأزدة ااا 
أولّا: الاسم العلمي 11[ [ذ[ذ[ [ [ [ 1 0 
قثا شريف نباف ارق ااا 0 
ثالنًا: الأرز في السنة النبوية ا 1 1[ 000000011 
رابعًا: الأرز في الصيدلية القديمة 0 0 ا 00 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في نبات الأرزة اما فوهك 16م 
سادسًا: أثر ثمار وأشجار الأرز في الصيدلية الحديثة 2522219 
المبحث الثاني : الْبَرَدِيُ مقا وا 6 طق موود له فظو و مقط شورع وا ف ع قا ل ل 2 113 
أولّا: الاسم العلمي 9 
ثانيًا: وصف النبات لت جه سعط الله قلح ف لامع رتوو ال الوط ول ام ا 01 
ثالعًا : استعمالات البردي 10111 ز|ز[1[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز1[ز1[ 1[ 1[ 1[ 1[ [ [ ا ااا 0 
رابعًا : البردي في السنة النبوية ااا 
خامسًا: البردي في علم الصيدلة قديمًا 0 
سادسًا: أهم المركبات الكيميائية في نبات البردي اسمن ممعم م و ا 
سابعًا : أثر نبات البردي في علم الصيدلة الحديثة 111086 1 غ2 
المبحث الثالث: الجنّاء م 
أولًا: الاسم العلمي ل ا م 01 
ثانيًا : وصف الحناء 1[1[1[1515[ذ[1[ز[ز[ذ[ز[ز[ [ 1 1001 
ثالتًا: الحداء في كتب السئة ا 11 1[ ا 
رابعًا : الحناء في الصيدلية القديمة ا 0 ااا 00 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية في نبتة الحناء ا 
سادسًا : الحناء في الصيدلية الحديثة تود وحنو من ده ااعاممز مان امواط ام 11 


سابعًا : الإضافة المعرفية لنبات الحناء ف علم الصيدلة ا 10 


| 
العف الرابعة الدريرة 20 
أولّا: الاسم العلمي 7 
ثانا : وصف النبات 00007 2070 
ثالنًا : الذريرة في السنة النبوية 210 
رابعًا: الذريرة في الصيدلية القديمة ا 
خامسًا: أهم التركيبات الكيميائية لنبات الذريرة 0-0 
سادسًا: الذريرة في الصيدلية الحديثة 55 
السحة الخافس : السلق 00 
أولّا: الاسم العلمي 12117 
ثانيًا : وصف النبات 000 
ثالعًا: السلق في السنة النبوية 0000 
رابعًا: السلق في الصيدلية القديمة 00 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية لنبات السلق 5206 
سادسًا: أثر نبات السلق في الصيدلية الحديثة 00000 
المبحث السادس: الستا 5ط 
آولا» الاسم العلمي 00 
ثانيًا : التعريف بالنبات 20608 
الث يات السنا في السنة التبوية 25207 
رابعًا: السنا في الصيدلية القديمة ا 0000 


خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في نبات السنا 


البيدكة البنايع + السكوت 20000ؤ51 
أولّا: الاسم العلمي ل 
ثانيًا: وصف النبات 13113[#3317#7#73731000 0 
تالقاة ذكر السنوت في السئة النبوية د 


رايقاة التارك ف الصيدلة القنية 5 


أسرار الأطعمة والأشربة 


فهرس الموضوعات 2 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في نبات السنوت 000 
سادسًا: أثر نبات السنوت في الصيدلية الحديثة 0000 

المبحث الثامن: الصّبر خخخ 0 
أولّا: الاسم العلمي كك كك ل 
ثانيًا : وصف النبات: الصَّبر» بتشديد الصاد وكسر الباء ا 
ثالنًا: الصبر في السنة النبوية 1 210000 
رابعًا: أهم المركبات الكيميائية في نبات الصبر اه 
خامسًا: الصبر في الصيدلية القديمة 520000 
سادسًا: أثر نبات الصبر في تطور علم الصيدلة الحديثة 2121311313089 

المبحث التاسع: القّسْط البحري ا 0 
أيول؟ الأسى العلمي 121111 
ثانا : وصف النبات حضعخذخا 000000 #3 2331313#7## 
ثالتًا: القسط البحري في السنة ا 
رابعًا: القسط في الصيدلية القديمة 00000 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعالة في القسط 210000 
سادسًا: أثر نبات القسط في الصيدلية الحديثة 0 

المبحث العاشر: الكَبَاثْ 000000000000002 
أولّا: الاسم العلمي 5ط« 
ثانيًا : وصف النبات 1 #10000000 |[ # # ؤ[#[# #1[ 1ؤ[1ز1ز1ز1ز1#ز1[“[#[[#آ[[[ 00 
ثالنًا: الكباث في السنة النبوية 0 
رابعًا: الكباث في الصيدلية القديمة 1000 3*0 23 
خامسًا: أثر الكباث في علم الصيدلة الحديثة ا 

المبحث الحادي عشر: الكَمْأَة ا 1000« 
أولّا: الاسم العلمي 200000-98 
ثانيًا : وصف النبات 5100 
ثالثًا: الكمأة في السنة و00 
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رابعًا : الكمأة في الصيدلية القديمة 212000000000008 
خامسًا: أهم المركبات الكيمائية الفعالة في الكمأة 000000000 
سادسًا : أثر الكمأة في الصيدلية الحديثة ب *12 

المبحث الثاني عشر: الوّرس ممفه عاب 4 امل وو ل اا امد الع ما جا /11/1 
آولا: الآيم العلدى ا 
ثائيًا: وصف النبات 0 
فالتا ؟. الورس في السنة التبوية ل 0 
رابعًا: الورس في الصيدلية القديمة ا 1 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في نبات الورس 111195 2*1 
سادسًا: أثر نبات الوّرْس في تطوير علم الصيدلة الحديثة تبجع وم او ا 

مستحضرات الكركم المتوفرة في الأسواق العالمية 2010110117 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأدوية النباتية فى الحبوب 


الينفف الأولة الثناء 14 1 ذ[ذ1[ز[ذ[ز[ز[ز[ز[ [ [ [ [ [ 1 0000010111 
ول الاسم العلمي 000 اا 
ثانا : وصف النبات ا 
ثالنًا: الثفاء في السنة النبوية ل 
رابعًا: الثفاء في علم الصيدلة قديمًا 151000000 2110171011011 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية في الثفاء 2110089 
سادسًا : الثفاء في علم الصيدلة الحديثة 89« 

المبحث الفاتي > الحَبٌ ب الشعير ل 
أولّا: الاسم العلمي ا 1 00 
ثانيًا: وصف النبات ا 1 
ثالثًا: الحَبّ في القرآن الكريم ا ا يي ا 
رابعًا: الحَبّ في السنة النبوية ا 


خافمًا: الكب ف الصيدلية القديمة قامس وو ل و 1 


فهرس الموضوعات 


سادسًا: أهم المركبات الكيميائية الفعّالة في نبات الشعير لظ 
سابعًا : أثر نبات الشعير في الصيدلية الحديثة ا 211000 
ثامنًا : أثر تلبينة الشعير في علم الصيدلة الحديثة 00000008 
المبحث الثالث: الحبة السوداء 989 1 2001 
أولّا: الاسم العلمي ذ71* > > 5>أ5ذ3خ3ْْجْخْْ:ْ١66ا‏ ا 
ثانا : وصف النبات 111011010100000 
ثالنًا: الحبة السوداء في السنة النبوية 111000 غ212 
رابعًا : الحبة السوداء في الصيدلية القديمة 1 0110001 
خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في الحبة السوداء 217 
سادسًا: أثر الحبة السوداء في الصيدلية الحديثة 00 
المبحث الرابع: الحلبة 000000 3*3 


ثالثا: الحلبة في السنة النبوية 0 1251# 
رابعًا: الحلبة في الصيدلية القديمة 9ب 200 
خامسًا: أهم المركبات الكيميائية في الحلبة 110 1 10171017111 
سادسًا: الحلبة في الصيدلية الحديثة اا 0 
ثامنًا: الإضافة المعرفية للحلبة في علم الصيدلة 000000009539986 
المبحث الخامس: العدس ”2317# 


ثالنًا: العدس في القرآن الكريم اا 
رابعًا : العدس فى ألبيكة النبوية ماه طق ولاقام ألا واو بط اها لو جا يق وا الاي قد بلك للق بلق ع با ل ا ان 


خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعّالة في نبات العدس 1000] 
سادسًا: العدس فى الصيدلية القديمة و 290 
سادسًا: أثر العدس فى الصيدلية الحديثة 070700 *ظ*51 
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| ا كا 0 
2 عيوي. 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب الأشربة الدوائية 


المبحث الأول: الماء ا 1 1ذز[ذ[ز[ز[ز[ز[ز[ [ز[ز[ز[ز[ [ [ [ [ 1 100010 
آولةه مريفه الما ا ا ا ا 000 
ثانيًا : الماء في القرآن الكريم 1 1 زا 001 0 
ثالنًا : الماء في السنة النبوية ا ا اي ا ل ا 
رابعًا: أثر التداوي بالماء في الصيدلية القديمة و و 0 
خامسًا: أثر العلاج بالماء في الصيدلية الحديثة. ود-10101 0 3# 521*3# 
سادسًا : ماء زمزم ارس 

أ تعريف ماء زمزم 00 ا 
ب - فضله قاع ةا عام بطم عم و لوا بدي ورج مقع فأ مم 8 لوا مقو ا لق اق لق لت 7710/1 

المبحث الثاني : التداوي بألبان وأبوال الإبل 5 
أولا؛ تغرينت اللبن 0 
ثانيًا : اللبن في القرآن الكريم 01 ا ا 
فالقاة. اكلبق في السنة السوية ا 000011 
رابعًا : التداوي بألبان وأبوال الإبل من القرآن الكريم 119 221 
خامسًا: التداوي بالألبان وأبوال الإبل في السنة الشريفة 21 
سادسًا : لبن الإبل في الصيدلية القديمة ال ااا 00 
سابعًا : أهم المواد الكيميائية الفعالة في لبن الإبل ان 

أ البروتينات ”2201# 
ب - بروتينات المناعة 8خأذذأا 12110 
ج - الفيتامينات 2-0 2111 
د الأملاح المعدنية 2-3-8( 
ثامنًا: أثر التداوي بألبان الإبل في تطور علم الصيدلة الحديثة م 
١‏ - لبن الإبل يعالج أنواعًا من السرطان 0 


 ”"‏ يعالج حمى الوادي والإيدز وداء الكبد الوبائى والاستسقاء 00 00خ 


فهرس الموضوعات 


" - التقليل من نسبة الكوليسترول ومنع تصلب الشرايين .... 


4 - يخفض نسبة الأنسولين في الدم للمصابين بداء السكري. 


تاسعًا: أبوال الإبل ا ا 00 
أت تركيت البول 1 ا ا ا ا م 2 


ب - أثر التداوي بأبوال الإبل في تطور علم الصيدلة الحديثة 


المبحث الثالث: العسل 000 
ولا تغريقت العمل 000 


ثانيا : العسل في القرآن الكريم 2101313131 
ثالكا* العسل فى السنة العبوية 2521 


رابعًا: العسل في الصيدلية القديمة 25710101 

خامسًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في العسل 5000700 

سادسًا: أثر العسل في الصيدلية الحديثة حي جو مط لع 1 
١‏ العسل من المضادات الحيوية القاتلة للبكتيريا والجرائيم 

20 تنشيط الخلايا المناعية‎  " 

* - العسل دواء لعلاج الجروح المتقيحة والحروق 0 

؛ - العسل علاج لتنظيم ضغط الدم وعلاج القرحة 00000 

ه ‏ العسل علاج في تحسين وظائف الكلّى عند الإنسان ... 

/ا ‏ علاج للسعال لج و ره هو ولام 1001414 وود هر ا د 

6 - العسل قادرٌ على زيادة مضادات الأكْسّدة 000 

4 العسل في مستحضرات تجميل البشرة و ا 

المبحث الرابع: الخُل 00 

ألا وضقه خدع ‏ ا 

ثانا الخل في السنة النبوية ا 0000 

ثالنًا: الخل في الصيدلية القديمة 251711 


رابعًا: أهم المواد الكيميائية الفعالة في الخل 20000 
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خامسًا: أثر الخل فى الصيدلية الحديثة 198ب 23 
الوقاية من السرطان 11 0 


الدراسات القرآنية والسنة النبوية المتعلقة بجانب اللحوم والدهون والأحجار الدوائية 


المبحث الأول: الأسماك 1[ذ[ز ز[ز[ز[ [ز[ز[ ز[ [ [ 00001 
أولًا: أهمية لحوم الأسماك 00001111000 
ثانيًا : السمك في القرآن الكريم 89ب 2# 
كاله السماك في السنة النبوية ل 
رابعًا: السمك في الصيدلية القديمة 4 لوو مط الممعدمة كك لم لا 
خامسًا: سمك السلمون 1 ا 
سادسًا : أهم المركبات الكيميائية ففي سمك السلمون ان ألو م 1 
سابعًا : أثر سمك السلمون في الصيدلية الحديثة 0 

المبحث الثاني : ألية الشاة 1[ 1 1[ 1 1 1[ ا 
أولاة رودت ألية الساة جد3ر383ت07777773ْ7ْ0ْ:ْ:]؟]؟ ا 
ثانيًا : ألية الشاة في السنة النبوية 189898 01 
ثالنًا: وصف العلاج النبوي ا الو ل و ا ل ا 
رابعًا : تعريف داء عرق النسا مع كوا ارك ل وا لاج عام سما الام ا رن لو ال 
خامسًا: التركيب الكيميائي في ألية الشاة ا ين 
سادسًا: أثر ألية الشاة في تعزيز علم الصيدلة الحديثة ا ردن 
سابعًا : أثر الدهون في علاج عرق النسا وو 22 

المبيحث الثالثك: المسك مم م لو و ول و ونوك الما وو 1 لا 
أولا الاسم العلمي 1-0 *212111#<3 
ثانيًا: وصف المسك 000000-7-798 31ة31ة23130##130 
فالقًا: المسك في القرآن الكريم ا 
رابعًا: المسك في السنة النبوية 2120-09 


خامسًا: مصادر المسك 100000 1[ 1 1210117111 


فهرس الموضوعات © اك 


سادسًا: المسك في الصيدلية القديمة 2 
سايكا : أهم المواد الكيميائية الفعالة في المسك 1 00 
ثامنًا: المسك في الصيدلية الحديثة ا اا 
تاسعًا: خلاصة أثر المسك في الارتقاء بعلم الصيدلة ا اح ارط مق ل اا 
المبحث الرابع: حجر الإثمد 12100 
اول وغيف الايد 01 0غ 
ثانا : الإثمد في السنة النبوية 10101 
ثالنًا: الإثمد في الصيدلية القديمة و+ > > [ | |[ ا ا 1 1 1 1 1خ212111# 
رابعًا: أهم المركبات الكيميائية لحجر الإثمد دب 0 10000000 
خامسًا: أثر الإثمد في علم الصيدلة الحديثة ا 5 
كيف يفيد الإثمد في إنبات الرموش؟ 0 11ذ1[1[1ز[ [ [ [ [ 0 0 100700 
المبحث الخامس : الحجامة و بببب 0ك 
أولا الاسم العلمي 00 اا 
ثانيًا : معنى الحجامة ات سا لذ اد جه طق فرط لجا فس ع اق ع الو ا 2117 
ثالعًا : الحجامة في السنة النبوية ا ا 
رابعًا: الحجامة في الصيدلية القديمة جح وعم عي يماط واه طلم اتح ما عه 231/7 
خامسًا: نظرية علاج الحجامة في الجسد البشري 0000000 0 
سادسًا: الحجامة والطب الحديث اا اا ا 1 
سابعًا: الحجامة في الصيدلية الحديثة ا ا ااا 0 
كامنا : أهم فوائد الحجامة ما يأتي ا 12 
المبحث السادس: الكي 3 2100 
آاوقا: تعريف الكي ا 
ثانا الكي في السنة النبوية 01 ”211 
ثالنًا: العلاج بالكي في الصيدلية القديمة 009 


رابعًا : العلاج بالكي في الصيدلية الحديثة لاو و عع الس و ا ال 1 2171 


فهرس الآيات القرانية 01 1 000000 
فهرس الأحاديث النبوية ا 
فهرس المصادر والمراجع هل له هد انق ولس اجوتلق م الاق1 6 فا دف جاده 
فهرس الموضوعات واه تود يه إواحيه 3ه نه أ هد أذ لها بو 1 ه81 جه عو ما الها ا نو 


6 جا جوع‎ 6١ 
كه 0ه‎ 
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